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Пояснительная записка
Данная программа социально-гуманитарной направленности ориентирована на укрепление психического здоровья детей с ОВЗ с использованием нейропсихологических методов и может рассматриваться как важный психопрофилактический и психокоррекционный фактор. Программа учитывает специфические особенности умственного, сенсорного, моторно-двигательного, речевого и социально-личностного развития детей с ОВЗ с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в условиях дополнительного общеобразовательного учреждения. 
Актуальность данной программы
Педагогическая целесообразность Программы обусловлена тем, что использование нейропсихологического подхода в работе с детьми с ограниченными возможностями в здоровье позволяет нормализовать процессы психического онтогенеза и скомпенсировать дисгенетический синдром. 

Всем известна польза утренней гимнастики для организма человека, она помогает телу быстро перейти из энергосберегающего режима сна в режим активного бодрствования. 

Однако не только тело нуждается в «разогреве», но и мозг человека нуждается в настройке и подготовке к эффективной работе. 

Нейроигры и упражнения которые активизируют полноценную работу левого и правого полушария головного мозга, помогают управлять эмоциональной, физической и умственной жизнью. Способствуют лучшему восприятию информации. Дети с ОВЗ имеют трудности в обучении и проблемы в поведении, кому-то трудно бывает сосредоточиться на занятии, упорядочить и запомнить информацию, тяжело быстро переключаться с одного задания на другое, и становится понятным, что круг таких проблем достаточно широк. А также это и дети с дефицитом внимания, гиперактивностью, повышенной импульсивностью, с различными задержками и дефицитами психического развития.

Игровые технологии повышают интерес и мотивацию, помогают не бояться ошибок, развивают коммуникацию. Ведь игра — это естественное состояние и потребность любого ребенка. Абсолютно у любой игры есть развивающий потенциал. Нейропсихологические упражнения (нейроигры) − это эффективнейшая методика, позволяющая помочь детям при множественных видах нарушений. Преимущества использования нейроигр и нейроупражнений:
· игровая форма обучения;
·  эмоциональная привлекательность;
·  многофункциональность;
·  развитие мелкой и крупной моторики с двигательной активностью, а не статичное выполнение заданий только за столом; 
· формирование стойкой мотивации и произвольных познавательных интересов; 
· формирование партнерского взаимодействия между ребенком и педагогом; 
· активизация работы с родителями, повышение компетентности родителей в коррекционно-развивающем процессе.
Программа позволяет через игровые упражнения нормализовать психические процессы и способствует формированию сбалансированной работы головного мозга.
Цели программы:

Создание условий, способствующих развитию внимания и восприятия как психических процессов, сформированности функций произвольной регуляции и самоконтроля, улучшению работоспособности. 
Задачи: 
· Обучающие: научиться рационально организовывать свою деятельность.
·  Развивающие: совершенствовать память, внимание, мышление, развивать восприятие, творческие способности, воображение, речь.
· Психологические: формировать адекватную самооценку, развивать потенциальные возможности, формировать навыки поведения в обществе. Развивать саморегуляцию.

Срок реализации программы - 3 года.

1.4. Формы и режим занятий 

Занятия построены в игровой форме, исключен процесс утомления сменой деятельности. 

У детей сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении времени, отведенного на выполнение заданий. Образовательная деятельность построена по принципу «от простого к сложному» в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Структура занятия. 

Каждое занятие состоит из 3-х частей: 

1. Кинезиологические упражнения, направленные на коррекцию и развитие 1-го функционального блока мозга - блок регуляции тонуса и бодрствования; упражнения, повышающие энергию тела, упражнения для повышения позитивного мышления. Упражнения, нормализующие мышечный тонус (растягивающие упражнения).

2. Когнитивные игры, направленные на развитие 2-го функционального блока мозга- приема, переработки и хранения информации; работа с инвентарем «Фитнес мозга» (нейропалки, мячи, суджок, балансирующая доска, массажные коврики, мяч-маятник, кубики и мн др)
3. Игры психокоррекционной направленности, направленные на развитие 3-го 

функционального блока мозга - блок программирования, регуляции и контроля сложных форм деятельности (уровень произвольной саморегуляции и самоорганизации). 

Принципы работы: 

1. Принцип индивидуального подхода. Учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся и индивидуальных особенностей. 

2. Принцип дифференцированного обучения позволяет разрешить противоречие между существующими различиями в интересах, склонностях, способностях воспитанников группы. 

3. Принцип личностно-ориентированного подхода в обучении. Ориентация образовательно-воспитательного процесса на личность ребенка, максимальное развитие его индивидуальности. 

4. Принцип развивающего обучения. Развивающая творческая среда, в основу которой заложены различные развивающие игры, что обеспечивает развитие у воспитанников способностей и познавательного потенциала. 

Принципы проведения занятий: 

1. Системность подачи материала. 

2. Наглядность обучения. 

3. Цикличность построения занятий. 

4. Доступность. 

5. Проблемность. 

6. Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате реализации программы планируется достижение следующих результатов: 

· Личностные результаты: развитие адаптационных возможностей ребенка, формирование коммуникативных навыков, способностей саморегуляции. 
· Развитие памяти, внимания, мышления, речи. 

Метапредметные результаты: 
· умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы; развитие творческого подхода к решению задач. 

Формы подведения итогов реализации Программы: 

Включает в себя входную, промежуточную и итоговую диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в консультировании родителей и педагогов. 

 Материально-техническое обеспечение: 
Для реализации данной программы требуется кабинет с использованием комплекса «Дом Совы», коврики, сенсорные мячи, массажные мячи, нейропалки и другие нейромоторные тренажеры.
Программа предназначена для детей с ограниченными возможностями от 5 до 14 лет. Набор детей в объединение свободный. Работа предусмотрена в группе по 4 человека. Занятия проводятся по 1 академическому часу 1 раз в неделю. Объем учебной нагрузки в год составляет 36 часов. Основная часть учебного времени отводится на практическую деятельность. Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Связь с родителями поддерживается в течение всего учебного года в форме индивидуальных бесед и консультаций, а также приглашений их на тематические собрания и т.д.

Программа рассчитана на 2 учебных года, 36 академических часов в год, 1 раз в неделю.
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них:
	Форма контроля и аттестации

	п/п
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. Введение в учебный курс.  Познакомить детей друг с другом Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе.
Правила и техника безопасности при проведении подвижных игр.

  Игра «Снежный ком» 


	1
	1
	
	Обратная связь

рефлексия

	
	Зрительно-моторные координации.
«Делай как я»

	2.
	«Кинезиологические» упражнения 

Цель: развитие общей двигательной координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами, развитие координации рук и ног, развитие крупной моторики, развитие межполушарных связей в упражнениях по развитию мелкой моторики рук, одновременное использование речи и движений.

 «Ухо – нос»

«Цветочек»

«Коза-корова»

«Молчу — шепчу — кричу»

«Проминания»
«Крутилки»
«Потяни (лодка)».
Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
	5
	
	5
	 Обратная связь

рефлексия

	
	Когнитивные игры

	3
	 Психологические задачи: развитие умения анализировать информацию, быстро думать в условиях ограничения времени. 

Каждое занятие включает развивающие упражнения:

-нахождение отличий/сходства (мыслительные операции, когнитивные навыки);

-лабиринты (сконцентрированность, зрительная память);

-таблицы Шульте (переключаемость, периферийное зрение);

-рисование двумя руками (межполушарное взаимодействие);

-корректурные пробы, логические таблицы, состав чисел, моторика «Кнопки Земли» 

«Ушки»
	3
	
	3
	


	
	Развитие праксиса позы и межполушарных связей, двигательная программа с одновременным движением левой и правой половины тела, а так же верхней и нижней половины тела.

	4.
	Мозжечковая стимуляция. Работа с мячом
«Ступени»
«Комета»
«Мое правое, твое правое»

Игры с мячом-маятником


	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	5.
	«5 раз правильно»

Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий.
	5
	
	5
	Обратная связь

рефлексия

	
	Работа с ритмическими структурами – слухомоторные координации

	6.
	Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение. 
«Стучи между палками»
«Отбей ритм»

«Замри»

«Слушай хлопки»

«Делай то, что говорю, а не то, что показываю»
«Слушай и показывай»

	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	
	«Регулируй себя если сможешь» Игры на развитие саморегуляции

	7.
	Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).
Игра "Действуй!".
Игра "Запрещённое движение".
«Роботы»

Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
	3
	
	3
	

	
	Развитие пространственных представлений. Для формирования пространственного образа буквы, цифры и.т.д.  

	8
	Улучшаем пространственное восприятие. Развиваем внимательность и пространственную ориентацию. 
«Работа над пространственными представлениями, право-лево»
«Построй схему»

«Разведчики»
«обезьянки»

«Окошки»

«Море-берег»

«Ворота»

«Скандинавская ходьба»

	7
	
	7
	Обратная связь

рефлексия

	
	Развитие ритмичного дыхания.

Дыхание, которое успокаивает

	9
	Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формированию практических умений.
«Ладошки»

«Погончики»

«Насос»

«Кошка»

«Обними плечи»

«Большой мачтник»

«повороты головы»

«Ушки»

«Перекаты»

«Передний шаг»

«Задний шаг»
	5
	
	5
	Обратная связь

рефлексия

	10
	Заключительное занятие. Подведение итогов.

	1
	
	1
	Обратная связь

рефлексия

	Всего часов
	36
	
	36
	


Содержание программы

1-й год обучения

Тема 1. Вводное занятие. (1 час)

Теория: (лекция, беседа). Знакомство с объединением. Игра «Снежный ком» Инструктаж по технике безопасности труда и правилам пожарной безопасности. Введение в учебный курс. 

Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Просмотр презентации по технике безопасности, профилактики гриппа с использованием наглядного материала. 
Тема 2. «Зрительно-моторные координации. Делай как Я». 5 часов
-Цель: развитие общей двигательной координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами, развитие координации рук и ног, развитие крупной моторики, развитие межполушарных связей в упражнениях по развитию мелкой моторики рук, одновременное использование речи и движений.

Материалы: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
Занятие №1 «Кинезиологические» упражнения 



1. Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

          

2. Общая разминка «Ветряная мельница»


3. Нейроигры «Ухо – нос»


4.  «Цветочек»


5.  Подвижная игра «Бросай-поймай»



6.  Упражнение «Анемона»



7. «Мышечная релаксация»



8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
Занятие №2 «Кинезиологические» упражнения

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»
2. Упражнение «Гусеница»
3. Упражнение «Любопытная гусеница»
 

4. Упражнение «Коза-корова»

5. Игра «Молчу — шепчу — кричу»
6.  Упражнение «Анемона»
7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
Занятие №3 «Кинезиологические» упражнения

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения» 
2. Пальчиковая игра «Бегемотики»

3. Упражнение «Проминания»
4. Упражнение «Крутилки»
5. Упражнение «Потяни (лодка)»
6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
Занятие №4 «Кинезиологические» упражнения

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»
2. Пальчиковая игра «Я хочу построить дом»

3. Подвижная игра «Веревочка под ногами»

4. Игры с нейропалками «Дотянись до палки»

5. Игры с нейропалками «Палка в сторону»
6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
Занятие №5«Кинезиологические» упражнения
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кенгуру-Зайчик-олень»»

3. Игра «Круг-треугольник, квадрат» Рисуем мячом

4. Игра «Лезгинка» добавляем язык и глаза

5. Игра «Пальцы по 5»

6.  Упражнение «Осьминог»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Тема 2 «Когнитивные игры» 3 часа
Психологические задачи: развитие умения анализировать информацию, быстро думать в условиях ограничения времени. 

Каждое занятие включает развивающие упражнения:

-нахождение отличий, сходства (мыслительные операции, когнитивные навыки);

-лабиринты (сконцентрированность, зрительная память);

-таблицы Шульте (переключаемость, периферийное зрение);

-рисование двумя руками (межполушарное взаимодействие);

-корректурные пробы, логические таблицы, состав чисел, моторика «Кнопки Земли» 

Занятие №1 «Когнитивные игры»


1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ракушка»»

3. Упражнение «На что похожи наши ладошки»
4. Упражнение "Выполни рисунок"

5. Игра «Расставь точки»

6.  Упражнение «Кто самый внимательный»

7. Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №2 «Когнитивные игры»


1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Дом сороки»»

3. Упражнение «Найди такой же».»

4. Упражнение "Геометрические фигуры""

5. Игра «Третий лишний»»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №3 «Когнитивные игры»
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Есть в лесу»

3. Упражнение «Верно», «Неверно»

4. Упражнение "«Подбери слово»"

5. Игра «Разрезанные картинки»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Тема 3 «Развитие праксиса позы и межполушарных связей, двигательная программа с одновременным движением левой и правой половины тела, а также верхней и нижней половины тела.» (3 часа)
Занятие №1. «Мозжечковая стимуляция. Работа с мячом»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паучок»
3. Упражнение «Сначала правой, потом левой»

4. Упражнение 
«Ступени» 
5. Упражнение «Чередуем»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №2 «Мозжечковая стимуляция. Работа с балансиром»

Упражнения на баланс – развитие статокинетических функций: Можно использовать балансиры и подушки для усложнения, либо просто стоя на полу. 
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Зайчик-лиса»

3.Упражнение на мелкую моторику. Снизу-вверх подбрасываем мяч.

4. Упражнение 
«Ступени» 

5. Упражнение «Подкидываем мячи синхронно вверх»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №3 «Мозжечковая стимуляция. Работа с нейропалками»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Лягушки»

3.Упражнение «Палка за спиной»
4. Упражнение 
«Передай палку» 

5. Упражнение «Палка-помощница»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Тема №4 «5 раз правильно» 5 часов
Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий
Занятие №1 «5 раз правильно» 

«Развиваем мозг через руки и ноги» Игры на межполушарное взаимодействие

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Класс-Окей»

3.Упражнение «олень-зайчик-кенгуру
4. Игра «Круг-треугольник, квадрат» Рисуем мячом
5. Игра «Как будет наоборот»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №2 «5 раз правильно» 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ладони»

3. Игра с ладошками. Запомни последовательность.

4. Упражнение «Комета»

5. Упражнение «Мое правое, твое правое»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №3 «5 раз правильно» 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ежик»

3. Игры с мячом-маятником

4. Упражнение с массажными ковриками «Я иду, иду, иду-стоп»
5.  Упражнение «Мышечная релаксация»

6.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №4 «5 раз правильно» 
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Твоя ладошка»

3. Нейроигра «Носочек-пяточка»

4. Нейроигра «Плечи-уши-крыша»
5. Нейроигра «рисуем круг-треугольник»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
 
Занятие №5 «5 раз правильно» 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Лодочка»

3. Упражнение «Руки-плечи-уши-крыша» Совмещаем руки, ноги.

4. Нейроигра «Плечи-уши-крыша»

5. Нейроигра «Носок-пятка»
6. Нейроигра «Кошечка»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 
Тема 5 «Работа с ритмическими структурами – слухомоторные координации» (3 часа)
Цели: Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение.
 Занятие 1
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Шишка-малышка»

3. Упражнение «Слушай хлопки»

4. Нейроигра «Стучи между палками»

5. Нейроигра «Отбей ритм»

6. Нейроигра «Замри»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие 2 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кошечка»

3. Упражнение «Делай то, что говорю, а не то, что показываю»

4. Нейроигра «Слушай и показывай»
5. Логоритмика «Ладошки»
6. Нейроигра «Хлоп ладошки -хлоп ножки»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
 Занятие 3 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «5 ракушек»

3. Упражнение «Громко-тихо»
4. Нейроигра «Слушай хлопки»

5. Логоритмика «Ладошки»

6. Нейроигра «Четыре стихии»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Тема №6 «Регулируй себя если сможешь» Игры на развитие саморегуляции (3 часа)

Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).
Занятие 1 Игры на развитие саморегуляции 
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паучок ползет на вверх»

3. Упражнение «Роботы»

4. Нейроигра «Действуй»

5. Нейроигра «Запрещённое движение".
6. Нейроигра  «Поймай мяч»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Материалы: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
Занятие 2. Игры на развитие саморегуляции 
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Фонарики»

3. Упражнение «Раз, два, три говори»

4. Нейроигра «Самолеты»

5. Нейроигра «Море волнуется".

6. Нейроигра  «Слушай команду»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие 3 Игры на развитие саморегуляции
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кулачок»

3. Упражнение «Будь внимателен»

4. Нейроигра «Руки, ноги, голова»»

5. Нейроигра «Сели-встали"
6. Нейроигра  «Делаю одно-говорю другое»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Тема 7 Развитие пространственных представлений. Для формирования пространственного образа буквы, цифры и т.д.  (7 часов)
Цели: Улучшаем пространственное восприятие. Развиваем внимательность и пространственную ориентацию. 

Занятие №1 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ушки зайчика»

3. Упражнение «Построй схему»

4. Нейроигра  «Разведчики»

5. Нейроигра  «Обезьянки»

6. Нейроигра  «Море-берег»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 
Занятие №2 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.
Задачи: Практически освоить асимметрию собственного тела, дифференцировать пространственные понятия «впереди», «позади», «наверху», «внизу»; 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Сосчитай братьев»

3. Упражнение «Окошки»

4. Нейроигра «Ворота»

5. Упражнение «Скандинавская ходьба»

6. Нейроигра «Работа над пространственными представлениями, право-лево»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №3 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.
Задачи: Развивать оптико-пространственное восприятие, координацию движений, пространственную организацию движений

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Что справа?»

4. Нейроигра «Колокольчик»
5. Упражнение «Отгадай где?»
6. Нейроигра «Справа-слева»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №4 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Волшебный квадрат»

4. Упражнение «Сосед подними руку»
5. Упражнение «Что изменилось»
6. Нейроигра «Лабиринт»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №5 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Горошки»
3. Упражнение «Геометрический диктант»
4. Упражнение «Ладошки и следы»
5. Упражнение «Найди пару ладошек или стоп».

6. Нейроигра  «Доберись до мишки».
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №6 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию
Задачи: уточнить и дифференцировать пространственные понятия «впереди», «позади», «наверху», «внизу», «близко», «далеко»; активизировать их в спонтанной речи.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Зайчик в лесу»
3. Упражнение «Сделай как я».
4. Упражнение «Расскажи, что видишь»
5. Упражнение «Живые вагончики»
6. Нейроигра «Кто рядом»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №7 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию

Задачи: уточнить и дифференцировать пространственные понятия вертикальной и горизонтальной плоскостей «впереди», «позади», «высоко», «низко», «далеко», «близко»; научить сравнивать пространственные позиции предметов; совершенствовать графо-моторные навыки.
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паровоз»
3. Упражнение «Веселые звери»
4. Упражнение «Что висит высоко?»
5. Упражнение «Коврики»
6. Нейроигра «Солнечный зайчик»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Тема 8 «Развитие ритмичного дыхания. Дыхание, которое успокаивает» (5 часов)

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формированию практических умений.
Этапы:

1 - улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

2 - выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха.

3 - развитие фонационного (озвученного) выдоха.

4 - развитие речевого дыхания.

5 - тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.
Занятие №1 «Развитие ритмичного дыхания.
Улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Пчелки»
3. Упражнение «Погончики»
4. Упражнение «Насос»
5. Упражнение «Обними плечи»
6. Нейроигра «Дует ветерок»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №2 «Развитие ритмичного дыхания.

Выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Веселая мышка»
3. Упражнение «Большой маятник»
4. Упражнение «Ушки»
5. Упражнение «Перекаты»
6. Звукодыхательная игра «Бегемотик».
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 
Занятие №3 «Развитие ритмичного дыхания.

Развитие фонационного (озвученного) выдоха.
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение  «повороты головы»

4. Упражнение  «Передний шаг»
5. Упражнение  «Задний шаг»
6. Звукодыхательная игра «Лети, перышко!»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Занятие №4 «Развитие ритмичного дыхания.

Развитие речевого дыхания. Развивать слуховое внимание, умение координировать носовое и ротовое дыхание, выполнять согласованные движения руками.
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение «За своим дыханием слежу»
4. Упражнение «Полет на шарике»
5. Звукодыхательная игра «Мычалка»
6. Звукодыхательная игра «Рычалка»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 
Занятие №5 «Развитие ритмичного дыхания 
Тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.
Развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Дружная семейка»
3. Упражнение «Веселые движения».
4. Упражнение «Потягушеньки».
5. Упражнение «Эхо»
6. Звукодыхательная игра «Бе-бе, ме-ме, ква-ква»
7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 
Тема 9 Заключительное занятие.  Подведение итогов. (1 час)

         
  
1. Разминка «Весенний ветер»

  
2.  Игра «Добрый гном

  
3. Релаксационные упражнения «Звездное небо» 
Просмотр видеопрезентации «Космос» на большом экране.  
	№
	Раздел программы.

Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия
1 год обучения
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.

Знакомство с ребёнком и мамой.
	1
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. Введение в учебный курс.  Познакомить детей друг с другом Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе.

Правила и техника безопасности при проведении подвижных игр.

  Игра «Снежный ком»
	Беседа

игры
	наблюдение
	07.09
	

	2.
	Зрительно-моторные координации.

«Делай как я» (5 часов)

Цель: развитие общей двигательной координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами, развитие координации рук и ног, развитие крупной моторики, развитие межполушарных связей в упражнениях по развитию мелкой моторики рук, одновременное использование речи и движений.
	1
	«Кинезиологические» упражнения 

Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1. Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Общая разминка «Ветряная мельница»

3. Нейроигры «Ухо – нос»

4.  «Цветочек»

5.  Подвижная игра «Бросай-поймай»

6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»


	Игры,

Упражнения

Беседа


	наблюдение
	14.09
	

	
	
	1
	«Кинезиологические» упражнения 

Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Упражнение «Гусеница»

3. Упражнение «Любопытная гусеница»

4. Упражнение «Коза-корова»

5. Игра «Молчу — шепчу — кричу»

6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
	 Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	21.09
	

	
	
	1
	«Кинезиологические» упражнения 

Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

Ритуал начала занятия «Ритм настроения» 

2. Пальчиковая игра «Бегемотики»

3. Упражнение «Проминания»

4. Упражнение «Крутилки»

5. Упражнение «Потяни (лодка)»

6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	28.09
	

	
	
	1
	«Кинезиологические» упражнения 

Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Я хочу построить дом»

3. Подвижная игра «Веревочка под ногами»

4. Игры с нейропалками «Дотянись до палки»


5. Игры с нейропалками «Палка в сторону»

6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	05.10
	

	
	
	1
	«Кинезиологические» упражнения 

Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кенгуру-Зайчик-олень»»

3. Игра «Круг-треугольник, квадрат» Рисуем мячом

4. Игра «Лезгинка» добавляем язык и глаза

5. Игра «Пальцы по 5»

6.  Упражнение «Осьминог»

7. «Мышечная релаксация»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	12.10
	

	3.
	Когнитивные игры (3 часа) Психологические задачи: развитие умения анализировать информацию, быстро думать в условиях ограничения времени.


	1
	Каждое занятие включает развивающие упражнения:

-нахождение отличий/сходства (мыслительные операции, когнитивные навыки);

-лабиринты (сконцентрированность, зрительная память);

-таблицы Шульте (переключаемость, периферийное зрение);

-рисование двумя руками (межполушарное взаимодействие);

-корректурные пробы, логические таблицы, состав чисел, моторика «Кнопки Земли» 

«Ушки»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ракушка»»

3. Упражнение «На что похожи наши ладошки»

4. Упражнение "Выполни рисунок"

5. Игра «Расставь точки»

6.  Упражнение «Кто самый внимательный»

7. Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игра, упражнение

Беседа


	наблюдение
	19.10
	

	
	
	1
	Каждое занятие включает развивающие упражнения:

-нахождение отличий/сходства (мыслительные операции, когнитивные навыки);

-лабиринты (сконцентрированность, зрительная память);

-таблицы Шульте (переключаемость, периферийное зрение);

-рисование двумя руками (межполушарное взаимодействие);

-корректурные пробы, логические таблицы, состав чисел, моторика «Кнопки Земли» 

«Ушки»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Дом сороки»»

3. Упражнение «Найди такой же».»

4. Упражнение "Геометрические фигуры""

5. Игра «Третий лишний»»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	26.10
	

	
	
	1
	Каждое занятие включает развивающие упражнения:

-нахождение отличий/сходства (мыслительные операции, когнитивные навыки);

-лабиринты (сконцентрированность, зрительная память);

-таблицы Шульте (переключаемость, периферийное зрение);

-рисование двумя руками (межполушарное взаимодействие);

-корректурные пробы, логические таблицы, состав чисел, моторика «Кнопки Земли» 

«Ушки»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Есть в лесу»

3. Упражнение «Верно», «Неверно»

4. Упражнение "«Подбери слово»"

5. Игра «Разрезанные картинки»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	02.11
	

	20224.
	Развитие праксиса позы и межполушарных связей, двигательная программа с одновременным движением левой и правой половины тела, а так же верхней и нижней половины тела. (3 часа)
	1.
	Мозжечковая стимуляция. Работа с мячом

«Ступени»

«Комета»

«Мое правое, твое правое»

Игры с мячом-маятником

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паучок»

3. Упражнение «Сначала правой, потом левой»

4. Упражнение 
«Ступени» 

5. Упражнение «Чередуем»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	09.11
	

	
	
	1
	«Мозжечковая стимуляция. Работа с балансиром»

Упражнения на баланс – развитие статокинетических функций: Можно использовать балансиры и подушки для усложнения, либо просто стоя на полу. 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Зайчик-лиса»

3.Упражнение на мелкую моторику. Снизу-вверх подбрасываем мяч.

4. Упражнение 
«Ступени» 

5. Упражнение «Подкидываем мячи синхронно вверх»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	16.11
	

	
	
	1
	«Мозжечковая стимуляция. Работа с нейропалками»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Лягушки»

3.Упражнение «Палка за спиной»

4. Упражнение 
«Передай палку» 

5. Упражнение «Палка-помощница»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	23.11
	

	265.
	«5 раз правильно» (5 часов)
	1.
	«5 раз правильно»

Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

«Развиваем мозг через руки и ноги» Игры на межполушарное взаимодействие

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Класс-Окей»

3.Упражнение «олень-зайчик-кенгуру

4. Игра «Круг-треугольник, квадрат» Рисуем мячом

5. Игра «Как будет наоборот»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	30.11
	

	
	
	1
	Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ладони»

3. Игра с ладошками. Запомни последовательность.

4. Упражнение «Комета»

5. Упражнение «Мое правое, твое правое»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	07.12
	

	
	
	1
	Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ежик»

3. Игры с мячом-маятником

4. Упражнение с массажными ковриками «Я иду, иду, иду-стоп»

5.  Упражнение «Мышечная релаксация»

6.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	14.12
	

	
	
	1
	Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Твоя ладошка»

3. Нейроигра «Носочек-пяточка»

4. Нейроигра «Плечи-уши-крыша»

5. Нейроигра «рисуем круг-треугольник»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	21.12
	

	
	
	1
	Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Лодочка»

3. Упражнение «Руки-плечи-уши-крыша» Совмещаем руки, ноги.

4. Нейроигра «Плечи-уши-крыша»

5. Нейроигра «Носок-пятка»

6. Нейроигра «Кошечка»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	28.12
	

	6.
	Работа с ритмическими структурами – слухомоторные координации (3 часа)
	1
	Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение. 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Шишка-малышка»

3. Упражнение «Слушай хлопки»

4. Нейроигра «Стучи между палками»

5. Нейроигра «Отбей ритм»

6. Нейроигра «Замри»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	11.01
	

	
	
	1
	Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кошечка»

3. Упражнение «Делай то, что говорю, а не то, что показываю»

4. Нейроигра «Слушай и показывай»

5. Логоритмика «Ладошки»

6. Нейроигра «Хлоп ладошки -хлоп ножки»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	18.01
	

	
	
	1
	Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «5 ракушек»

3. Упражнение «Громко-тихо»

4. Нейроигра «Слушай хлопки»

5. Логоритмика «Ладошки»

6. Нейроигра «Четыре стихии»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	25.01
	

	7.
	«Регулируй себя если сможешь» Игры на развитие саморегуляции

(3 часа)
	1
	Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).

Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паучок ползет на вверх»

3. Упражнение «Роботы»

4. Нейроигра «Действуй»

5. Нейроигра «Запрещённое движение".

6. Нейроигра  «Поймай мяч»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	01.02
	

	
	
	1
	Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).

Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Фонарики»

3. Упражнение «Раз, два, три говори»

4. Нейроигра «Самолеты»

5. Нейроигра «Море волнуется".

6. Нейроигра  «Слушай команду»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	08.02
	

	
	
	1
	Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кулачок»

3. Упражнение «Будь внимателен»

4. Нейроигра «Руки, ноги, голова»»

5. Нейроигра «Сели-встали"

6. Нейроигра  «Делаю одно-говорю другое»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
	
	наблюдение
	15.02
	

	8.
	Развитие пространственных представлений. Для формирования пространственного образа буквы, цифры и.т.д.  (7 часов)
	1
	Улучшаем пространственное восприятие. Развиваем внимательность и пространственную ориентацию. 

Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ушки зайчика»

3. Упражнение «Построй схему»

4. Нейроигра  «Разведчики»

5. Нейроигра  «Обезьянки»

6. Нейроигра  «Море-берег»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	22.02
	

	
	
	1
	Задачи: Практически освоить асимметрию собственного тела, дифференцировать пространственные понятия «впереди», «позади», «наверху», «внизу»; 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Сосчитай братьев»

3. Упражнение «Окошки»

4. Нейроигра «Ворота»

5. Упражнение «Скандинавская ходьба»

6. Нейроигра «Работа над пространственными представлениями, право-лево»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	
	29.02
	

	
	
	1
	Задачи: Развивать оптико-пространственное восприятие, координацию движений, пространственную организацию движений

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Что справа?»

4. Нейроигра «Колокольчик»

5. Упражнение «Отгадай где?»

6. Нейроигра «Справа-слева»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	07.03
	

	
	
	1
	Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Волшебный квадрат»

4. Упражнение «Сосед подними руку»

5. Упражнение «Что изменилось»

6. Нейроигра «Лабиринт»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	14.03
	

	
	
	1
	Развиваем внимательность и пространственную ориентацию

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Горошки»

3. Упражнение «Геометрический диктант»

4. Упражнение «Ладошки и следы»

5. Упражнение «Найди пару ладошек или стоп».

6. Нейроигра  «Доберись до мишки».

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	21.03
	

	
	
	1
	Задачи: уточнить и дифференцировать пространственные понятия «впереди», «позади», «наверху», «внизу», «близко», «далеко»; активизировать их в спонтанной речи.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Зайчик в лесу»

3. Упражнение «Сделай как я».

4. Упражнение «Расскажи, что видишь»

5. Упражнение «Живые вагончики»

6. Нейроигра «Кто рядом»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	28.03
	

	
	
	1
	Задачи: уточнить и дифференцировать пространственные понятия вертикальной и горизонтальной плоскостей «впереди», «позади», «высоко», «низко», «далеко», «близко»; научить сравнивать пространственные позиции предметов; совершенствовать графо-моторные навыки.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паровоз»

3. Упражнение «Веселые звери»

4. Упражнение «Что висит высоко?»

5. Упражнение «Коврики»

6. Нейроигра «Солнечный зайчик»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	04.04
	

	9.
	Развитие ритмичного дыхания.

Дыхание, которое успокаивает (5 часов)

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формированию практических умений.
	1
	Улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Пчелки»

3. Упражнение «Погончики»

4. Упражнение «Насос»

5. Упражнение «Обними плечи»

6. Нейроигра «Дует ветерок»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	11.04
	

	
	
	1
	Выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Веселая мышка»

3. Упражнение «Большой маятник»

4. Упражнение «Ушки»

5. Упражнение «Перекаты»

6. Звукодыхательная игра «Бегемотик».

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	18.04
	

	
	
	1
	Развитие фонационного (озвученного) выдоха.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение «повороты головы»

4. Упражнение «Передний шаг»

5. Упражнение «Задний шаг»

6. Звукодыхательная игра «Лети, перышко!»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	25.04
	

	
	
	1
	Развитие речевого дыхания. Развивать слуховое внимание, умение координировать носовое и ротовое дыхание, выполнять согласованные движения руками.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение «За своим дыханием слежу»

4. Упражнение «Полет на шарике»

5. Звукодыхательная игра «Мычалка»

6. Звукодыхательная игра «Рычалка»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	02.05
	

	
	
	1
	Тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.

Развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Дружная семейка»

3. Упражнение «Веселые движения».

4. Упражнение «Потягушеньки».

5. Упражнение «Эхо»

6. Звукодыхательная игра «Бе-бе, ме-ме, ква-ква»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игры,

Упражнения

Беседа
	наблюдение
	16.05
	

	
	Заключительное занятие.  Подведение итогов.
	1
	1. Разминка «Весенний ветер»

2.  Игра «Добрый гном

3. Релаксационные упражнения «Звездное небо» 

Просмотр видеопрезентации «Космос» на большом экране.  
	Беседа

Обратная связь
	Подведение итогов
	23.05
	


Учебно-тематический план 2 года обучения

	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них:
	Форма контроля и аттестации

	п/п
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. Введение в учебный курс.  Познакомить детей друг с другом Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе.

Правила и техника безопасности при проведении подвижных игр.

  Игра «Снежный ком» 


	1
	1
	
	Обратная связь

рефлексия

	
	Нейропсихологические упражнения с

гимнастическими палками

	2.
	Упр. «Проминания»
Упр. «Крутили» 

Упр. «Потяни (лодка)»
Упр. «Дотянись до палки»
Упр. «Палку в сторону»
Упр. «Палка-помощница»
Необходимый материал: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
	5
	
	5
	 Обратная связь

рефлексия

	
	Развитие двигательной,

пространственной сферы, изучение образа физического «Я»

	3
	Имитационные разминки;

пальчиковые игры;

игры с правилами;

двигательные разминки;

корригирующая гимнастика;

сенсомоторные упражнения;

игры на внимание и быстроту реакции;
	3
	
	3
	

	
	Развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной на основе кинезиологических упражнений.

	4.
	Мозжечковая стимуляция. Работа с мячом
«Льдинки»
«Воздушный шарик»
«Отбей ритм»
«Ступени»

«Комета»

«Мое правое, твое правое»

Игры с мячом-маятником


	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	5.
	Блоки упражнений направленные, на развитие саморегуляции ребенка:
«Стучи между палками»
«Отбей ритм»
«Хлоп ладошки -хлоп ножки»
«Прыжки, ноги врозь, ноги скрестно»
«Построй схему»
«Разведчики»

	5
	
	5
	Обратная связь

рефлексия

	
	Развитие памяти, внимания, зрительно-двигательной координации.

	6.
	Развитие у детей внимания, пространственной памяти, слухо-моторных координаций, быстроты реакции. Помогают лучше ориентироваться в окружающем пространстве, схеме своего тела, помогают снять телесное напряжение. 

Перекрестные шаги
Ленивые  восьмерки
Колпак  для  думания
Слон
Рокер
«Замри»

«Слушай хлопки»

«Делай то, что говорю, а не то, что показываю»

«Слушай и показывай»


	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	
	Игры на логическое мышление.
«Думаем и анализируем»

	7.
	Развивать мелкую моторику пальцев рук, память, мышление, внимание, речь, межполушарное взаимодействие. Упражнение на дыхание «Говорилка»

Работа с тактильными дощечками «Пальчики гуляют»/

Логическое упражнение «Чего не стало?»,

Кинезиологическое упражнение «Думающая шляпа»

Работа в тетради «Нарисуй шарик» (рисование одновременно двумя руками)»

Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт
	3
	
	3
	

	
	Развитие саморегуляции поведения и проявлению волевых усилий для выполнения поставленных задач.

	8
	«Пылесос и пылинки»
Психогимнастика: упражнение на расслабление «Заводные игрушки»

«Кошка и мышки»

«Слушай хлопки»

«Тропинка»

«Шалтай - Болтай»

«Игра с камушками»
«Льдинки + моторная программа»
	7
	
	7
	Обратная связь

рефлексия

	
	Развитие ритмичного дыхания.

Дыхание, которое успокаивает

	9
	Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формированию практических умений.

«Дыхание одной ноздрей»
«Глубокое очищение»
«Восстановление дыхания»
«Укрепление легких»
«Мыльный пузырь»
«Погружение под воду»
«Птички»
«Бегемотик»
«Воздушный шарик»
	5
	
	5
	Обратная связь

рефлексия

	10
	Заключительное занятие. Подведение итогов.

	1
	
	1
	Обратная связь

рефлексия

	Всего часов
	36
	
	36
	


Содержание программы

2-й год обучения

Тема 1. Вводное занятие. (1 час)

Теория: (лекция, беседа). Знакомство с объединением. Игра «Снежный ком» Инструктаж по технике безопасности труда и правилам пожарной безопасности. Введение в учебный курс. 

Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Просмотр презентации по технике безопасности, профилактики гриппа с использованием наглядного материала. 

Тема 2. Нейропсихологические упражнения с гимнастическими палками (5 часов)
-Цель: развитие общей двигательной координации, формирование крупных содружественных движений двумя руками и ногами, развитие координации рук и ног, развитие крупной моторики, развитие межполушарных связей в упражнениях по развитию мелкой моторики рук, одновременное использование речи и движений.

Материалы: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

Занятие №1 Сенсорная стимуляция и насыщение зоны плечевого пояса



1. Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

          

2. Общая разминка «Ветряная мельница»



3. «Проминания» «Ноги», «Живот», «Подбородок», «Лоб», «Потягушки», «Затылок», «Спинка».




4. «Крутилки» Ребенок сидит на полу, ноги в стороны, крутим палку в

скручивая руки, перед грудью. Интенсификация ощущений от плечевого

пояса, трапециевидной мышцы, где у детей часто кроются дефициты.


5. «Потяни (лодка)» Ребенок сидит напротив взрослого и держится

руками за палку, попеременно тянет палку к себе и от себя сопротивляясь

движениям взрослого. Затем крутит, палку в сторону. Эти упражнения

предназначены для детей, испытывающих сенсорные дефициты в области

плечевого пояса, напряженное положение шеи, лопаток, «крылышки».

6. «Дотянись до палки» Лежа, тянем руки к палке вперед, растяжки.

Тянем за палку за которую держится ребенок. Аналогично – тянуть носки

вместе и носки по-очереди. Тянуться можно наперекрест. Фиксировать не

рабочие части тела.



7. «Мышечная релаксация»



8.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Занятие №2 Упражнения на баланс – развитие статокинетических функций
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Можно использовать балансиры и подушки для усложнения, либо просто стоя на полу. «Палку в сторону» Стоя на одной ноге крутить палку, и отставлять ее в сторону удерживая равновесие. Аналогично вверх и вниз, за спиной и перед грудью.

3.«Палка-помощница» Вставать держать за палку обеими руками. В т.ч. вставать и на одной ноге.

4.«Палка –за спиной – «Цапля» Идти поднимая ноги под счет 1-2-3

держать спину ровно. Помимо баланса – автоматизация двигательных

программ.

5.«Кроль» Лежа на спине, скрестно рукой и носком дотрагиваться до

палок,

6. «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Занятие №3 Автоматизация двигательной программы и оптимизация тонуса

голеностопа.
1.«Передай палку» Лежа на спине, руки в стороны передавать палку из

руки в руку, плавно опуская руки на пол.

2.«Два лифта» Лежа на спине, правая рука вверху, касается палки,

попеременно менять положение рук.

 

3.«Льдинки» Палка лежит на полу, идти по палке ступнями. Переставляя ноги приставным шагом, боком. Перебраться на другую льдинку.

4.«Льдинки 2» Палка лежит на полу, идти по палке вперед и назад, стопы ставить чуть наискосок. Идет работа над т.н. Цыпочками.

5. «Мышечная релаксация»

6.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Занятие №4 Статокинетические реакции, более сложные, перераспределение

мышечного тонуса
1.«Передай палку» Ребенок и взрослый стоят друг на против друга,

удерживая ладонями на вытянутых руках 2 палки, по команде 1-2-3-

поменяли, задача отпустить палку и поменяться с партнером, чуть оттолкнув

2.«Перенеси палку ногой» Палка лежит между двух банок, задача

ребенка перенести палку ногой на другие две банки и не уронить.

3. Подвижная игра «Веревочка под ногами»

4. Игры с нейропалками «Дотянись до палки»


5. Игры с нейропалками «Палка в сторону»

6.  Упражнение «Анемона»

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Занятие №5 Зрительно-моторные координации
1.«Забей» Вести мяч гимнастической палкой к цели, при этом одну руку за спину. Затем рука меняется. На первых этапах мяч может быть тяжелый и чуть сдутый, а цель находится близко.

2.«Слалом» Вести мяч змейкой мимо фишек (кеглей) и забить его в цель

3. Перевернутый балансир. Подключается и функция планирования.

4.«Хоккей» Вести клюшкой шайбу, мимо фишек (кеглей) и забить его в цель – перевернутый балансир.

5.«Воздушный шарик» Нести воздушный шарик до корзины, между двух гимнастических палок.

6.«Воздушный шарик 2» отбивать воздушный шарик гимнастическими

палками правой и левой рукой по-очереди.

7. «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Круг друзей»

Тема 2 Развитие двигательной, пространственной сферы, изучение образа физического «Я» 3 часа

Имитационные разминки; пальчиковые игры; игры с правилами; двигательные разминки; корригирующая гимнастика; сенсомоторные упражнения; игры на внимание и быстроту реакции;
Занятие №1 На начальной стадии упражнения направлены, в основном, на улучшение функционирования подкорковых структур, улучшения мозгового кровообращения, повышения работоспособности:

- дыхательные упражнения;

- глазодвигательные упражнения.


1.Приветствие «Все мы дружные ребята»

2.Упражнение на дыхание «Насосик»

3.Кинезиологическое упражнение «Покажем пальцы» (одна рука сгибание, другая разгибание. Проделывать одновременно)

4. «Шаг – передача»
 5.«Растяжки по «осям» (верх-низ)

6.Игра-массаж с мячом «Ручеек»

7.Штриховка «Воздушный шар»

8.Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец»
Занятие №2 Улучшение соматической сферы ребенка. Улучшение состояния соматической сферы ребенка происходит постепенно, когда улучшается функционирование мозговых структур, регулирующих работу внутренних органов, а также когда у ребенка повышается самоконтроль в сфере телесности.

Мы используем следующие упражнения:

-физические упражнения;
-сенсомоторные упражнения;



1.Приветствие «Все мы дружные ребята»

2.Упражнение на дыхание «Говорилка»

3.Работа с тактильными дощечками «Пальчики гуляют»/

4. «Подними ногу»
5.Логическое упражнение «Чего не стало?»
6.Кинезиологическое упражнение «Думающая шляпа»

7.Работа в тетради «Нарисуй шарик» (рисование одновременно двумя руками)»

8.Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец»
Занятие №3 Упражнения, направленные на развитие психической саморегуляции, способствующие успокоению и снятию напряжения.
1.Приветствие «Все мы дружные ребята»

2. Упражнение на дыхание «Самолёт»

3. Самомассаж ладоней губками «Ловкие ручки»

4. Обвести левую ладошку, а затем правую.

5. «Стучи между палками»

6. Мышечное упражнение «Уже круг, шире круг»

7.Работа в тетради «Подбери пару каждому предмету» (раскрась предметы одновременно: один красным цветом, а другой – синим).

8. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец»
Тема 3 Развитие межполушарных связей с помощью нейродинамической гимнастики, построенной на основе кинезиологических упражнений. (3 часа)
Занятие №1. «Мозжечковая стимуляция. Работа с мячом»

1.Упражнение «Льдинки»

2.Упражнение «Воздушный шарик»

3.Упражнение «Отбей ритм»

4.Упражнение «Ступени»

5.Упражнение «Комета»

6.Упражнение «Мое правое, твое правое»

7.Упражнение Игры с мячом-маятником

 

8.Упражнение «Мышечная релаксация»

9.Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №2 «Мозжечковая стимуляция. Работа с балансиром»

Упражнения на баланс – развитие статокинетических функций: Можно использовать балансиры и подушки для усложнения, либо просто стоя на полу. 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Зайчик-лиса»

3.Упражнение на мелкую моторику. Снизу-вверх подбрасываем мяч.

4. Упражнение 
«Ступени» 

5. Упражнение «Подкидываем мячи синхронно вверх»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №3 «Мозжечковая стимуляция. Работа с нейропалками»

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Лягушки»

3.Упражнение «Палка за спиной»

4. Упражнение 
«Передай палку» 

5. Упражнение «Палка-помощница»

6.  Упражнение «Мышечная релаксация»

7.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Тема №4 Развитие памяти, внимания, зрительно-двигательной координации. 5 часов

Тренируем через нейроигры свою самоорганизацию. Эти упражнения сопряжены с памятью, с вниманием и с последовательностью действий

Занятие №1 «Развиваем мозг через руки и ноги» Игры на межполушарное взаимодействие

1.Приветствие «Все мы дружные ребята»

2. Упражнение на дыхание «Колобок»

3. Кинезиологическое упражнение «Фонарики»

4. Нейроигра «Перекрестные шаги»

5. Нейроигра «Ленивые восьмерки»

6. Игра «Чудесный мешочек» – что растет в саду?

7. Самомассаж камушками.

8. «Яблоко» – рисование в воздухе двумя руками, на листочке – левой рукой, штриховка – правой рукой.

9. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец»

Занятие №2 «Упражнения для мозга – движения, пересекающие среднюю линию тела.»

1Приветствие «Все мы дружные ребята»

2. Упражнение на дыхание «Говорилка»

3.Кинезиологическая гимнастика «Мальчик- пальчик»

4. Нейроигра «Слон» и «Колпак  для  думания»
5.Сенсомоторная игра «Энергизатор»
6.Массаж пальчиков и ладоней «Полянка»

7.Упражнение «Перекрестные движения» – выполнять перекрестные скоординированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад)

8. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец

Занятие №3 «Упражнения, направленные на повышение энергии тела, переключение и торможение моторной программы»

1.Приветствие «Все мы дружные ребята»

2.Упражнение на дыхание «Самолёт»

3. Кинезиологическая гимнастика «По ягоды».

4. Упражнение на вестибулярный аппарат «Кнопки  Баланса»
5. Работа блоками Дьенеша «Выбери фигуры похожие по форме на ягоды»

6. Самомассаж «Мытьё головы»

7. Упражнение «Энергетическая зевота»

8. Упражнение «Дорисуй картинку-половинку»

9. Игра (ритуал прощания) «Тепло рук и сердец»
Занятие №4  Кинезиологические упражнения, повышающие настроение
1.Приветствие «Доброе утро»

2. Упражнение на дыхание «Мышка и мишка»

3. Кинезиологическое упражнение «Колечко»

4. Игра «Сделаем заготовки» (раскладывание  изображений в контурные  банки одновременно двумя руками)

5. Игра «Соберем яблоки в корзины» (ползание на четвереньках)

6. Упражнение «Крюки  Деннисона»
7. «Покатай, покатай» (катание гладкого и ребристого карандашей между ладошками) 

8. Графический диктант (работа по клеточкам)

9. Игра (ритуал прощания) «Прощание»

Занятие №5 Упражнения, направленные на развитие произвольной активности, формирование эмоциональной и волевой сферы.
1.Приветствие «Доброе утро»

2. Упражнение на дыхание «Курочки»

3. Кинезиологическая гимнастика «Фигуры играют»

4.Упражнение «Гравитационное скольжение»
5. Нейроигра «Заземлитель»

6. Самомассаж «Глазки отдыхают»

7.Работа в тетради «Кто живет в домике?» – рисование геометрических фигур

8. Телесное упражнение «Маршировка»

9. Игра (ритуал прощания) «Прощание»
Тема 5 Игры на логическое мышление. «Думаем и анализируем»
 Занятие 1

1.Приветствие «Доброе утро»

2. Упражнение на дыхание «Светофорик»

3. Кинезиологическая гимнастика «Ножницы – собака – лошадка»

4. Упражнение «Кнопки мозга»
5. Дидактическая игра ««Пылесос и пылинки»»
6. Игра «Перепрыгнем через тропинку».

7. Массаж ладоней с грецким орехом (прямыми и круговыми движениями).

8. Игра (ритуал прощания) «Прощание»
Занятие 2 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кошечка»

3. Упражнение «Делай то, что говорю, а не то, что показываю»

4. Нейроигра «Слушай и показывай»

5. Логоритмика «Ладошки»

6. Нейроигра «Хлоп ладошки -хлоп ножки»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

 Занятие 3 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «5 ракушек»

3. Упражнение «Громко-тихо»

4. Нейроигра «Слушай хлопки»

5. Логоритмика «Ладошки»

6. Нейроигра «Четыре стихии»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Тема №6 Развитие саморегуляции поведения и проявлению волевых усилий для выполнения поставленных задач. (7 часов)

Цель: снятие напряжения; развитие саморегуляции и самоконтроля; развитие умения слышать и выполнять инструкцию; развитие слуховой памяти; развитие общей моторики и координации движений; развитие скоростных качеств (при усложнении игры - на время или в паре с другим ребёнком, как в соревновании).

Занятие 1 Игры на развитие саморегуляции 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Паучок ползет на вверх»

3. Упражнение «Роботы»

4. Нейроигра «Действуй»

5. Нейроигра «Запрещённое движение".

6. Нейроигра  «Поймай мяч»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Материалы: Сенсорные мячи, подушки, кубики, мяч-маятник, массажные коврики, нейро-палки, огоспорт

Занятие 2. Игры на развитие саморегуляции 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Фонарики»

3. Упражнение «Раз, два, три говори»

4. Нейроигра «Самолеты»

5. Нейроигра «Море волнуется".

6. Нейроигра  «Слушай команду»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие 3 Игры на развитие саморегуляции

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Кулачок»

3. Упражнение «Будь внимателен»

4. Нейроигра «Руки, ноги, голова»»

5. Нейроигра «Сели-встали"

6. Нейроигра  «Делаю одно-говорю другое»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №4 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Ушки зайчика»

3. Упражнение «Построй схему»

4. Нейроигра  «Разведчики»

5. Нейроигра  «Обезьянки»

6. Нейроигра  «Море-берег»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №5 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

Задачи: Практически освоить асимметрию собственного тела, дифференцировать пространственные понятия «впереди», «позади», «наверху», «внизу»; 

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Сосчитай братьев»

3. Упражнение «Окошки»

4. Нейроигра «Ворота»

5. Упражнение «Скандинавская ходьба»

6. Нейроигра «Работа над пространственными представлениями, право-лево»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №6 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

Задачи: Развивать оптико-пространственное восприятие, координацию движений, пространственную организацию движений

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Что справа?»

4. Нейроигра «Колокольчик»

5. Упражнение «Отгадай где?»

6. Нейроигра «Справа-слева»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №7 Развиваем внимательность и пространственную ориентацию.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Мишки на дорожках»

3. Упражнение «Волшебный квадрат»

4. Упражнение «Сосед подними руку»

5. Упражнение «Что изменилось»

6. Нейроигра «Лабиринт»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
Тема №8 Психогимнастика. Развитие познавательных способностей;

расширение эмоционально-волевой сферы; улучшение коммуникативных навыков.
Занятие №1 Тактильный гнозис «Пальчиковый бассейн»
1.Психогимнастика: упражнение на расслабление «Заводные игрушки»

2. Упражнение «Кошка и мышки»

3. Кинезиологическое упражнение «Кузнечик»

4. Тактильный гнозис «Пальчиковый бассейн»

5.Игры с блоками Дьенеша

6. Телесное упражнение «Паровозик»

7. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей»

Занятие №2 «Ловкие пальчики»
1.Приветствие «Вежливые слова»

2. Упражнение на дыхание «Большой – маленький»

3.Кинезиологическое упражнение «Ловкие пальчики»

4.Мышечное упражнение «Что это?»  (Разглаживание скомканных в шарики листов бумаги с контурными изображениями инструментов)

6. Коммуникативное упражнение «Путаница».

7.Упражнение «Помощники» (делать шаги пальчиками, на которые надеты цветные крышки, по поверхности стола одновременно двумя руками)

8. Упражнение «Намотаем нитки на катушки»

9. Упражнение «Симметричное рисование»

10. Игра (ритуал прощания) «Круг друзей».

Занятие №3 «Тактильный гнозис»
1.Приветствие «Здравствуй, Небо!»

2. Упражнение на дыхание «Мельница»

3. Кинезиологическое упражнение «Новый год»

4.  Кинезиологическое упражнение «Да – нет».

5. Игры с блоками Дьенеша «Ёлочка» по схеме

6. Тактильный гнозис «Волшебный мешочек» («Узнай букву на ощупь»)

7. Зеркальное рисование – вращать обеими кистями рук по и против часовой стрелки (однонаправлено, одновременно)

8. Работа в тетради – рисование по точкам «Ёлочка»

8. Игра (ритуал прощания) «Солнечные лучики»

Тема 9. «Развитие ритмичного дыхания. Дыхание, которое успокаивает» (6 часов)

Выполнение дыхательных упражнений в игровой форме вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, снимает напряжение и способствует формированию практических умений.

Этапы:

1 - улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

2 - выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха.

3 - развитие фонационного (озвученного) выдоха.

4 - развитие речевого дыхания.

5 - тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.

Занятие №1 «Развитие ритмичного дыхания.

Улучшение функции внешнего (носового) дыхания.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Пчелки»

3. Упражнение «Погончики»

4. Упражнение «Насос»

5. Упражнение «Обними плечи»

6. Нейроигра «Дует ветерок»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №2 «Развитие ритмичного дыхания.

Выработка более глубокого вдоха и более длительного выдоха.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Веселая мышка»

3. Упражнение «Большой маятник»

4. Упражнение «Ушки»

5. Упражнение «Перекаты»

6. Звукодыхательная игра «Бегемотик».

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №3 «Развитие ритмичного дыхания.

Развитие фонационного (озвученного) выдоха.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение  «повороты головы»

4. Упражнение  «Передний шаг»

5. Упражнение  «Задний шаг»

6. Звукодыхательная игра «Лети, перышко!»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки»

Занятие №4 «Развитие ритмичного дыхания.

Развитие речевого дыхания. Развивать слуховое внимание, умение координировать носовое и ротовое дыхание, выполнять согласованные движения руками.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра 

3. Упражнение «За своим дыханием слежу»

4. Упражнение «Полет на шарике»

5. Звукодыхательная игра «Мычалка»

6. Звукодыхательная игра «Рычалка»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №5 «Развитие ритмичного дыхания 

Тренировка речевого дыхания в процессе произнесения текста.

Развивать речевое дыхание в процессе произнесения стихотворных строк, ритм и выразительность речи; умение сочетать речь с движениями.

1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2. Пальчиковая игра «Дружная семейка»

3. Упражнение «Веселые движения».

4. Упражнение «Потягушеньки».

5. Упражнение «Эхо»

6. Звукодыхательная игра «Бе-бе, ме-ме, ква-ква»

7.  Упражнение «Мышечная релаксация»

8.  Ритуал прощания «Ласковые ладошки» 

Занятие №6 Заключительное занятие.  

         
  
1.Упражнение «Воздушный шарик»

 

2.Упражнение «Бегемотик»

 

3.Упражнение «Сели бегемотики, потрогали животики.

 

4.Упражнение «Птички»

5.Упражнение «Мыльный пузырь»

 6.Упражнение «Погружение под воду»
Методические материалы.

Пальчиковая гимнастика “Паучок”.
	Паучок ходил по ветке,   

А за ним ходили детки.

Дождик с неба вдруг полил,

Паучков на землю смыл.

Солнце стало пригревать, 

Паучок ползет опять,

А за ним ползут все детки,

Чтобы погулять по ветке.
	Пальцы каждой руки “бегут” по столу.

По предплечью, а затем по плечам обеих рук.

Кисти свободно опущены, выполняем стряхивающие движения.

хлопок ладонями по столу/коленям.

Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, пальцы растопырены, качаем руками.

Пальцы каждой руки “бегут” по столу.

 По предплечью, а затем по плечам обеих рук.

“Паучки” ползают по голове.


Пальчиковая гимнастика «Десять котят».
	У Мурочки нашей есть десять котят,

Сейчас все котята по парам стоят:

Два толстых, два ловких,

Два длинных, два хитрых,

Два маленьких самых

И самых красивых.
	Ребенок складывает ладошки, пальцы прижимает друг к другу. Локти должны опираться на стол.

Ребенок покачивает из стороны в сторону, не разъединяя пальцев.

Ребенок постукивает соответствующими пальцами друг о другу – от большого к мизинцу.


Пальчиковая гимнастика «Мышка и часы».
	Мышь полезла как-то раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: «Бом!»

Мышь скатилась кувырком,

Мышь полезла второй раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: «Бом, бом!»

Мышь скатилась кувырком.

Мышь полезла в третий раз

Посмотреть, который час.

Вдруг часы сказали: «Бом, бом, бом!»

Мышь скатилась кувырком.
	Ребенок пальчиками «Бежит» от пола по телу до макушки.

Ребенок хлопает в ладоши над головой.

Ребенок «скатывает» руки на пол.

«Бежит» от пола по телу до макушки.

Ребенок хлопает в ладоши над головой два раза.

Ребенок «скатывает» руки на пол.

«Бежит» от пола по телу до макушки.

Ребенок хлопает в ладоши над головой три раза.

Ребенок «скатывает» руки на пол.


Игра с песком "Необыкновенные следы".

"Идут медвежата" — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок.

"Прыгают зайцы" — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных направлениях.

"Ползут змейки" — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка волнистой (в разных направлениях).

"Бегут жучки-паучки" — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — "жучки здороваются").

Разминка с песком:

Песочек в руки набираем

Пальцы крепко мы сжимаем,

Чтоб песок не высыпался

Чтоб в руках у нас остался

(Крепко сжимаем кулаки)

Пальцы разжимаем,

Песочек высыпаем.

Стряхнули с рук песок

И за работу! ОХ!

«Из ладошки на ладошку

Сыпется песочек.

Поиграю с ним немножко –

Пусть меня щекочет».

Я рисую на песке,

словно мелом на доске.

Просто пальчиком черчу все,

что только захочу.

Я рисую небосвод,

вот и солнышка черед,

облака совсем не тучи,

а внизу дубок могучий!

Я рисую – мне не лень,

за окном хороший день!

Облака собрались в кучу,

превратились в злую тучу.

Стали лить на землю воду

и испортили погоду, (рисуют дождь).

Сколько знаю я дождей?

Сосчитайте поскорей.

Дождик с ветром,

дождь грибной (рисуют гриб),

дождик с радугой-дугой (рисуют радугу).
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