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Jliis1 00yYArOIIMXCS ¢ OTPAHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 310POBbS
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Cpok peanu3zanuu: 1 rof

ABTOp-COCTaBUTEND:
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Hoacnumenvnan 3anucka

I[aHHaH mporpamMmma HCI/IXOJIOFO-He,Z[aFOFI/I‘-IeCKOﬁ HAIpaBJICHHOCTH OPHUCHTHUPOBAHA

Ha YKpEIUICHUE MICUXUYECKOTo 3710poBbs eteil ¢ OB3 ¢ nucnosib3oBaHuemM

HGﬁpOHCHXOJ’IOI‘H‘ICCKHX MCTOAOB U MOJKCT PAaCCMATPHUBATLCA KaK Ba)KHBIMN

NCUXONPOPUIAKTHUECKUIA U ICUXOKOPPEKINOHHBIN (hakTop. [IporpamMma yuuTsiBaet

CHGHI/I(i)I/I"IeCKI/IG OCOOCHHOCTH YMCTBCHHOT'O, CCHCOPHOT'O, MOTOPHO-ABUI'aTCIIBHOT'O,

PCUYCBOTO U COINAJIIBHO-IMYHOCTHOI'O PA3BUTHA I[CTeﬁ cOB3 ¢ YUCTOM HX BO3PACTHBIX U

WHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN B YCIOBHSX JTOMOJHUTEIBHOTO 00111€00pa30BaTEIBLHOIO

YUpPCIKIACHUA. pa3pa60TaHa B COOTBCTCTBHU CO CIICAYIOIMUMH HOPMATHUBHBIMU

AJOKYMCHTaMU:

®denepanbHbiil 3akoH «O06 o6pazoBanuu B PO» Ne 273 — @3 01 29.12.2012 1,5

. Konuenuus pazButus 1000JHUTEILHOr0 oOpa3zoBanus aeteit 10 2030 rona
(pactiopspkenue [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022r. Ne678-p);

. Ctparerus pa3sutusa Bocniutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha nepuoa 1o 2025
roja, yrBepxacHHas pacnopspkenuem [IpaBurensctBa Poccuiickor denepanyu ot
29 mas 2015 r. N 996-p.

. IIpuxa3z Munucrepctsa npocsenienust Poccunt ot 09 Hosi0ps 2018 r Ne196 «O6
yTrBepkenun [lopsiaka opraHu3auy U OCYIIECTBIECHUSI 00pa30BaTeIbHON
JESTeTLHOCTH T10 JIOTIOJTHUTENIbHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMam»;

. MeTroandeckue peKOMEHJAIUU 10 MTPOEKTUPOBAHUIO TOTIOJTHUTEIIHHBIX
o01reo0pa3oBaTeIbHBIX 001Iepa3BUBAIOIINX MPOrpaMM MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccun OI'AY «DenepaibHOro MHCTUTYTA Pa3BUTHUS
oOpazoBanusi» 2015 r.;

. Ilpuxa3z MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku PD ot 23 aBrycra 2017 r. N 816 "O6
yTBepxkaeHun [lopsika npuMeHeHNs] OpraHu3aIisIMu, OCYIIECTBIISTIOIMHU
00pa30oBaTeIbHYIO ACITEIHHOCTD, YIEKTPOHHOTO O0YYCHUS, TUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJOTUN TP peaTU3aIii 00pa30BaTEIHHBIX TPOrpaMm"

. 3axon Pb ot 13.12.2013r. No240 — V «O6 obpa3oBanuu B Pecriyonuke bypstus»;



7. Konmenmus pa3BUTHS TOTOJHUTEILHOTO 00Opa3oBaHus aetTeit B PecmybOnmke
bypsatus ot 24.08.2015 Ne 512-p;

8. CaHUTapHO-3MHIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U
OpraHu3alMy pekuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3ANUN JOMOIHUTEIHLHOTO
obpazoBanus neteii (CanlluH 2.4.4.3648 — 20);

9. Tlocranosnenue I’ 1aBHOTO roCcy1apCcTBEHHOTO CAaHUTapHOTO Bpaya PO ot 28 sHBaps
2021 r. N 2 «O06 ytBepkaeHnn caHuTapHbix mpaswmi U HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyecKre HOpMaTUBBI U TPEOOBaHMS K 0OeCTIeYyeHNIO 6€301TaCHOCTH U (UJTH)
6e3BpeaHOCTH 1S YenmoBeka GpakTopoB cpeanl ooutanus». (VI. [ urnennueckue
HOPMATHUBBI 110 YCTPOUCTBY, COACPIKAHUIO U PEKUMY PaOOTHI OpraHu3aluii
BOCIIUTAHUA U O0yUEHUs, OTJbIXA U 03JJOPOBIICHUS AECTEU U MOJIOJCKH);

10.YcraB MBY J10 «/lom TBOpuecTBa OKTAOPHCKOTO paiioHa ropoaa YaaH-Y m».

11.TTonoxxeHue o CTpyKType, MOPsAKE pa3padOTKU U YTBEPHKIECHUS JOMOJIHUTEIbHBIX
oOmepazBuBatonx oopazosarenbHbix nporpaMm MBY J1IO «ITOP» npuka3z Ne

198 ot «27» 04. 2017 r.

Axmyanvnocmy  0anHOU  npocpammsl  OOYCIOBIEHA TEM, 4YTO HCIOJb30BaHUE
HEHPONCUXOJIOTMYECKOTO  MOoAXoAa B paboTe ¢ JeTbMHM C  OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU B 3[I0POBbE€ TO3BOJISIET HOPMAJIM30BaTh IPOLIECCHl TMCUXUYECKOrO
OHTOT€HE3a U Pa3BUTh MO3HABATEIbHBIE MTPOLIECCHI TOJIOBHOI'O MO3Ta.

Bcem wu3BecTHa Mmojb3a YTpPEHHEH TMMHACTHKM JJi OpraHM3Ma 4esloBeKa, OHa
NOMOTaeT Telay OBICTPO NEPEUTH M3 HSHEProcOEPErarllero pexuMa CHa B PEKUM
aKTUBHOTO 0OJPCTBOBAHMSI.

OpnHako He TOJIBKO TENO HYKIAETCS B «pa30oTrpeBe», HO U MO3T YEJIOBEKa HYKIAETCs
B HaCTPOMKE M MOATOTOBKE K (D PeKkTHUBHOI padorTe.

Helipourpsl un ynpakHeHUsI KOTOPbIE aKTUBU3UPYIOT MOJHOLICHHYIO paboTy JIEBOTO
U TPaBOro MOJYIIApUs TOJOBHOTO MO3ra, MOMOTAIOT YIPABISITH 3MOLMOHAIBHOM,
¢usznyeckoii #u  yMCTBEHHOM Jku3HbIO. CHOCOOCTBYIOT —JIydlIeMy BOCIPHSTHIO
uH(popmanuu.

Hetu ¢ OB3 umeroT TpyIHOCTH B 00yYeHUHM U NMPOOJIEeMbl B MOBEIECHUHU, KOMY-TO
TPYAHO OBIBAET COCPEIOTOUUTHCSA HA 3aHATUHU, YIOPSAIOUYUTH U 3alIOMHUTH MH(POPMAIHIO,

TSKEJI0 OBICTPO MEPEKIII0YaThCsl C OJHOIO 3a/JIaHMs Ha JPYroe, U CTAHOBUTCS TOHSITHBIM,



YTO KPYr Takhx MpoOJeM AOCTATOYHO IIUPOK. A Takke 3TO U JACTU C ACPUIHUTOM
BHUMAaHUS, TUIEPAKTUBHOCTHIO, TIOBBIIIEHHOW HWMIYJIbCUBHOCTBIO, C pPa3JIMYHBIMU
3aJIepKKaMU U JePUIMTAMU [ICUXUUYECKOTO Pa3BUTHSL.

HrpoBble TEXHONOTUU MOBBIIAIOT UHTEPEC U MOTHBALMIO, TOMOTAIOT HE OOATHCS
OLIMOOK, pa3BUBAlOT KOMMYHHUKalMIO. Beap urpa — 3TO €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE U
NOTpeOHOCTh JIF0OOTO pebeHka. AOCOMIOTHO y J000H UIPHl €CTh Pa3BUBAIOIINN
notenuuan. Heliporcuxonoruueckue ynpaxaHeHus (HEHpoOUrpsl) — 370 3P peKTuBHEHIIAs
METOJIMKA, IO3BOJIAIONIAs IOMOYb JIETSAM IPU MHOKECTBEHHBIX BUAaX HapyIICHUH.

IIpenmyiecTBa UCIOJIB30BAHUS HEHPOUTP U HEHPOYNPAKHECHUM

v urposas popma 00ydEHHUS;

v/ OSMOLHMOHAJbHAS TIPUBJIEKATEILHOCTE;

v MHOTOQYHKIIMOHAILHOCTB;

v’ pa3BUTHE MEJIKOW M KPYITHOW MOTOPHKH C JIBUTATEILHOM aKTHBHOCTBIO, a He
CTaTUYHOE BBINIOJIHEHHE 3a/IaHUI TOJIBKO 32 CTOJIOM;

v’ pOopMHUpOBaHME CTOWKOW MOTHBAIlMH W TPOM3BOJIGHBIX IT03HABATEIBHBIX
UHTEPECOB;

v pOpMHUpOBaHWE MAPTHEPCKOTO B3AaMMOJCHCTBHS MCKAY pEOCHKOM W
earoroM;

v/ akTuBH3amUs pabOTBl C  POJWTENISAMH, [OBBINICHHE KOMITCTEHTHOCTH
poautenel B KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILIEM TPOLIECCE.

[Iporpamma mo3BOJISIET YEPE3 UTPOBBIE YIIPAKHEHUS HOPMAIU30BATh NICUXUYECKUE
npolecchl M crnocoOCcTByeT (GOpMUPOBAHUIO COANaHCUPOBAHHOW pabOThl TOJIOBHOTO
MO3ra.

Henu npozpammor:

Coznanue ycloBHi, CIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTHI0 BHUMAaHUS UM BOCHPHUATHS Kak
NCUXUYECKUX MPOLECCOB, CHOPMUPOBAHHOCTH (DYHKUMN NPOU3BOIBHON PEryssiuu U
CaMOKOHTPOJISI, YIYUIICHUIO pab0TOCTIOCOOHOCTH.

3aoauu:.

v O0yyaromiye: HayYUThCS PAMOHAIBHO OPraHU30BLIBATEH CBOIO JIEATEIBHOCT.
v Pa3BHMBaIOIMe: COBEPLIEHCTBOBATH I1aMATh, BHHMAHHE, MBIILIEHHE,

pa3BUBaTh BOCIIPUATHE, TBOPUECKHUE CITIOCOOHOCTH, BOOOpakeHUe, peub.



v Tlcuxosnorndeckue: (HOPMUPOBATH aJE€KBATHYIO CaMOOLICHKY, Pa3BHUBATh
NOTEHLUAIbHBIE BO3MOXHOCTH, (OPMHPOBATH HABBIKM IIOBEJIECHUS B
obmiectse. Pa3BuBaTh caMoOperyssiLuio.

Cpok peaimzanuu nporpamMmsl - 3 roja.

DopMBbI U PEKUM 3aAHATHIL:

3aHATHA TOCTPOEHBI B UTPOBOM (opMe, MCKIIIOYEH MPOLECC YTOMJICHHS CMEHOU
NEeSATEIbHOCTH.

VY nereil coxpaHsEeTCsl BBICOKasi aKTUBHOCTb, Pab0OTOCIIOCOOHOCTh HA MPOTSHKEHUU
BPEMEHH, OTBEJIEHHOTO Ha BBIMOJHEHHE 3amaHuil. OOpa3zoBaTenbHas JEATEIBHOCTD
IIOCTPOEHA 110 IPUHIUIY «OT IPOCTOTO K CIOKHOMY» B 3aBUCUMOCTH OT BO3PacCTHBIX U
WHIMBUYyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEHN JETeH.

CTpyKTypa 3aHATHA.

Kaxxioe 3aHsATHE COCTOUT U3 3-X YacTeu:

1. Kune3nonornueckue yrnpaxHEHUs], HAPABJICHHBIE HA KOPPEKLIMIO U pa3BUTHE |-
ro (¢GyHKIMOHAJIBHOTO OJ0Ka MO3ra - OJIOK peryysiiud ToHyca W OOJpCTBOBaHMS;
YIPAKHEHHUSI, MOBBIIIAIOIIME YHEPTUIO TEJA, YIPAKHEHUS! IS ITOBBIIECHUS TO3UTUBHOIO
MBIIUICHUA. YTIPaXHEHUS, HOPMAJIM3YIOUIME MBIMIEYHbI TOHYC (pacTArUBAIOILINE
YIPaKHEHUS ).

2. KOrHUTUBHBIE UTPBI, HAIIPABJIECHHBIE HA Pa3BUTHE 2-TO (PYHKIMOHAIBHOIO OJIOKA
Mo3ra- rnpuemMa, nepepadoTKu U xpaHeHus: nHpopmanuu; padora ¢ nHBeHTapeM «Durnec
Mo3ra» (Helponaliku, MsiUd, CyIXKOK, OalaHCUpYIoIIas JOCKa, MacCaXXHble KOBPUKH, MsIU-
MasTHUK, KyOUKHU U MH JIp).

3. rpel NCUXOKOPPEKLMOHHOM HAIIPaBIECHHOCTH, HAPABIICHHBIE HA Pa3BUTUE 3-TO
GyHKIHOHATIBLHOTO OJIOKa MoO3ra - OJIOK MPOrpaMMHUPOBAHMUS, PETYJSIMH W KOHTPOJIS
CIOXHBIX  (opM  gesTenbHOCTH  (YpPOBEHb  MPOU3BOJBHOM  CAMOPETyJsiILUUM U
CaMOOPTaHU3ALINH ).

IpuHuUNBI padOTHI:

1. IlpuHUMO MHAMBUAYAJIBHOTO MOAXOAa. YYeT cHeuu(@uku BO3PACTHOTO

NCUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHS O0YUAIOIINXCS U MHIAUBUYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH.



2. Tlpuwamun  guddepeHnUpoBaHHOTO  OOYYEHUS  IMO3BOJIIET  Pa3pelIuTh
IPOTUBOPEYHE MEXKAY CYILIECTBYIOINIMMHU pPa3IUYUsIMU B HMHTEpEcax, CKIOHHOCTSX,
CIOCOOHOCTSIX BOCIIUTAHHUKOB TPYMIIHI.

3. IlpuHUOMI JTUYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO MOJX0Aa B oOyueHun. OpueHTanus
00pa3oBaTeNbHO-BOCIUTATENILHOTO TIpollecca Ha JIMYHOCTh peOeHKa, MaKCHUMallbHOE
pa3BUTHE €TO WHIAWBUIYaTbHOCTH.

4. Ilpunnun pa3uBaromiero oOyuenus. Pa3BuBaroias TBopueckas cpeqia, B OCHOBY
KOTOPOM 3aJI0’KE€HbI pa3JIMYHbIE Pa3BUBAIOIIME UIPHI, YTO OOECHNEYMBAET pPA3BUTUE Y
BOCIUTAHHUKOB CITIOCOOHOCTEH M MO3HABATEIHHOIO MOTEHIIMANA.

IIpuHUMNBI TPOBEACHU 3AHATHIA:

1. CucteMHOCTH TI0/IaYU MaTepHalia

2. HarnsnHoCTh 00y4eHUs

3. HUKJIMYHOCTH OCTPOCHUS 3aHATUN

4. JIoCTynTHOCTb

5. IIpoGnemMHOCTh

6. Pa3BuBaronuii ¥ BOCUTATENbHBIN XapakTep yueOHOTro MaTepHaia.

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS MPOrPaAMMBbI:

B pesynbrate peanuzanuu MporpaMMbl IUIAHUPYETCS JOCTHDKEHHE CIEAYIOIINX
PE3yJIbTaTOB:

v' JIugHOCTHBIE pe3yIbTaThI: pa3BUTHE aJanTalMOHHBIX
BO3MOXHOCTEM peOeHka, (OpMHpPOBAaHWE KOMMYHHMKATUBHBIX HaBBIKOB,
CIIOCOOHOCTEN CaMOpEryIIsIIUU.

v' Pa3BuTHe NaMATH, BHUMAHUS, MBIILICHHS, PEYH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThI:

4 YMCHHC YCTaHaBJINBATb MPUYINHHO-CJICACTBCHHBIC CBiA3H,
CTPOUTH JIOTHYCCKOC pPACCYXKIACHHUC, YMO3AKIIIOYCHUC W [JC€JIaTb BBIBOJLI;

PA3BUTHC TBOPUYCCKOI'O IMOAXOJAa K PCHICHHIO 3a/1a4.

®opMbl NOABEACHUA UTOrOB peajn3auuu [IporpamMmmel:
Bxitouaer B ceOs BXOJHYIO, MNPOMEXKYTOUHYHO M HUTOTOBYIO JIMArHOCTUKY

MIO3HABATEIBHBIX IPOIECCOB; AMOIMOHAIBHOM, JMYHOCTHOM M BOJeBoW cdepnl. Ee



pEe3yNbTaThl MOTYT OBITh WCMOJB30BAHBl B WHIWBHUIYyAIIBHOM TOIXOJE€ K PEOCHKY Ha
3aHATUSX, B KOHCYJIbTUPOBAHUU POJUTENIEH U MEAArOrOB.

MarepuajJibHO-TEXHHYECKOe o0ecreyeHue:

Jns peanuzanuy AaHHOM MpPOrpaMMbl TpeOyeTcsi KaOWHET C KCIOJIb30BAHHEM
komruiekca «/Jom CoBbD», KOBPUKH, CEHCOPHBIE MSYU, MACCAXKHBIE MSYU, HEUPOMAJIKH U
JIPYTUE HEUPOMOTOPHBIE TPEHAKEPHI.

IIporpamma npegHa3Ha4veHa 1Jis JgeTeil ¢ OrpAHNYEeHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH OT
5 no 14 ner. HaGop nereli B o0beuHeHne cBoOoAHBIN. PaboTa nmpemycMoTpeHa B rpyre
1o 4 JenmoBeka. 3aHATHS POBOATCS 1Mo 1 akamemmueckoMmy 4acy | pa3 B Hemenmto. OobeM
y4eOHOM Harpy3ku B rojl coctaBisger 36 yacoB. OCHOBHasi 4acThb Y4E€OHOTO BpPEMEHH
OTBOAUTCS HAa NPAKTHUYECKYIO JedaTenbHOCTh. [Iporpamma paccuutana Ha 3 rona
00yueHus.

CBsi3b C pOAUTENAMH TOJJICPKUBACTCS B TEUEHUE BCETO y4yeOHOro roja B Qopme
WHJMBUAYAJIBHBIX O€cell U KOHCYJbTAllMi, a TaKKe MPUTJAlICHU MX Ha TEMaTHYE€CKHe

coOpaHus U T.1.



[IporpamMma paccuntana Ha 3 yuedHbIx 200a, 36 axademuyeckux uacoe 6 200, 1 paz 6
Helenn.

YyeOHO-TeMaTH4yecKuil Ii1aH 1 roxa od0yuenust

Ne N3 Hux: ®opma
Bceero

HaumeHoBaHue TeMbl KOHTPOJISI U

n/n yacoB | Teopus | [IpakTuka
arrecTanun

BBoanoe 3aHATHE.

UHCTPYKTaXX TI0  TEXHUKE

O6e3onacHocTu. BBenenue B

y4eOHBIN KypcC.

[TosHakoMuTh aAeTEr Apyr ¢

Ipyrom 3HAKOMCTBO C

MpaBUIAMHU TPYIIIIHL.

YcranoBieHue

MEXJIMYHOCTHBIX KOHTAKTOB ObparHast
1 |Brpynrme. 1 1 CBSI3b

peduexcus

[IpaBuna U TEXHHKA

0e30macHOCTH IpH

MIPOBEJICHUH MOABMKHBIX

Urp.

Urpa «CHEXHBI KOM»

3puTeIbHO-MOTOPHBbIE KOOPAMHALMH.

«/lenam kak s»

«Kunesnonornyeckue»

yIpaKHEHUS

enb:  pasBuTue  0OIICH

JIBUTATEJIbHOW KOOpJIUHAIIUH,

dbopmupoBaHue KPYITHBIX

COJIPY’KECTBEHHBIX

JBIDKCHUN JBYMSI pyKaMu M

HOTaMH, pa3BuTHE Oo6parHas
2. | KOOpAWHAMK pPYK M HOT, [ 5 3) CBSI3b

pa3BUTHE KpyIHOMH pednexcus

MOTOPHKH, pa3BUTHE

MEKIIONYIIAPHBIX CBS3EH B

YIOPaXHEHUSIX MO Pa3BUTHIO

MEJIIKOM  MOTOPUKH  DPYK,

OJIHOBPEMEHHOE

HCIOJB30BAaHUE  peYd |

JIBUOKCHUM.




«YX0 — HOC»

«lIBeTouex»

«Ko3za-kopoBa»

«Momuy — menuy —
KpU4dy»

«IIpomuHaHUsD»
«KpyTunkm»

«ITotsiHu (M011Ka)».

Heo0xoanmbiii MaTepua:
CeHcopHble MM, TOMYUIKH,
KyOUKH, MSY-MasITHUK,
MacCa)KHble KOBPUKH, HEUPO-
MaJKW, OTOCTIOPT

KoruutuBHnbie HI'PbI

I[lcuxomornueckue  3ajavu:

pa3BHUTHE YMCHHS
aHAJIM3HPOBATh

uH(pOopMaIuIio, OBICTPO
TyMaTh B YCIIOBUSX

OI'paHUYCHUA BPCMCHH.

KZDKI[OG 3aHATHC BKJIIOYACT
Pa3BUBAIOIMIUC YIIPAXKHCHUA!

-HaX 0K JICHHE
OTJIMYMI/CXO/ICTBA
(MBICTIUTEILHBIE  OTIEpAIlHH,
KOTHUTHBHBIC HABBIKH);
-TAOUPUHTHI
(CKOHIIEHTPUPOBAHHOCTb,
3pUTENbHAS TAMSATb );
-TaOJINIIBI [lyneTe
(mepeKIIro4aeMocCTh,
nepudepuitHoe 3peHue);
-pyUCcOBaHUE JBYMsI pyKaMu
(MexTmomyapHoe
B3aUMO/ICHCTBHE);
-KOPPEKTYpHbIC poOHI,
JIOTUYECKUE TaOJHIIBI, COCTAB
yucen, Moropuka «KHomnku
3emuamn»

«YIIKU»

OGpatHas
CBSI3b
peduexcust




Pa3zBurHe mpakcuca mo3bl U MEXKIOJYIIAPHBIX CBs3eil, JBUraTe/bHAas
MporpamMma ¢ 0JJHOBPE€MEHHBIM [IBHKCHHUEM JIeBOM U MPABOI MOJIOBUHBI
TeJIA, 2 TAK K€ BePpXHel U HUKHEH MOJOBUHbI TeJia.

Mo3xeukoBass CTUMYJISILIMS.
Pa6ora ¢ Msaom

«Crynenn»

«Komera»

«Moe npaBoe, TBOE PaBOE»
Urpsl ¢ MsTYOM-MasiTHUKOM

OO6patHas
3 3 CBSI3b
peduexcus

«S pa3 npaBHJIbHO»

Tpenupyem yepe3
HEUPOUTPHI CBOIO Ob6parnas
CaMOOPTaHU3aIIUIO. Otu |5 5 CBSI3b
VOPaXHEHUS] COMPSIKEHBI C pedraexcus
NaMsAThI0, C BHUMAHUEM U C
MOCJIEIOBATEIbHOCTHIO
JICUCTBUH.

PaGora ¢ puTMHYeCKMMH CTPYKTypaMH —  CJIYXOMOTOpPHBIE
KOOPAUHAIIUMN

Pa3Butne y nereii BHUMaHuUA,
MPOCTPAHCTBEHHON TaMSTH,
CIIyXO-MOTOPHBIX
KOOpIMHAIIHM, OBICTPOTHI
peakuuun. Ilomoraror myume
OPUEHTUPOBATHCS B
OKpPYaIOIlleM MPOCTPAHCTBE,
cxeme CBOETO Tena,
MOMOTAIOT CHSITh TEJIECHOE
HaIpsKEHUE.

«CTyun MexIy MaJIKaMm»
«Ot0eii puT™M»

«3ampn»

«Crymaid XJIOMKu»

«Jlenait To, 4TO TOBOPIO, a HE
TO, YTO MOKA3bIBAIO»
«Crnymaii 1 moka3bIBaii»

OGpatHas
3 3 CBSI3b
peduexcust

«Peryaupyii ceds1 eciu cmoxkemib» VIrpsl Ha pa3BuTHE CAMOPEryJIsiliuu

Llenp: cHATHE HaNpPSKECHHUS,; ObpatHas
pPa3BUTHE CAMOPETYJSILUU U CBA3b
CaMOKOHTPOJIS; pasBuTHE | 4 3 pedaexcus
yMEHUs CJIBIIATh U

BBITIOJIHATD UHCTPYKIIUIO;

pa3BUTHE CIIYXOBOW MaMSITH;




pa3BuTHE 00IIel MOTOPUKU U
KOOpAUHALMH JIBUOKCHUI,
pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
KauecTB (IIpU  YCIIOKHEHHUH
UTPHI - HA BPEMS UJIU B Mape ¢
IpyruM peOEHKOM, Kak B

COPEBHOBAHHH).

Urpa "erictByi!".

Urpa "3anpeménHoe
JBIKEHUE".

«Po0OTBHDY

CeHCOpHBIC MSYH, TOIYIIKH,
KyOUKH, MSTY-MasiTHUK,

MacCaXHble KOBPHUKH, HEUPO-
ITAJIKK, OTOCTIOPT

Pa3BurHe npoCTpPaHCTBEHHBIX mpeacraBjieHuu. s ¢opmupoBanus

NPOCTPAHCTBEHHOT0 00pa3a OYKBbI, HM(PHI H.

T.J.

Vyumaem
MIPOCTPAHCTBEHHOE
BOCIIPUSATHUE. PasBuBaem
BHUMATEIbHOCTh u
MPOCTPAHCTBEHHYIO
OpUEHTAIHUIO.

«Pabota HaJ
IPOCTPAHCTBEHHBIMH
NpEACTaBICHUSIMU,  IPaBO-
JIEBO»

«IToctpou cxemy»

«Pa3Be TunKkm»

«O0E3bSTHKI»

«OKomKn»

«Mope-6eper»

«Bopota»

«CkaHuHaBCKast X0p0a»

OGpatHas
CBSI3b
peduekcus

Pa3Butne PUTMHUYHOI'O AbIXaHUA.
I[LIX?IHI/IG, KOTOPO€ YCIIOKaANuBACT

BelronHeHre  bIXaTesbHbIX
YIOpPaXHEHHWH B  WUIPOBOM
(dopmMe BbBI3BIBAET y peOeHKa
ITOJIOKUTETIbHBIN
OMOLIMOHAJIBHBIM  HACTPOH,
CHAMAET  HalpsHKEHHE U
CIIOCOOCTBYET
(bopMHpPOBaHHIO
MIPAKTUYECKUX YMEHHUM.
«JIagomikmy

O6paTHas
CBSI3b
peduexcust




«IToroHuukm
«Hacocy

«Komkay

«OOHHUMH IIICYN)
«bonpnio MAYTHUK
«TIOBOPOTHI TOJIOBBI»
«YIIKIY
«IlepexaTb»
«Ilepenuuit mar»
«3agHuH 11ar»

3aKIIOYUTENBHOE  3aHSTHE. Ob6parnas
10 | IloxBemeHue UTOTOB. 1 1 CBS3b
pedaexcus
Bcero uacos 36 36

Conepsxkanue nporpamMmMbl
1-ii rog oOy4enust
Tema 1. BBoanoe 3ansitue. (1 Jac)

Teopusi: (Jiexuus, Oecena). 3HaKOMCTBO C oObenuHeHneM. Urpa «CHEXHBIM KOMY
HHCTpyKTaX TIO TEXHUKE 0€30TMaCHOCTH TPY/la W MPaBHIaM MOXapHOW 0€301MacCHOCTH.
Brenenue B yueOHbIN KypC.

3HAKOMCTBO C IPAaBWJIAMH TPYIIBI. YCTAaHOBJIEHUE MEXKINYHOCTHBIX KOHTAaKTOB B
rpynime. I[TpocMoTp npe3eHTauu no TEXHUKE 0€30MacHOCTH, MPOPUIAKTUKN TPUMIA C
MCIIOJIB30BAaHUEM HAIIIAIHOIO MaTepHUaa.

Tema 2. «3puTesibHO-MOTOPHBIE KoopauHanuu. denaii kak SI». (5 yacos)

-llenb: pasBuTHe 00IIEN ABUTATENIBHOW KOOpAWHAIMHU, (POPMUPOBAHUE KPYITHBIX
COAPYKECTBEHHBIX JIBUKECHHUMN IByMs pyKaMHU U HOI'aMH, Pa3BUTHE KOOPJIAUHALIUHA PYK U
HOT, Pa3BUTHE KPYITHOM MOTOPHUKH, PA3BUTHE MEKIIONYIIAPHBIX CBA3EH B YIPAXKHECHUAX
[0 Pa3BUTUI0 MEJIKOM MOTOPUKH PYK, OJHOBPEMEHHOE HCHOJIb30BAHUE pPEUYd U
JIBHKCHUH.

Matepuanbl: CeHCOpHBIE MSYM, TMOAYIIKH, KyOWKH, MSY-MasiTHUK, MAaCCAKHbIE
KOBPHKH, HEUPO-TIAJIKH, OTOCIIOPT

3ansaTue Nel « KuHe3Ho10ru4ecKkue» ynpakHeHUus
1. Putyan Hauana 3ansatus «Putm HacTpoeHus»
. O6mas pazmunka «BeTpsiHas METbHULAY»
. Heripourpsl «YX0 — HOC»

«LlBeTouek»

. YrpaxHeHue « AHEeMOHa

2
3
4
5. TloxBuxHas urpa «bpocaii-nonmMain
6
7. «MpllIeuHas penakcamusn

8

. Puryan npomanus «Kpyr npysen»



3ansaTue Ne2 «KuHe3no10rnueckue» ynpaxHeHHus
1.Putyan Havana 3ansatus «PutM HacTpoeHus»
2. Yopaxuenue «I'ycenuia»
3. Yopaxuenue «J[t000mnbITHAS TyCEHUIIA»
4. Yopaxnenue «Ko3za-kopoBay
5. Urpa «Monuy — menyy — Kpuay»
6. YnpaxHeHue « AHEMOHa»
7. « MpbliIedHas peaKcaius»
8. Putyan npomanusa «Kpyr npyszei»

3ansatue Ne3 «Kune3nosnoruueckue) ynpaskHeHust
1.Putyan Havana 3ansatust «PutM HacTpoeHus»
2. [TanpunkoBas urpa «bereMmoTukm»
3. Ynpaxuenue «IIpomunanus»
4. Yopaxunenue «Kpytuiakn»
5. Yopaxuenue «llotssau (1oaxa)»
6. YnpaxHeHue « AHEMOHa»
7. « MbllIeuHas perakcalus»
8. Puryan npowmanus «Kpyr npysei»

3ansaTue Ned « KuHe3nosiornueckue» ynpakHeHust
1.Putyan Hauana 3anstust «PUTM HacTpoeHUsD
2. ITanburikoBas urpa «5l xo4y MoCTpOUTh JOM»
3. [logBuwkHas urpa «BepeBouka moa Horamm»
4. Urpsl ¢ HeliponankaMu «/{OTSHHACH 10 Mamku»
5. Urpsl ¢ Heitponankamu «Ilanka B cTopoHy»
6. YnpaxHeHuEe «AHEMOHa»
7. « MpblilIeuHast peaKcaius»
8. Puryan npomanus «Kpyr npysen»

3ansaTue NeS«KuHe3uo0/10ru4ecKkue» ynpa;kHeHus
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»
2. [TanpuukoBas urpa «KeHrypy-3aiunk-oJeHb»»
3. Urpa «Kpyr-TpeyronbHuk, kBaapar» Pucyem msaom
4. Urpa «Jlesruaka» n100aBisieM s3bIK U TJ1a3a
5. Urpa «Ilanpusl 1o 5»

6. YnpaxHenue «OCbMUHOT»



7. « MplieyHas penakcanusi»
8. Putyan npowmanus «Kpyr apyzein»
Tema 2 « KorHutuBHbIE HTPBD» (3 vaca)

IIcuxomoruueckue 3ala4i: pa3dBUTUC YMCHUA aHAJIU3UPOBATH I/IH(i)OpMaHI/II-O, 6I>ICTpO
AyMaTh B YCIIOBUAX OI'PAaHUYCHUA BPECMCHMU.

Kaxxnoe 3aHsTHE BKIIIOYAET Pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS:

-HaXO0KJICHUE OTJIMYUM, CXOJICTBA (MBICIUTEIbHBIEC ONlepallii, KOTHUTUBHBIC HABBIKH);
-TaOUPHUHTHI (CKOHIEHTPUPOBAHHOCTD, 3pUTENIbHAS MAMSITh);

-trabnuipl Lynere (epexnoyaeMocTs, nepudepuitnoe 3peHue);

-pUCOBaHUE JBYMS pPyKamMH (MEXIOIYIIAPHOE B3aUMOEICTBUE);

-KOPPEKTYpHBIC TPOOKI, JIOTUUECKHE TaOIHUIIBI, COCTaB 4HCEN, MOTopuka «KHOMKH
3emian»

3anstue Nel « KorHUTHBHBIE HTPBD)

1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)

2. ITanburikoBas urpa «Pakyiika»»

3. Ynpaxnenue «Ha 4To Moxoxu HallK JIaJOIIKI

4. YopaxHenue "BbIoaHu pucyHok"

5. Urpa «PaccraBb TOUKM»

6. Ynpaxuenue «KTo caMblii BHUMATEIbHBIIN

7. YnpaxHenue « MplmeyuHasi pesrakcarusy

8. Putyan npomanus «JIackoBbI€ TagOIIKIA
3ansaTue Ne2 « KOorHUTHUBHBIE HTPBD)

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTtM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa «Jlom copokm»»

3. Ympaxxkaenue «Haian Takoi xe».»

4. Ynpaxuenue "['eomerpuueckue purypsi""

5. Urpa «TpeTtuit nTumHuin»»»

6. Ynpaxunenune « MpllieuHas perakcarus»

7. Putyan npomanus «JIackoBble TaJO0MIKN»
3ansaTue Ne3 « KOrHUTUBHBIE HTPBI»

1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»

2. [TanpuukoBas urpa «EcTp B necy»

3. Ynpaxuenue «BepHo», «HeBepHo»

4. Yopaxnenue "«Ilondepu cioBo»"



5. Urpa «Pa3pe3aHHble KADTUHK
6. Ynpaxuenue « MblllieuHas peaakcarus»
7. Putyan npoianus «JIaCKoBbIe JTaJOIIKK»

Tema 3 «Pa3BuTHe mpakcuca MO3bl M MEXKINOJYIIAPHBIX CBSi3el, ABUraTe/JIbHas
NMporpaMMa ¢ OJJHOBPeMEHHBbIM JABHMKCHHEM JIeBOil M NMPaBOM NMOJOBHMHBI Teja, a
TaK)Ke BepXHel M HUKHel MoJI0BHHBI TeJia.» (3 yaca)

3ansaTue Nel. «Mo3:keukoBasi crumyJsinusi. Padora ¢ mssuom»
1.Putyan Hauana 3aHsatust «PuTM HacTpoeHUsD»
2. ITanpunkoBas urpa «llayqox»
3. Ympaxuenune «CHauana npaBoid, TOTOM JIEBOM»
4. Yopaxuenue «CTyneHu»
5. Ynpaxuenue «Hepenyem»
6. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcarus»
7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE TaJOIIKI
3ansaTue Ne2 «Mo3sxkeuxoBasi crumysiuus. Padora ¢ 0aimancupom»

YHpa}KHeHI/IH Ha OajnaHC — Pa3BUTUC CTATOKHMHCTHYCCKUX Q)YHKHHIZI
MO>KHO HCHOJIb30BaTh 6aJ'IaHCHpLI U IMOAYHIKH MJIA YCIOKHCHHA, 100 IIpOCTO
CTO:A Ha IIOJIY.

1.Putyan Hauana 3anatus «PutMm HacTpoeHU»
2. ITanburkoBas UTpa «3aANUUK-TTUCA»
3.YnpaxkHeHue Ha MeIKyr0 MOTOpUKY. CHU3Y-BBEpX M0I0pAChIBAEM M.
4. Yopaxnenue «CryneHu»
5. Ynpaxuenue «llonkuapiBaeM MsiUM CUHXPOHHO BBEPX»
6. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcarus»
7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE JTaJOIIKI
3ansaTue Ne3 «Mo3sxkeuxoBasi crumyJsiuus. Padora ¢ HeiiponajakamMm»

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»
2. [TanbunkoBas urpa «JIarymkum»
3.Yopaxuenue «llanka 3a ciuHom»
4. Yopaxunenue «llepenaii nanky»
5. Ynpaxuenue «Ilanka-nmomonHuma»
6. YnpaxHeHue «MpIeuHas perakcarus
7. Purtyan npomanus «JIaCKOBbIE JTaAOIIKI)

Tema Ned «5 pa3 npaBuiIbHO» (5 4acoB)

TpeHupyem uepe3 HEUPOUTPHI CBOIO CAMOOPTAHU3AIMIO. ITU YIPAKHEHUS COMPSIHKEHBI
C MaMsATHIO, C BHUMAHUEM U C MOCIIEI0BATEIbHOCTBIO ICMCTBUI



3ansTue Nel «5 pa3 npaBWIbHO»

«Pa3BuBaeM MoO3r uyepes pyku u Horuw» Mrpel Ha MEXNOJIyLIapHOE
B3aUMOJIENCTBHE

1.Putyan Hauana 3ansatusi «Putm HacTpoeHuUs»

2. ITanpunkoBas urpa «Kmacc-Oxeii»

3.YrpaxHeHUe «0leHb-3alYNK-KEHTYPY

4. Urpa «Kpyr-TpeyroiabHuk, kBaapam» Pucyem msqom
5. Urpa «Kak 0yaetr Hao00poT»

6. YnpaxHenue «MplllieuHas pesiakcarus»

7. Puryan npomanus «JIaCKOBbIE TaJOIIKI)

3ansTue Ne2 «5 pa3 npaBWIbHO»

1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)

2. [TanpunkoBas urpa «Jlagoan»

3. Urpa ¢ nagontkamu. 3amiOMHH ITOCIEA0BATEILHOCTb.

4. Yopaxunenue «Komeray

5. Yopaxuenue «Moe 1rpaBoe, TBOE IPaBoe»

6. YnpaxsHenue « MplllIeuHas pesraKkcanus»

7. Puryan npomanus «JIacKoBbIe JaJ0IIKW»
3ansaTue Ne3 «5 pa3 npaBWIbHO»

1.Putyan Hauana 3ausatust «PUTM HacTpoeHUsD

2. [TanbunkoBas urpa «Exux»

3. Urpel ¢ MI4OM-MassTHUKOM

4. YopaxxHeHne ¢ MacCaXKHbIMU KOBpUKaMU «fl uay, uay, Hay-cToIm»

5. Ynpaxuenue «MplllIeuHas peaaKcanus

6. Putyan npomanus «JIaCKOBbIE TaJOIIKI
3ansaTue Ne4 «5 pa3 npaBUIbHO»

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa « TBos Jamo1IKa»

3. Heitpourpa «Hocouek-nsiTouka»

4. Heiipourpa «IIneun-ymm-kpsbiiia»

5. Heupourpa «pucyem Kpyr-TpeyroabHUK

6. YnpaxHenue «MplleuHas perakcarus

7. Puryan nmpomanus «JIaCKOBbIE JTaJOIIKW

3ansaTue NeS «5 pa3 npaBuIbHO»



1.Putyan Havana 3ansatust «PutM HacTpoeHus»

2. ITanbunkoBas urpa «Jlomouka»

3. Ynpaxuenue «Pyku-meun-ymm-kpsoima» CoBMemaeM pyKu, HOTH.
4. Heitpourpa «ILineun-ymm-kpoliia»

5. Heupowurpa «Hocok-nisiTka»

6. Helipourpa «Komieuka»

7. YnpaxHenue « MpleuHast pesrakcausi»

8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»

Tema S5 «Pabora ¢ PpUTMHYECKMMH CTPYKTYpamMM — CJIYXOMOTOPHbIE
KoopauHanum» (3 yaca)

[emn: Pa3Butme y paeTredl BHUMAaHHWS, NPOCTPAHCTBEHHOM NAMATH, CIIyXO-
MOTOPHBIX KOOPAMHALMMI, OBICTPOTHI peakuuu. [loMoraroT iydine OpueHTUPOBAaTHCS B
OKPYKAaIOIIEM IIPOCTPAHCTBE, CXEME CBOEr0 TEJla, IIOMOTalT CHATh TEJIECHOE
HaIpsDKECHHUE.

3ansarTue 1

1.Putyan Hauana 3anstust «PUTM HacTpoeHUsD»

2. ITanbunkoBas urpa «llIniika-ManbIka»

3. Ynpaxnenue «Ciyiiai XJI0mKm»

4. Helipourpa «CTyun Mex]ly aTKaMu»

5. Hetipourpa «Ot10eli puTm»

6. Heitpourpa «3ampu»

7. Ynpaxuenue « MplleyHas peiaakcarus»

8. Putyan npomanus «JIackoBbi€ JTATOMIKK»
3ansTue 2

1.Putyan Havana 3ansatust «PutM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa «Koureuka»

3. Yopaxuenue «/lenai To, 4TO rOBOPIO, @ HE TO, YTO MTOKA3BIBAIO)

4. Heiipourpa «Ciyimail u moka3bIBaii»

5. Jloroput™muka «Jlagomkm»

6. Heitpourpa «XJomn JaJ01IK1 -XJIOM HOXKKI

7. YnpaxHeHnue « MbleuHast pesrakcarusi»

8. Puryan npomanus «JIackoBble JaJOMIKN»
3ansarTue 3

1.Putyan Hauana 3anatust «PutMm HacTpoeHUs»

2. ITanpunkoBas Urpa «S5 paKyueK»



3. Yopaxuaenue «I' poMKO-TUXO»

4. Heiipourpa «Ciymiail XJIONKN

5. Jloroput™Muka «Jlagomkm»

6. Helipourpa «YHeTbipe CTUXUN»

7. YnpaxHeHue « MpleuHas pesrakcauus
8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»

Tema Ne6 «Perynupyii cedst ecin cMoxenmib» Urpbl Ha pa3BUTHE CAMOPeEryJsiiiu
(3 yaca)

Llenp: cHATHE HaNpsSOHKEHUS; pPa3BUTHE CAMOPETYJISIUMA W CaMOKOHTPOJIS;
pPa3BUTHE YMEHUS CJBIIIATh U BBIIOJHATh MHCTPYKIIHUIO; PA3BUTHE CIIYXOBOU MaMSITH;
pa3BUTHE OOIIEH MOTOPUKU U KOOPJMHAIIMY JABUKEHUM; pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB
(Ipy  yCIOKHEHUM WIPbl - HA BpeMsl WIM B mape ¢ APYrdM pPeOEHKOM, Kak B
COPEBHOBAHUM).

3ansTue 1 Urpsl Ha pa3BuTHE caMOperyJsiun
1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)
2. ITanbunkoBas urpa «llay4ok mon3er Ha BBEpX»
3. Yopaxuenue «Po6oTb»
4. Helipourpa «JleficTByi»
5. Heitpourpa «3amnpeménnoe JBKeHue" .
6. Heitpourpa «Iloiimaii Msta»
7. YnpaxHeHue «MplieyHast peakcanusd)
8. Putyan npomanus «JIackoBbI€ JTATOMIKK»

Martepuanbl: CeHCOpHbIE MSYM, TMOAYIIKH, KyOMKH, MSAY-MasiTHUK, MAaCCAKHbIE
KOBPHKH, HEUPO-TIAJIKH, OTOCIIOPT

3ansaTue 2. Urpsl Ha pa3BUTHE caMOpery st
1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»
2. [TanpunkoBas urpa «PoHAPUKW»
3. Ynpaxuenue «Pa3, 1Ba, Tpu roBopm»
4. Heilipourpa «CamoneTsbn»
5. Heitpourpa «Mope BosiHyeTcs".
6. Helipourpa «Ciymiaii Komasmy»
7. YnpaxHeHnue « MbleuHast pesrakcarusi»
8. Puryan npoianus «JIackoBble JaJ0MIKN
3ansaTue 3 Urpsl Ha pa3BUTHE CAMOpeEryJIsiliun
1.Putyan Havana 3ansatust «PuTtM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa «Kymauok»



3. Ynpaxuenue «bynb BHUMATEIEH

4. Helipourpa «Pyku, HOTH, TOJIOBa»»

5. Hetipourpa «Cenu-cranu"

6. Helipourpa «/lenato 0JJHO-rOBOPIO IPYyTroe»
7. YnpaxHeHnue « MplleuHas pesrakcauusi»

8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»

Tema 7 Pa3BurHe NpoCTPaHCTBEHHBIX NpeacTaBjieHui. s (popmupoBanus
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 00pa3a OyKBbI, HM(PHI U T.A. (7 YacoB)

L[GJ'II/I: yHy‘ﬂHaCM IMPOCTPAHCTBCHHOC BOCIIPUATHC. Pa3BuBaeM BHUMATEIHLHOCTH
" IPOCTPAHCTBCHHYIO OPUCHTAIHIO.

3ansTue Nel Pa3BuBaem BHUMATCJIBHOCTD H NMPOCTPAHCTBCHHYIO
OPUEHTAIINIO.

1.Putyan Havana 3ansatust «PutM HacTpoeHus»
2. [TanpunkoBas urpa « Yk 3ali4uKa

3. Yopaxuenue «lloctpoi cxemy»

4. Heilipourpa «Pa3Bequukmny»

5. Hetipourpa «O0e3bsiHKI»

6. Helipourpa «Mope-6eper»

7. YnpaxHeHue «MplieuHast peakcanusd)

8. Puryan npomanus «JIackoBble Jad0MIKN»

3ansatue Ne2 Pa3BuBaeM BHHUMATEJIBHOCTh M NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTALMIO.

3agaun:  IIpakTUyecku  OCBOUTH  ACUMMETPUIO  COOCTBEHHOrO  TeJa,
nuddepeHupoBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC TMOHSATUSI «BOEPEAN», «IO3aAU», «HABEPXY»,
«BHH3Y»;

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»
2. [TanpuukoBas urpa «Cocuurtail OpaTbeB»

3. Yopaxuenue «OKOIIKN»

4. Heiipourpa «Bopota»

5. Ynpaxuenune «CkaHAUHABCKAsS X0OAb0ay

6. Heiipourpa «PaGota Ham mTpOCTPAaHCTBEHHBIMHU TIPE/ICTABICHUSIMH,
[IPaBO-JIEBO»

7. YnpaxHeHnue « MbleuHast pesrakcarusi»
8. Puryan npoianus «JIackoBble JaA0MIKN»

3ansatue Ne3 Pa3BuBaeM BHUMATEJIBHOCTH M NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTALHIO.



3amaun: Pa3BuBaTh ONTHUKO-NIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIHPUATHE, KOOPIWHALUIO
JNBW)KEHUH, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPTaHU3ALMIO JIBHKECHUN

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHus»
2. ITanpurkoBas urpa «MUIIKH Ha JOPOKKAX»
3. Yopaxuenue «Hto cpaBa?»

4. Heitpourpa «Konokoab4uK»

5. Yopaxuenue «Otranaii rae?»

6. Heitpourpa «CrpaBa-ciieBay

7. YnpaxHenue « MplleuHas pesrakcausi»

8. Putyan npomanus «JIackoBble JTaTOMIKM»

3ansTue Neq Pa3BuBaem BHUMATCJIBHOCTD H NMPOCTPAHCTBEHHYIO
OPMEHTAIINI0.

1.Putyan navana 3ansatus «PutM HacTpoeHus»
2. [TanpunkoBas urpa «MUIIKK Ha TOPOKKAX»
3. Yipaxunenue «BomnmeOHbIN kBagpaT»

4. Yopaxnenue «Cocell MOJHUMH PYKY»

5. YnpaxHenue «4To U3MEHUIOCH»

6. Helipourpa «Jlabupunr»

7. YnpaxHeHue «MplieuHast peakcanusd)

8. Puryan npoianus «JIackoBbI€ JaA0MIKN

3ansaTne NeS Pa3BuBaeM BHHMATEJIbHOCTb MW NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHMEHTAIUI0

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»

2. [TanpunkoBas urpa «I opommkm»

3. Ynpaxnenue «I'eoMeTpuyecKuil JUKTAHT»

4. Yupaxuenue «Jlagomku u cneapn

5. Ynpaxuenue «Haiiau napy nagomexk wiv CTom.
6. Heitpourpa «/lo6epuch 10 MUIIKK.

7. YnpaxHeHnue « MbleuHast pesrakcarusi»

8. Puryan npoianus «JIackoBble JaJ0MIKN»

3anusitue Ne6 Pa3BuBaeM BHHUMATEJIbHOCTh H NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTALMIO

3amaun: yTOUyHUTH, U JuddepeHIHpoBaTh MPOCTPAHCTBEHHbIE  MOHATHUSA
«BIIEPEAN», «I03aAN», KHABEPXY», «BHU3Y», «OIHU3KO», «JAIEKO»; aKTUBU3UPOBATh MX
B CIIOHTaHHOU pEYM.
1.Putyan Havana 3ansatust «PuTtM HacTpoeHus»
2. [TanpunkoBas urpa «3aiyukK B JECY»



3. Ynpaxuenue «Caenai Kak s».

4. YopaxHenue «Pacckaxu, 4TO BUIUIIb

5. Ynpaxuenue «KuBbie BarOHUNKN»

6. Helipourpa «KTo psiaom»

7. YnpaxHeHnue « MplleuHas pesrakcauusi»
8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»

3ansatue Ne7 Pa3BuBaeM BHHMATEJIbHOCTh H NPOCTPAHCTBEHHYIO
OPUEHTALMIO

3agaun: yTOYHUTh M AuddepeHIpoBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIC MOHATHUS
BEPTUKAIBHOW U TOPU30HTAIBHOU MJIIOCKOCTEN «BIEPEAN», «IIO3aqM», «BBICOKO»,
CHU3KO», «JIaJEKOo», «OJIU3KO»; HAYYUTh CpPaBHUBATh MPOCTPAHCTBEHHbIC
MTO3UIIUN TTPEAMETOB; COBEPIIIEHCTBOBATH TPa)0-MOTOPHBIE HABBIKH.

1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)
2. [TanpunkoBas urpa «IlapoBo3»

3. Ynpaxxnenue «Beceibie 3Bepu»

4. YupaxuneHue «4To BUCUT BBICOKO?»

5. Ynpaxuenue «KoBpukm»

6. Heitpourpa «CoaHEYHBIN 3aiiUnK»

7. YnpaxHeHue «MplieuHast peakcanusd)

8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»

Tema 8 «Pa3BuTHe pUTMHYHOrO AbIxaHus. /[pIxaHue, KoTopoe ycnmokauBaer» (5
4acoB)

BrinonHeHue apIxaTeabHbIX YIIPaKHEHU B UTPOBOM (hopMe BhI3BIBAET Y peOCHKA
MOJIOKUTENIbHBIA AMOIIMOHAIBHBIN HACTPOM, CHUMAET HaNpsKEHHWE M CIIOCOOCTBYET
GbopMUPOBAHUIO TPAKTUUECKUX YMEHUH.

DTarnsl:
1 - ynyuymenue GpyHKUMUM BHEIIHETO (HOCOBOTO) JIbIXaHUS.
2 - BeIpaboTKa OoJiee TITyO0KOro BIoXa v 00Jiee ITMTSIBHOTO BBII0XA.
3 - pa3Butue (POHAIMOHHOTO (03BYUYEHHOTO) BBIIOXA.
4 - pa3BUTHE PEUYEBOTO JIbIXAHUS.
S - TPEHHUPOBKA PEUEBOr0 AbIXaHHS B MPOLIECCE TPOUZHECEHUS TEKCTA.
3ansarue Nel «Pa3BuTre pUTMHUYHOTO JIBIXAHHS.
VYayumenue GyHKIIMN BHEITHETO (HOCOBOTO) JbIXaHUS.
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUs»
2. ITanpuukoBas urpa «lTueaxku»

3. Yopaxuenue «IloroHunkm»



4. Yopaxnenue «Hacoc»

5. Ympaxuaenne « OOHUMU TIICUM»

6. Helipourpa «JlyeT BeTepok»

7. YnpaxHenue « MplleuHast pesrakcausi»

8. PI/ITyaJ'I IMpOoITaHuA «JlackoBbIE JaAOIIKH»

3ansTue Ne2 «Pa3zBurue pUTMUYHOIO AbIXaHUS.
BripaboTka 0osee rirybokoro Bjioxa u 6ojiee JUIMTEILHOTO BhII0XA.
1.Putyan Hauana 3anstusi «Putm HacTpoeHUs»

2. [TansunkoBas urpa «Becenas Mpika»

3. YopaxHenue «boJblioi MasTHUK

4. YnpaxkHeHue «Y IKn»

5. Ympaxuenue «llepekats»

6. 3ByKOIbIXaTeNbHAsA Urpa «bEereMoTHK.

7. Ynpaxuenue « MplleyHas peiaakcarus»

8. Puryan npomanus «JIackoBble JaA0MIKN»
3ansitue Ne3 «PazBuTue pUTMUYHOIO IAbIXaHUS.
Pa3Butre hoHanmoHHOro (03BYYEHHOTO) BBIIOXA.

1.Putyan Hauana 3ansatust «PuT™M HacTpoeHuUs»

2. ITanburkoBas urpa

3. YrpaxxHeHUe «IOBOPOTHI TOJIOBBD)

4. Ynpaxnenue «llepegnuii mar»

5. YopaxHenue «3agHui mar»

6. 3ByKobpIxaTenbHas urpa «Jleru, neppimko!»

7. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcarus»

8. Putyan npomanus «JIackoBbI€ TaAOIIKK)
3ansatue Ne4 «Pa3zBuTrie pUTMHYHOIO AbIXAHUS.

Pa3zButne pE€UYCBOro JAbIXaHUA. Pa3BuBath CJIYXOBOC BHHMMAaHMHC,

KOOPpAUMHHUPOBATE HOCOBOC H POTOBOC AbIXAHHMC, BBIIIOJHATHL COI'IACOBAHHBIC

JNBWKCHUS PYKaMH.
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»
2. ITanburkoBas urpa
3. YpaxHeHue «3a CBOMM JIBIXaHUEM CIIEKY»
4. Yopaxnenue «Ilonet Ha mapuke»

5. 3ByKo/bIxaTenbHas urpa «Mpryasikay



6. 3ByKoAbIXaTenbHas Urpa «Peryankay
7. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcarnus»
8. Puryan npomanus «JIackoBble 1aJOMIKI»
3ansaTue NeS «PazBuTre pUTMHUYHOIO AbIXaHUS
TpenunpoBka pe4eBoro AbIXaHus B pouecce NPOU3HECEHU TEKCTA.

Pa3BuBath pPE€UCBOC OBIXAHUC B IIPOLCCCC IMPOUHCCCHUA CTUXOTBOPHBIX CTPOK,
PHUTM U BBIPA3UTCIBHOCTDb PCUH; YMCHHUC COUCTATh PCYb C IBUIKCHUAMMH.

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHUs»
2. ITanpunkoBas urpa «JlpyxxHasi cemenka»
3. YopaxHenue «Becenbie NBHXKEHUS.
4. Yupaxuenue «lloTarymenbkm.
5. YopaxHeHue «9Xo»
6. 3ByKoibIxaTenpHas urpa «be-0e, Me-Me, KBa-KBay
7. YnpaxueHnue « MplleyHas peiaakcarus»
8. Putyan npomanus «JIacKoBbI€ TaOMIKM
Tema 9 3akmouurtenbHoe 3aHsaTHe. [loasenenue utoros. (1 gac)
1. Pazmunka «BeceHnHuil BeTep»
2. Urpa «J1o6pblit THOM
3. PenakcanrioHHbIe yripaxHeHus: «3Be3IHOE HEOO0

HpOCMOTp BHACOIIPC3CHTAIINN «KocMocy» Ha 60abIIOM 9KpaHC.



VY4eOHbIN KalleHJapHbINA FpaduK.

No | Paznen Bceer | Kparkoe conepxanue 3aHATHS ®opma | ®opma | [lara | [ara
IPOrPAMMBI. 0 3aHATHUS | KOHTPO | MO o
Tewma 3ansTus 4aco st mwia"y | ¢akry

B

1 | BBoanoe 3ansitue. |1 BBogHOoe 3aHsATHE: HMHCTPYKTaXX MO TexHHKe Oe3omacHocTd. | becega | mabmion | 05.09.
3HaKOMCTBO C BBenenue B yueOHblll Kypc. Ilo3HakOMHUTH JeTed APYT € APYTOM | UTPbI eHue 2022
peOEHKOM u 3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMHU TPYIIbL. Y CTAHOBJIECHUE MEKIIMYHOCTHBIX
MaMoM. KOHTaKTOB B I'pYIIIIE.

[IpaBuna m TexHuKa OE30MACHOCTU MPU MPOBEACHUU IMOABUKHBIX
Urp.
Urpa «CHEXHBIA KOM»

2. | 3putenbHO- 1 «KrHe3nonornyeckuey yrnpaxxHeHHs Urpsr, | mabmox | 12.09
MOTOPHBIE Heobxomumpiii matepuan: CeHCOpHbIE MsUM, MOIYIIKH, KyOWKH, | YIpax | eHue 2022
KOOPAWHALIHUH. MSY-MasITHUK, MaCCaXHbI€ KOBPUKHU, HEHPO-TIAJIKHA, OTOCIIOPT HEHHUS
«[emaii xak s» (5 1. Puryan Hayana 3ansatus «PUT™M HaCTpOEHUS» becena
4acoB) 2. O6mas pazMuHka «BeTpsiHasi METbHUIIA
[lens:  pa3BuTue 3. Helipourpsl «YX0 — HOC»
oO1en 4. «lIBeTouex»

JIBUTATEIbHOU 5. TlopBuxkHas urpa «bpocail-noiimMmaii

KOOpJIMHAIIUH, 6. YnpaxHeHue «AHEMOHa»

dhopmupoBaHue 7. «MpllIeuHas penakcaus

KPYITHBIX 8. Putyan npomanus «Kpyr apyzei»

COJIPY’KECTBEHHBIX

IBIDKEHUN  1ByMs | 1 «KuHe3nonornueckuey yrnpaKkHeHHs Urpsr, | nabmrox | 19.09.
pyKamMH U HOTaMHu, Heobxonumpiii matepuan: CeHCOpHbIE MsUM, MOYIIKH, KyOWKH, | YIpax | eHue 2022
pa3BUTHE MSY-MasITHUK, MAaCCaXHbI€ KOBPUKHU, HEHPO-TIAJIKU, OTOCIIOPT HEHHUS

KOOpAUHALUU PYK 1.Putyan nauana 3ansatusi «PuTMm HacTpoeHUs» becena

M HOI', Ppa3BUTHUC

2. Yopaxsenue «I'ycenura»




KPYITHOU
MOTOPHKH,
pa3BUTHE
MEKITOTYIIAPHBIX
CBs3en B
YIPAXHEHUSIX 1O
Pa3BUTHIO MEJIKOU
MOTOPHUKHU PYK,
OJHOBPEMEHHOE
HCMOJIb30BaHUE
peYU U IBUKCHUMU.

3. Yopaxnenue «JIt000nbITHAS TyCEHUIIA»
4. Yopaxnenue «Ko3za-kopoBa»

5. Urpa «Monuy — menyy — Kpuay»

6. YnpaxHeHue « AHEMOHa»

7. « MpbliIedHas peaKcaus»

8. Puryan npomanus «Kpyr npysen»

«KuHe3nonornyeckuey yrnpaxHeHHs

Heobxoaumbiii matepuaii: CeHCOpHbIE MsSYM, MOIYIIKH, KyOUKH,
MSU-MasITHUK, MAaCCaXXHbIE€ KOBPUKHU, HEHPO-TIAJIKU, OTOCTIOPT
Putyan nauana 3ansatus «PuTm HacTpoeHUsD»

2. [TanpunkoBas urpa «bereMmoTukm»

3. Yopaxuenue «IIpoMmuHaHus»

4. YopaxHenue «KpyTuiakm»

5. Ympaxuenue «I[lotsuu (JiogaKa)»

6. YnpaxHeHne « AHEMOHa»

7. «MpllIeuHas peakcamnus)

8. Puryan npomanus «Kpyr npysei»

Urpsl,
Ynpax
HEHUs
becena

HAO0JII01
eHHE

26.09
2022

«KunHe3nonornyeckue» yrnpaxHeHHs

Heobxoaumbiii matepuan: CeHCOpHbIE MSUM, MOIAYIIKH, KyOUKH,
MSAY-MAsITHUK, MAaCCaXHbIE KOBPUKH, HEUPO-TIAJIKHA, OTOCIIOPT
1.Putyan Havana 3ansatus «PutM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa « xouy noCTpoOuTh IOM»

3. llogBuwxkHas urpa «BepeBouka mmoj Horamm»

4. Urpsl ¢ HeliponalikaMu «JIOTSIHUCH 10 MTaJIKK

5. Urpsl ¢ Henponankamu «Ilanka B cTopoHy»

6. YnpaxHeHne « AHEMOHa»

7. «MpllIeuHas penakcamusn)

8. Putyain npomanus «Kpyr npysei»

Urpsl,
Ynpax
HEHUs
becena

Ha0II01
eHUE

03.10
2022

«Kune3nonornyeckue» yrnpaxHeHus
Heobxoaumbiii matepuan: CeHCOpHbIE MsIUM, MOJYIIKH, KyOUKH,

Urpsi,
Ynpax

Ha0Ir0]1
E€HHE

10.10
2022




MSY-MasiTHUK, MaCCa>KHbIE KOBPUKHU, HEHPO-TAaJIKHU, OTOCIIOPT
1.Putyan Hauana 3ansatust «Putm HacTpoeHUs»

2. [TanpunkoBas urpa «KeHrypy-3aiftuuk-oaeHb»»»

3. Urpa «Kpyr-tpeyronbHuk, kBaapat» Pucyem msaom

4. Urpa «Jlesrunka» no0aBiisieM S3bIK U TJa3a

5. Urpa «Ilanpust o S5»

6. Ynpaxuenue «OCbMUHOI

7. « MpleyHas penakcanusi»

HEHUS
becena

Koruutusnasie
urpel (3 yaca)
IIcuxomoruueckue
3a7a4u: Ppa3BUTHUE
YMEHUSA
aHAJIM3UPOBATH
uHdopmaIuio,
OBICTpO AyMaTh B
YCIIOBUSIX
OTpaHUYCHHUS
BPEMECHH.

Kaxnoe 3ansiTHE BKIIOYAET pa3BUBAIOIINE YIIPAKHECHHUS:
-HaXOXKJICHUE  OTJIUYUIN/CXOACTBA  (MBICIUTEIbHBIE
KOTHUTHUBHBIC HABBIKH);

-TaOUPUHTHI (CKOHIIEHTPUPOBAHHOCTD, 3pUTENIbHAS MTAMSITh);
-trabsunpl Lynere (epeximouaeMocTh, epudepuitnoe 3peHue);
-pUCOBaHUE IBYMS pPyKamMu (MEXIOIYIIapHOE B3aUMOJICICTBHUE);
-KOPPEKTYpHbIE TPOOBI, JIOTMUECKHE TaOJMIIBI, COCTaB YHCET,
MoTopuka «KHonku 3eMan»

«Y1ku»

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»

2. IlanpunkoBas urpa «Pakymikam»

3. Yopaxuenue «Ha 4To moxoxu HallM JIAJOIIKKI

4. YopaxuHenue "BbIoaHu pucyHok"

5. Urpa «PacctaBb TOUKN»

6. Ynpaxuenue «KTo caMblii BHUMATEIbHbI)

7. Ynpaxsenue «MplieyHas penakcanys»

8. Puryan npomanus «JIacCKOBbIE JIaJOIIKI

oreparu,

Urpa,
yIpaxkH
CHUE
becena

Ha0II01
e€HUE

17.10
2022

Kaxxmoe 3aHsTHE BKIIIOYAET PA3BUBAIOIINEC YIPAKHCHUS
-HAXOXKJICHHE  OTJIMYMN/CXOACTBA  (MBICIIMTEIIbHbIE
KOTHUTHUBHBIC HABBIKH);

-Ta0UPUHTHI (CKOHIIEHTPUPOBAHHOCTD, 3pPUTEIIbHAS TIAMSITh);
-trabsmipl Llynere (epexnouaeMocTh, nepudepuitnoe 3peHue);

omneparum,

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0JIIO]1
eHUE

24.10
2022




-pUCOBaHUE JBYMS pyKaMu (MEXIOTYyIIapHOE B3aUMOJIEICTBHUE);
-KOPPEKTYpHbIE MPOOBI, JIOTMUECKHE TaOJMIIbI, COCTaB YHUCET,
MoTopuka «KHonku 3emman»

«Y1Ku»

1.Putyan Havana 3austust «PUT™M HacTpoeHUs»

2. [TanpunkoBas urpa «lom COpoxkm»»

3. Yopaxuenue «Haiiau Takoi xxe».»

4. Yupaxuenue "['eomeTpuueckue GUrypsl
5. Urpa «Tpetuit mUIIHUNA»»

6. Ynpaxuenue « MplleyHas peiaakcarus»
7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE JTaJOIIKI

"nn

Kaxxnoe 3aHsTHE BKIIIOYAET Pa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHHUS:
-HaXOXKJICHHE  OTJIMYMI/CX0/ICTBA  (MBICIMTENbHBIE — OIEpaluu,
KOTHUTUBHBIC HABBIKH);

-TaOUPHUHTHI (CKOHIIEHTPUPOBAHHOCTD, 3pUTEIIbHAS TIAMSITh);
-trabsmmnpl Llynere (epexnouaeMocTh, epudepuitnoe 3peHue);
-prcOBaHuE ABYMsS pyKaMH (MEXIOIYIIAPHOE B3aUMOJECHCTBHE);
-KOPPEKTYpHbIE TPOOBI, JIOTUYECKHE TaOJUIbI, COCTAB YHUCEII,
MoTopuka «KHomku 3emMim»

«YIKu»

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa «ECTb B Jiecy»

3. Yopaxuenue «Bepno», «HeBepHo»

4. Yopaxnenue "«Ilondepu cioBo»"

5. Urpa «Pa3pe3aHHble KapTUHKN»

6. YnpaxHeHue «MplleuHas perakcars

7. Puryan npomanus «JIaCKOBbIE TaJOIIKH

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0JII0]1
eHHE

31.10
2022

20
22

PasButne
MpaKcuca NO3bl U
MEKIOJTYIIAPHBIX

Mo3sxeukoBas ctumyJsiius. Pabora ¢ Mmsaom
«CTtyneHn»
«Komera»

Urpsi,
Ypax
HEHUs

Ha0JII0]1
eHUE

07.11
2022




CBsI3EH,
JIBUTaTelIbHAs
nmporpamma c
OJJHOBPEMEHHBIM
JIBIDKCHHEM JICBOM
u IIpaBoOy
MOJIOBUHBI TeJla, a
TaK K€ BEPXHEU U
HIDKHEH MOJOBUHBI
tena. (3 yaca)

«Moe npaBoe, TBOE MPABOEH

Hrpsl ¢ MIYOM-MasiTHUKOM

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHUs»

2. ITanpuukoBas urpa «llayqox»

3. Ynpaxnenue «CHavdana mpaBou, ITOTOM JIEBO»
4. Yopaxuenue «CTyneHu»

5. Ynpaxuenue «Hepenyem»

6. Ynpaxuenue « MplleyHas peiaakcarus»

7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE JaJOIIKI

becena

«Mo3sxeukoBas ctumyisiuua. Pabora ¢ Oamancupom»

VYnpaxHeHus Ha OaJlaHC — Pa3BUTHE CTATOKMHETUYECKUX (PYHKIUN:
MoHO ucnonp30BaTh OajaHCHphl U MOAYIIKU ISl YCJIOKHEHHS,
A100 MPOCTO CTOS Ha MOJY.

1.Putyan Hauana 3austust «PUTM HacTpoeHUsD»

2. ITanburikoBast UTpa «3aUUK-TTUCA»

3.YrpaxHeHue Ha MENKyI0 MOTOpUKY. CHU3Y-BBEpX MOJ0packiBaeM
MSIY.

4. Yopaxnenue «CryneHu»

5. Ympaxuenue «IloakuapiBaeM MSYM CUHXPOHHO BBEPX»

6. YnpaxHenue «MpllieuHas penakcanus»

7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE TaJOIIKI)

Urpsl,
Ynpax
HEHUs
becena

Ha0II01
eHUE

1411
2022

«Mo3sxeukoBas ctumyJsinusa. PaboTa ¢ HeliponaikaMuy
1.Putyan Hauana 3anstust «PuTM HacTpoeHus»

2. [TanpunkoBas urpa «JIarymkm»

3.Yopaxuenue «llanka 3a ciuHoW»

4. Yopaxunenue «Ilepenail nanky»

5. Ynpaxunenue «Ilanka-rmomoniHuia»

6. YnpaxHeHue «MpleuHas perakcarus

7. Puryan npomanus «JIaCKOBbIE JaJOIIKI

Urpsi,
Yupax
HEHHUs
becena

Ha0Ir01
eHHE

21.11
2022

26

«5 pa3 npaBUILHOY

«5 pa3 npaBUILHO»

Urpsi,

Ha0Ir0]1

28.11




(5 gacoB)

TpenupyeM depe3 HEUpPOUIPHl CBOK CAMOOPraHHU3aLUI0. OTH
YIPAKHEHHSI CONPSDKEHBl € NaMATbIO, C BHHUMAaHMEM U C
MOCJIEAOBATEILHOCTBIO TENCTBUH

«Pa3BuBaeM MO3r depe3 pyku U HOrm» Mrpsl Ha MEXIOJIyIIapHOE
B3aUMOJICHCTBHE

1.Putyan Havana 3ansatust «PutM HacTpoeHus»

2. [TanpumukoBas urpa «Kimacc-Oxein»

3.YupaxxHEHUE «OJIEHb-3aUYUK-KEHTYPY

4. Urpa «Kpyr-tpeyronsHuk, kBagpar» Prucyem Mssaom

5. Urpa «Kak 0yget Ha000poT»

6. Ynpaxuenue « MpllieyHas peaakcarus»

7. Putyan npomanus «JIaCKOBBIE JTaJOIIKI

Yupax
HEHUS
becena

CHUC

2022

TpenupyeM depe3 HEUpPOUIPHl CBOK CAMOOPraHHU3aLUI0. OTH
YOPaXKHEHUS CONPSKEHbl C TMaMsIThblO, C BHUMAaHUEM U C
MIOCIIEI0OBATEIBHOCTBIO IEMCTBUI

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUTM HacTpoeHUsD

2. ITanpunkoBas urpa «JlagoHm»

3. Urpa ¢ napomkamMu. 3aiIOMHH NOCJIEA0BATEIbHOCTb.

4. Ynpaxuenue «Komera»

5. Yopaxuenue «Moe rpaBoe, TBOE MPABOE»

6. YnpaxueHnue « MpllieyHas peiaakcarus»

7. Putyan npomanus «JIacKOBbIE JaJOIIKW)

Urpsi,
Yapax
HEHHUS
becena

Ha0JII0]1
eHHE

05.12
2022

Tpenupyem depe3 HEHWpPOUTPHl CBOK CaMOOPTaHU3ALUI0. OTH
YOPaXXHEHUs CONPSDKEHBl C IAaMATBIO, C BHUMAaHUEM MU C
IIOCJIEA0BATEIBLHOCTBIO IEUCTBUN

1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»

2. ITanbunkoBas urpa «Exuk»

3. Urpsl ¢ MSYOM-MasITHUKOM

4. YnpaxxHeHHE C MacCaXHbIMU KOBpHKaMu «f unpy, upy, uay-
CTOID)

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0Ir01
eHUE

12.12
2022




5. YnpaxHeHue «MplieyHast penakcanusd)
6. Putyan npomanus «JIackoBbI€ JTaJOIIKN

TpeHupyem depe3 HEWpPOUTPbl CBOK CaMOOPTraHU3ALMIO. OTH
YOPaXHEHUS CONPSKEHbl C TMaMsIThlO, C BHUMAaHUEM U C
IIOCJIEA0BATENBLHOCTBIO IEUCTBAN

1.Putyan Havana 3ansatus «PutM HacTpoeHus»

2. ITanpunkoBas urpa « TBos magomka

3. Helipourpa «Hocouek-nsiTouka

4. Henpourpa «lIneun-ymm-kpsima»

5. Heutpourpa «pucyem Kpyr-TpeyroabHUAK

6. Ynpaxuenue « MpllieyHas peaakcarus»

7. Purtyan npomanus «JIaCKOBbIE JaJOIIKW

Urppsi,
Yupax
HEHHUS
becena

Ha0II0]1
E€HHE

19.12
2022

TpenupyeM depe3 HEUpPOUIPHl CBOK CAMOOPraHHU3aLUI0. OTH
YOPaXKHEHUs COIPSDKEHBl C IAMATBIO, C BHUMAaHUEM U C
IIOCJIEA0BATEILHOCTBIO IEUCTBUN

1.Putyan Hauana 3anstust «PUTM HacTpoeHUsD

2. ITanpunkoBas urpa «JIomoukan

3. VYnpaxuneHnue «Pyku-meun-ymm-kpoima» COBMEIIAEM PYKH,
HOTH.

4. Henpourpa «lIneun-ymm-kpsima»

5. Heupounrpa «Hocok-nisiTka»

6. Heitpourpa «Komeuka»

7. YnpaxueHue «MplieyHas pesakcanys»

8. Puryan npomanus «JIackoBbI€ JaJOIIKN

Urpsi,
Yupax
HEHHUS
becena

Ha0JII0]1
eHHE

26.12
2022

PaGota
PUTMUYECKUMHU
CTPYKTypamu
CIIyXOMOTOPHBIE
KOOpAWHAIINN
qaca)

3

Pa3Butne y nerer BHMMaHUs, IPOCTPAHCTBEHHOW NaMSITH, CIIyXO-
MOTOPHBIX KOOpJWHAIMH, OBICTPOTHI peakiuu. [lomoraror nydiie
OPUEHTHUPOBATHCSI B OKPYIKAIOLIEM IPOCTPAHCTBE, CXEME CBOETO
T€JIa, IOMOTAIOT CHATH TEJIECHOE HAMPSIKEHUE.

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHus»

2. [TanbunkoBas urpa «llInmka-MaapIka»

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0JII0]1
eHUE

09.01
2023




3. Ynpaxnenue «Caymiai XJI0nKm»

4. Helipourpa «CTyun Mex1y ajJKamMu»

5. Hetipourpa «Ot10eli puTm»

6. Heitpourpa «3ampu»

7. YnpaxueHue «MplieyHast pesnakcanusd)
8. Putyan npomanus «JIackoBble JIATOMIKM

PasButne y nereli BHUMaHUS, MPOCTPAHCTBEHHOW mamsTH, ciyxo- | Urpel, | mabmon | 16.01
MOTOPHBIX KOOpAMHALNNA, OBICTPOTHI peakiuu. [lomoraroT myumie | Yopax | eHue 2023
OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIEM IPOCTPAHCTBE, CXEME CBOErO | HEHUs

Teja, IOMOTAIOT CHATh TEJIECHOE HAaNIPsHKEHHUE. becena

1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)

2. ITanbunkoBas urpa «Komeuka»

3. Yipaxsenue «Jlenaii To, 4T0 TOBOPIO, a HE TO, YTO ITOKA3bIBAIO»

4. Heiipourpa «Ciymail 1 moka3bIBai»

5. Jloroput™muka «JIagomkm»

6. Helipourpa «Xjom Ja0IIKH -XJIOI HOXKKH)

7. YnpaxHenue « MpleuHast pesrakcarusi»

8. Putyan npomanus «JIacKoBbI€ JIATOMIIKM

PasButne y nereii BHUMaHUS, MPOCTPAHCTBEHHOW MaMmsTH, ciyxo- | Urpel, | Habmon | 23.01
MOTOPHBIX KOOpPAMHALUN, OBICTPOTHI peakiuu. [lomoraroT mydumie | Yopax | eHue 2023
OPUEHTUPOBATHCS B OKPYXKAIOIIEM IPOCTPAHCTBE, CXEME CBOErO | HEHUs

Teja, MOMOTAIOT CHATh TeJIECHOE HaNpsHKEHHE. becena

1.Putyan Hauana 3anstust «PuTM HacTpoeHus»
2. ITanbunkoBas UTpa «5 paKymIeK»

3. Yipaxuaenue «I' poMKO-TUXO»

4. Heitpourpa «Caymaid XJIOIKH»

5. Jloroput™Muka «Jlagomkm»

6. Heitpourpa «YeTbipe cTUXUN

7. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcanus»

8. Putyain npomanus «JIacKoBbl€ J1aJOMIKI)




«Perynmupyit  cebs
€CIM  CMOXKEIIIb)
Urpel Ha pa3BUTHE
CaMOPETYJISIAN

(3 yaca)

Ilenb: cHATHE HampsDKeHUs, pa3BuTue camoperymsanuu U | Urper, | mHa6mron | 30.01
CAMOKOHTpOJIS; pa3BUTHE YMEHUS CJbIIIATh MW BBINOJHATH | YIIpaX | €HUE 2023
UHCTPYKIIUIO; pa3BUTUE CIYXOBOM TaMsATH; pa3BUTHE OOIIEH | HEeHUs

MOTOPUKM M KOOpPAWHAIIMU JBUKEHUMN; pa3BUTHE CKOPOCTHHIX | becena

KauecTB (IIPU YCJIOKHEHUH UTPhI - HA BPEMs WJIU B Mape C JIPyruMm

pEOEHKOM, KaK B COPEBHOBAHUM ).

CeHcopHBIE MSAYH, MOAYUIKH, KyOWKH, MSY-MasTHHK, MAacCCaKHBIC

KOBPHKH, HEUPO-TIAJIKH, OTOCIIOPT

1.Putyan Hauana 3ansatus «PuTM HacTpoeHUsD)

2. ITanpunkoBas urpa «llay4ox monser Ha BBEpX»

3. Ynpaxuenue «PoOOTh»

4. Henipourpa «JlencTByi»

5. Heitpourpa «3amnpeménnoe JBKeHue" .

6. Heitpourpa «Iloiimaii Msta»

7. YnpaxHeHue «MplieuHast penakcanusd)

8. Puryan npomanus «JIackoBbI€ JaJOIIKN

[leap: cHsATME HampspKeHUWs; pasBuTHe camoperyisinuu U | Urper, | Habmon | 06.02
CAMOKOHTpOJIS; pa3BUTHE YMEHUS CHbIIATh M BBINOJHATH | YIIpaXx | €HUE 2023
WHCTPYKIMIO; pa3BUTUE CIYXOBOM TNaMATH; pa3BUTUE OOILIEH | HEHUS

MOTOPHKH ¥ KOOPIWHAIIMU JIBIDKEHWH; pa3BUTHE CKOpPOCTHHIX | becena

KauecTB (IIPU YCJIOKHEHUH UIPhI - HA BPEMS WJIM B Mape C JIPyruMm
peOEHKOM, KaK B COPEBHOBAHUH).

CeHcopHbIe MSUM, MOAYIIKU, KyOUKH, MAY-MasATHHUK, MAaCCaXKHbIC
KOBPUKH, HEUPO-TIAJIKH, OTOCIIOPT

1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»

2. ITanbunkoBas urpa « QoHAPUKI

3. Ynpaxuenue «Pa3, 1Ba, Tpyu rOBOPH»

4. Heitpourpa «CaMoJeTbh»

5. Heitpourpa «Mope BosHyeTcs".

6. Helipourpa «Ciymiaii Komasmy»




7. YnpaxHenue « MpllieuHast pejrakcausi»
8. Puryan npomanus «JIackoBbI€ JaJOIIKN

Lenb: cCcHATHE HAOPSOKEHUSA; Pa3BUTUE CAMOPETYJSIUUA U
CAaMOKOHTpOJISl; Pa3BUTUE YMEHHS CHBIIIATH W BBIIOJHATH
WHCTPYKIIMIO; pa3BUTHE CIYXOBOM TMaMSTH; pa3BUTHE OOIIen
MOTOPHUKM M KOOpPJAWHAIMUA JBWKCHUW;, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX
KadecTB (IIPU YCIOKHEHUH UTPHI - HA BpEeMs WM B Mape ¢ Jpyrum
peOEHKOM, KaK B COPEBHOBAHUHN ).

1.Putyan Hayana 3aHsTUA «PUTM HacTpOEeHUS»

2. ITanbunkoBas urpa «Kymnadox»

3. Ynpaxxnenue «byab BHUMATEIEH»

4. Helipourpa «Pyku, HOTH, TOJIOBa»»

5. Heitpourpa «Cenu-cranu"

6. Heitpourpa «/lenaro 0JTHO-TOBOPIO APYTroe»

7. YnpaxHenue « MpleuHast pesrakcarusi»

8. Putyan npomanust «JIaCKOBbIE JTadOIIKN

CeHcopHBIC MSUM, TMOAYIIKUA, KYOUKH, MSY-MasTHHUK, MAaCCaXKHbIC
KOBPHKH, HEUPO-TIAJIKH, OTOCTIOPT

Ha0II0]1
E€HHE

13.02
2023

PazButne
MPOCTPAHCTBEHHBI
X TPEICTaBICHUM.
s
dbopmupoBaHUS
POCTPAHCTBEHHOT
0 o0Opa3a OyKBBHI,
mudper wr.a. (7
4acoB)

VYydmaem IIPOCTPAHCTBEHHOE BOCIIPUSTHE. Pa3BuBaem
BHUMATEJIBbHOCTD U MMPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALUIO.
Pa3BuBaeM BHUMATEIBHOCTh U POCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIUIO.
1.Putyan Hauana 3anstust «PUTM HacTpoeHus»

2. [TanbunkoBas urpa « Yk 3aiunKa

3. Yopaxuenue «IlocTpoit cxemy»

4. Helipourpa «Pa3Bequukun»

5. Hetipourpa «O0e3bsiHKI»

6. Hetipourpa «Mope-6eper»

7. YnpaxHeHnue « MbleuHast pesrakcarusi»

8. Puryan npoianus «JIackoBbI€ JaJOMIKN

Urpsl,
Ynpax
HEHUs
becena

Ha0II01
eHUE

20.02
2023

33,[[8,‘11/11 HpaKTI/I‘leCKI/I OCBOUTL aACHMMMETPHIO COOCTBEHHOI'O TCIAa,

Urpsi,

27.02




muddepeHIupoBaTh  MPOCTPAHCTBEHHBIE TOHSTHS — «BIEPEIN»,
«M033a1», KHABEPXY», KBHU3YY;

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHUs»

2. [lanpunkoBas urpa «Cocuutail 6paTbeB»

3. Yopaxnenue «OKOMIKN»

4. Heiipourpa «BopoTta»

5. Yopaxunenune «CkaHIUHABCKas X0Ap0a»

6. Heiipourpa «Pabora HaJ IIPOCTPAHCTBEHHBIMU
MIPEICTABICHUSIMH, IPABO-JIEBOY

7. YnpaxueHnue « MplleyHas peiaakcarus»

8. Putyan npomanus «JIackoBbi€ JIATOMIKM»

Yupax
HEHUS
becena

2023

3agaun: Pa3BuBaTh  ONTUKO-NIPOCTPAHCTBEHHOE  BOCHPUSTHUE,
KOOpDAWHALMIO  JABWKEHHM, NPOCTPAHCTBEHHYIO  OPTraHU3ALUIO
JIBIDKEHUN

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUTM HacTpoeHUsD

2. ITanburkoBas urpa « MUILIKK Ha TOPOXKKAX»

3. Yopaxuenue «HUto cpaBa?»

4. Heitpourpa «Konokonbuuk»

5. Yopaxuenue «Otranaii rae?»

6. Helipourpa «CnpaBa-ciieBa»

7. Ynpaxuenue «MplllIeuHas peaaKcanus

8. Putyan npomanus «JIacKoBbI€ JIATOMIKK

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0JII0]1
eHHE

06.03
2023

Pa3BuBaeM BHUMATEIBLHOCTh M TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIHUIO.
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»

2. ITanburkoBas urpa «MUIIKK Ha TOPOXKKAX)»

3. Ynpaxxaenue «BonmeOHbBINH KBaIpaT»

4. Yopaxunenue «Cocell MOJHUMH PYKY»

5. Ynpaxunenue «4To n3MEHUWIOCH»

6. Heitpourpa «Jlabupunat»

7. YupaxHenue « MpleuHast pesrakcauus»

Urpsi,
Ynpax
HEHHUS
becena

Ha0Ir01
eHUE

13.03
2023




8. PI/ITyaJI IMpOoITaHuA «JlackoBbIE JaAOIIKH

Pa3BuBaeM BHUMATENbHOCTh U IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIUIO Urper, | wabmon | 20.03
1.Putyan Hauana 3anarust «PutMm HacTpoeHUs» VYopax | eHue 2023
2. ITanbunkoBas urpa «I opomkm» HEHUS

3. YopaxHenue «I'eOMeTpUUeCKUd TUKTAHT becena

4. YopaxHeHue «JIagomku u ciueabn»

5. Yopaxuenue «Haiiau napy J1aouex Wik CTom.

6. Heitpourpa «J/loGepuch 10 MUIITKI.

7. YnpaxHeHue «MplieyHast penakcanusd

8. Putyan npomanus «JIackoBbi€ JTIaTOMIKM»

3amaun: yrouHuTh u 1auddepeHmpoBaTs npocTpaHcTBeHHBIC | Urphl, | HaOmon | 27.03
MOHATHUSL «BIEPEAN», «I03aU», «HABEPXY», «BHU3Y», «OIMU3K0», | Ympax | eHue 2023
«J1aJIEKO»; aKTUBU3UPOBATH X B CIIOHTAHHOU pEYH. HEHUs

1.Putyan Havana 3ansatust «PuTM HacTpoeHus» becena

2. ITanburkoBas Urpa «3ail4uK B JIECY»

3. Vopaxuenue «Crenait kak si».

4. YnpaxHenue «Pacckaxu, 4TO BUAMIIILY»

5. YnpaxHenue «KuBbie BArOHUNKI)

6. Heitpourpa «Kto psimom»

7. YnpaxHenue « MpleuHasi pesrakcarusi»

8. Puryan npomanus «JIackoBbl€ JaJOMIKN

3amaun: yTouHUTh U JudPepeHurpoBaTh MnpocTpancTBeHHble | Urpsl, | HaOmox | 03.04
MOHATHUS! BEPTUKAIBHONU M TOPU3OHTAIBHON MIIOCKOCTEN «BIEpEAN», | YIIpaxk | eHue 2023
«I03a/I1», «BBICOKO», «HHU3KO», <«JIAJIEKO», «OJU3KO0»; HAYYUTh | HEHUS

CpaBHUBATH IPOCTPAHCTBEHHBIE MO3ULIUU npeameToB; | becena

COBEPILIEHCTBOBATH IPa)O-MOTOPHBIE HABBIKH.
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUS»
2. [TanpuukoBas urpa «IlapoBo3»

3. Ynpaxuenue «Beceiblie 38epn»

4. YnpaxHenue «4To BUCUT BBICOKO?»




5. Ynpaxuenue «KoBpuku»

6. Heitpourpa «ConHEUYHBIN 3aUNK»

7. YnpaxueHue «MplieyHast pesakcanusd
8. Puryan npomanus «JIackoBbI€ JaJOIIKN

PazButne
PUTMHYHOTO
JIBIXaHMUSL.
JIpIxaHue, KOTopoe
ycrokanBaetr (5
JacoB)
Brinonnenue
JbIXATEJIbHBIX
YIIPa)KHEHUU B
urpoBoi  ¢opme
BBI3BIBAET y
pebeHka
IOJIOKUTEIIbHBIN
AMOILIMOHAJIbHBIN
HacCTpOM, CHHUMAET
HaIpsoKeHUE u
CIIOCOOCTBYET
(bopMUpOBaHHIO
MPaKTUYECKUX
YMEHHU.

VYnyunieane GyHKITUU BHEITHETO (HOCOBOTO) JBIXaHUS. Urper, | wabmrox | 10.04
1.Putyan Hauana 3anatust «PutMm HacTpoeHUs» VYopax | eHue 2023
2. ITanpunkoBas urpa «lTuenkm» HEHUA

3. Ynpaxuenue «lloronunkm» becena

4. Ynpaxuenue «Hacoc»

5. Ynpaxxuenune «OOHUMU TIIICUNY

6. Heutpounrpa «/lyer BeTepok»

7. YnpaxHeHue «MplieyHast peakcanusd)

8. Putyan npomanus «JIackoBbI€ JTaAONTKI

BripaboTka 6onee rimybokoro Bioxa u 6ojee JuMTenbHOro Bhigoxa. | Urpel, | HaGmron | 17.04.
1.Putyan Hauana 3anstust «PUTM HacTpoeHUsD VYhpax | eHue 2023
2. ITanbunkoBas urpa «Becenas MbIIIKa» HEHUS

3. YopaxHenue «boabliol MasTHUK becena

4. YnpaxxHeHue «Y IKn»

5. Ynpaxuenue «llepexats»

6. 3ByKoabIxaTenbHas urpa «bereMoTux.

7. Ynpaxuenue « MpllieyHas peiaakcarus»

8. Putyan npomanus «JIacKoBbI€ JIATOMIKK

PazButue hoHarmoHHOTO (03ByYE€HHOTO) BBIIOXA. Urpsr, | mabmron | 24.04
1.Putyan Hauana 3anatust «PuTM HacTpoeHUs» VYopax | eHue 2023
2. ITanburkoBas urpa HEHUS

3. YpaxkHeHHE «ITOBOPOTHI TOJIOBBD» becena

4. Yopaxuenue «llepegnuii mar»

5. YopaxHeHue «3aaHui mar»

6. 3ByKoabIxaTenbHas urpa «Jletu, nepbimko!»
7. YupaxHeHnue « MplleuHast pesrakcauus»




8. PI/ITyaJI IMpOoITaHuA «JlackoBbIE JaAOIIKH

Pa3Butne peueBoro papixaHus. Pa3BHBaTh CIIyXOBOE€ BHUMAaHHE,
YMEHUE KOOPAMHUPOBATH HOCOBOE M POTOBOE JIBIXAHHE, BHIIOJIHATH
COTJIACOBAHHBIE IBUKEHUS PYKaMH.

1.Putyan Hauana 3ansatust «PUT™M HacTpoeHUs»

2. ITanburkoBas urpa

3. YnpaxxHeHue «3a CBOUM JIbIXaHUEM CIIEKY»

4. Yopaxnenue «llonet Ha mapuke»

5. 3ByKobIxaTenbHas urpa «Mbluajakay

6. 3ByKobIxaTenbHas urpa «Ppraaikay

7. YnpaxueHnue « MpllieyHas peiaakcarus»

8. Putyan npomanus «JIackoBbI€ JIATOMIKM»

Urpsl,
Ypax
HEHUs
becena

HAO0JII01
eHUE

08.05
2023

TpeHnpoBKa pedueBOro JbIXaHHS B MPOLIECCE MPOU3HECEHUS TEKCTA.
Pa3zBuBaTh pedeBO€ AbIXaHWE B IPOLECCE  MPOU3HECEHUS
CTUXOTBOPHBIX CTPOK, PUTM M BBIPA3UTEIBHOCTH pPEYMU; YMEHHUE
COYETATh PE€Ub C ABUKCHUAMMU.
1.Putyan Hauana 3austust «PUTM HacTpoeHUs»
2. ITanbunkoBas urpa «lpyxHas cemenka

. YnpaxHeHnue «Becenbie 1BUKECHU.

. YnpaxHenue «lloTarymeHbkm».

. YrpaxHenue «I9X0»

. 3ByKo/bIxaTenbHas urpa «be-6e, Me-Me, KBa-KBa»

. Putyan npomanus «JlackoBble Jag0MIKN»

Urpsl,
Ynpax
HEHUs
becena

Ha0II01
e€HUE

15.05
2023

3aKIIOYUTEIEHOE
3aHSTHE.
IlonBenenue
HUTOTOB.

. Pasmunka «Becennuit Betep»
. HUrpa «J1oOpblii THOM
. Penakcanonnsle ynpaxHeHus «3Be3HOE HEOO»
[TpocmoTp BuaeonpeseHTanmu «KocmMoc» Ha OOTBIIOM IKpAHE.

3
4
5
6
7. YnpaxHeHue «MpllieuHas penakcanys»
8
1
2
3

becena
O6patH
ast
CBSI3b

Ilonsen
eHue
UTOTOB

22.05
2023




Memoouueckue mamepuabl.

IManpuukoBasi rumHacTuka “Ilayqyoxk”.

[Tay4ox XOIHJI 11O BETKE,
A 3a HUM XOJIWJIU JICTKH.
Hoxnauk ¢ Heba BIPYT
TOJIMJL,

[Tay4koB Ha 3€MJIIO CMBLI.

Kuctu

Connne

IIPUTPEBATH,
[Tay4ok Mmoa3eT omsTh,

A 3a HHM TION3yT BCE
JIETKH,
Y10o0BI
BETKE.

cTaiao

IOT'YJIATH I10

[Tanbipl KaXx10M pyku “Oeryt” 1o cTody.
ITo mpenmuieysto, a 3aTeM IO IIeyaM 00eux pyk.

CBO6OI[HO OIYIICHBI, BBIIIOJHACM CTPAXHUBAIOIIHC

JIBHOKCHUSL.
XJIOTIOK JIAZIOHSIMHU TIO CTOJTY/KOJICHSIM.

Jlantonn OOKOBBIMH CTOpPOHAMM MPHXKATHl APYr K APYTY,
MaJblbl PACTOMBIPEHBI, KAUaeM PyKaMHU.

[Tanbipl Kaxa0U pyKH “0eryT’” 1o CTOJy.

[To npenmnneysto, a 3aTeM IO 1Ie4aM 00€UX PYK.

“ITaydku” MOJI3AIOT IO TOJIOBE.

ITanbunkoBasi rHMHacTHKA «/lecATh KOTAT).

Y Mypouku Halen €CTh JECATh
KOTSIT,

Ceiiuac Bce KOTATa IO Mapam
CTOSIT:

JIBa TOJICTBIX, ABA JTOBKHX,

JIBa IITMHHBIX, IBA XUTPHIX,

JIBa MaJICHBKUX CaMbIX

W cambIX KpacHUBBIX.

Pebenok CKJIAJIBIBACT JAJOLIKH, T1aJIbLIbI
NPYWOKUMAET Jpyr K Apyry. JIokTm [IOMmKHBI
ONMUPATHCS HA CTOJ.

PebeHoK MoKauyuMBaeT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, HE
pa3beINHAS MMAIIBLIEB.

PeGenox ITOCTYKHBAET COOTBETCTBYIOIIMMU
najgblaMu APYT O APYTY — OT OOJBLIOTO K MU3ZHHILY.

ITanbuukoBasi rUMHACTHKA «MBIIIKA U YacChD».

MpbI1b 1moJie3ia Kak-To pas
[TocMoOTpeTh, KOTOPBIN Yac.

Bnpyr gacel ckazamu: «bom!»
MBpI111b CKaTHIIaCh KYBBIPKOM,
Mpl11b noJie3na BTOpou pas
[TocMOTpeTh, KOTOPBIN Yac.

Brpyr vacel ckazanu: «bom, 6om!»
MBpI111b cCKaTHIIaCh KYBBIPKOM.
MpIiib 1oJie3na B TpETUH pa3
[TocMOTpeTh, KOTOPBIX Hac.

Bnpyr gacer ckazamu: «bom, 6omM,
ooM!»

MpI11b cCKaTHIach KYBBIPKOM.

PeGenok manpunkamu «bexuT» OT moja mo Teiy
JI0 MaKyIIKH.

PebeHok xi10maeT B J1ag0IIHU HAJl TOJOBOM.
PeOeHOK «CcKaThIBa€T» PyKH Ha MOJ.

«bexuT» 0T moJia Mo TeNdy 10 MaKyIlIKH.

PebeHok xJiomaer B JIagoINM HAJ TOJOBOM JBa
pasa.

PeGenok «ckaThIBaeT» pyKd Ha TOJL.

«bexuT» 0T moJia Mo Telay 10 MaKYIIKH.

PeGenok xJiomaer B JaiomIM HaJa TOJIOBOM Tpu
pasa.
PebGeHok «cKaThIBaeT» pyKH Ha TOJL.




«Becennuti gemep»

Lenv: pazsumue Ovixanus.

Mamepuanwi: kapmunka ¢ uzobpasiceHuem
oepesa ¢ IUCMOYKAMU, NPUKDENIEHHbIMU
Ha HUMouKe.

Ilooyii Ha Oepeso u ysuouuv,
8eCeHHULl gemep weseum JUCmouKU.

KakK

«Counpwiti ap6y3»

Lenv: pazeumue Ovixanus.

Mamepuanwi: kapmunka ¢ uzobpasiceHuem
apby3a u Bulpe3aHHo20 OMm He20 KYCOUKd,
NPUKPENIEHHO20 HA HUMOUYKe.

Ilooyii na apb6y3 u y3uail, COUMbLU U OH
BHYMPU.

«Bemepok nooyn 6 nuyoy
Lenv: pazeumue OvixaHus.
Mamepuanwvi: kapmuHka ¢ u300paiceHuem
nopmpema  0e8ouKU, UYEIKA  KOMOPOU
coenana u3 gonveu.

llooyii Ha kapmuuKy u Yy3Haeulb, 4mo
Ovl8aem, Ko2oa eemepok oyem 6 JUYo.

«/lobpwiti eHom»

Lenv: pazeumue Ovixanus.

Mamepuanwvi: kapmunka ¢ uzobpasxceHuem
2HOMAa U 0abouKu, NPUKPenIéHHou Ha
HUMouyKe.

Ilooyii ma eHomuka u ysuouuls,
babouka e3n1emaem c e2o naivya"

KakK

«Mopckoe ono»

Lenv: paseumue Ovixanusi.

Mamepuanvi: kapmunka ¢ uzobpasxiceHuem
MOpPCKO20 OHA, 8000POCel, COCAHHbIX U3
NOIUIMUTIEHOB020 NAKemd.

llooyii ma kapmuHKy u Y3Haeuwtb, Kak
80/IHbL Wesesim 86000POCIU HA OHE MODAL.

«38yKU 6 ecyy

Lenv: pazeumue peuegoeo ObIXauusl.
Mamepuanvi: kapmunku ¢ uzo0paiceHuem
nieca, 1ecHoll yawu.

Ilpocum pebénxa npousnecu niaGHO U
OUMeNnbHO Ha 6bl0OXe 38YKU: ad, adaoo;

aayy; yybivl, blblyy.




Hcnonvzyeman numepamypa:

1. «ITanpunkoBeie urps» O. M. Kpynenuyxk.
2. «Pa3BuTHE MEXIOMYyIIapHOTO B3aMMOJCHCTBUS y nereil. Heltpoamnammueckas
rumHactuka» T. I1. Tpscopykosa.
3. «Pa3BuBaem joruxky» Anekcanp Jlekomien. U3a. «Denuke», Poctos- Ha- JlonHy,
2014.
4. «Bcé no monoukam» A. B. I'opsiues, H. B. Kimrou. 3. OOO «banaccy, Mockaa,
2004.
5. «PazButue mnpocrpaHCTBEHHOTO MbIIUIeHUS U peun». M3a. OO0 «Xatpep-
npeccy», Mockaa, 2013.
6. Kommnekcueie 3ansatust M. A. Bacunwesoit, B. B. I'ep6osoii, T.C. Komaporoii.
N3n. «Yuurens», Bonrorpaz, 2010.
7. «bonpliasg KHHWra 3aJaHuid W ynpaxHeHud mia gerei». Usp. 3A0 «OJIMA
MEJIUA TPVIIIl», Mocksa, 2011.
8. «Urpas — pasmeimsiem» P. K. [Ilaexosa.
9. «Kak pa3Buth mamsts y peberka» E. A. AnsiObeBa.
10. KoBanbko B.W. 3mopoBbecOeperaromiye TEXHOJIOTUA B HaYalbHOM MIKOJE.- M.:
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Hopmamuensie 0okymenmol 01: pazpadomku npozpammol.

KonBennus o mpaBax peOeHka

Konctutynus Poccniickon ®@enepanuu;

®enepanbHbiil 3akoH «O0 o6pazoBanuu B PDy» Ne 273 — @3 o1 29.12.2012
HanuonansHast noktpruna oOpa3zoBanust B Poccuiickoii @eaepannn Ha IEpUO 10
2025 roga oT 04.10.2000r Ne751.

PN

5. Konmenys pa3Butus A0MOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus aeTer oT 4 ceHTsops 2014
r. No 1726-p IIpaBurensctBa PO
6. CaHuTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKIE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO H

OpraHuzalu pexuma padoThl 00pa30BATENbHBIX OpraHU3alil JTOMOJHUTEIBHOTO
obpazoBanus nereit (ot 04.07.2014 Ne 33660);

7. [Tncemo MunoOpa3oBanus u Hayku P® ot 11.12.2006 Ne06-1844 «O npumepHbIX
TpeOOBaHUIX K MPOTrPaMMaM JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs IETE.

8. [Tpukaz Muno6pnayku Poccun Ne 1008 ot 29. 08. 2013 «O06 yTBepkIeHUU
NopsJIKa OpraHU3allMd M OCYIIECTBJIEHHS 00pa30BATENbHON AESATENBHOCTH 10
JOTIOJTHUTENBHBIM 00111€00pa30BaTENbHBIM ITPOrpaMMaM»;

Q. 3akoH Pb ot 13.12.2013r. No240 — V «O06 obpa3zoBanuu B PecniyOnuke bypsatus
10. Konuenuus pa3BUTHS JAONOJHUTENBHOIO OOpa3oBaHus aereil B PecrnyOnuke
bypsitus ot 24.08.2015 Ne 512-p

11.  VYcraB MBY JIO «Jlom TBOpuecTBa OKTIOphCKOTO paitoHa ropoaa YiaH-Y 1om.



