Учебный календарный график.

На 2021-2022 учебный год

3-й год обучения

	№
	Раздел программы.

Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. 2 часа
	1
	Введение в учебный курс. Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе.
	Игра,

Беседа, 


	Обратная связь

рефлексия
	04.09
2021
	

	2.
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. 
	1
	Просмотр презентации по технике безопасности, профилактики гриппа с использованием наглядного материала.
	Беседа
	наблюдение
	11.09.
2021
	

	3.
	Тема 2. «Таланты и интересы». (5 часов)
«5 чувств интереса»
	1
	Ритуал начало занятия «Ромашка», нейроразминка «цветные ладошки», Игра «угадай» игра на развитие тактильной чувствительности. Знакомимся с самыми разными предметами, обращая внимание на то, какие они наощупь: гладкие, шершавые, пушистые, жесткие, колючие, мягкие, холодные, твердые, теплые. Упражнение «Какой мой интерес на ощупь? Какой мой интерес на запах? Какой мой интерес на вкус? Интерес на цвет? На звук? Творческая работа на тему «5 чувств интереса» в технике пластилинографии. Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Чудесный мешочек».
	Творческая работа на тему «5 чувств интереса в технике пластилинографии.
	наблюдение
	18.09
2021
	

	4.
	«Дерево достижений»
	1
	Ритуал начало занятия «Угадай настроение», нейроразминка «Бегемотики», «Ласты-крутяшки». Упражнение-энергизатор для снятия эмоционального напряжения «Цыганочка». Творческая работа на тему «Дерево достижений»» коллажирование используя природные материалы. (веточки, камушки, сухие листья, ракушки, песок). Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Чудесный мешочек».
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, работа с природными материалами.
	наблюдение
	25.09
2021
	

	5.
	«Пазл интереса»
	1
	Творческая работа на тему «Пазл интереса» в технике мозаики. Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Чудесный мешочек».
	Игра,

Беседа,

Нетрадиционные техники,работа с  карточками
	наблюдение
	02.10
2021
	

	6.
	«Камушки интереса»
	1
	Творческая работа на тему «Камушки интереса» рисуем на камнях. Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Колокольчик».
	Игра,

работа с камушками
	наблюдение
	09.10.
2021
	

	7.
	«Талисман интересов»
	1
	Творческая работа на тему «Талисман интересов» в технике бумагопластики. Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Круг друзей».
	Игра,
работа
в технике бумагопластики
	наблюдение
	16.10
2021
	

	8.
	Тема №2 «Границы и самостоятельность»
«Колесо действий» «Нейрофитнес»
	1
	Нейроигра «Фаникулер», «Мельница», Игра с мячами. Упр. «Цыганочка», «Ласты-крутяшки», «Обезьянки». Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Нейроигры и нейроупражнения
	наблюдение
	23.10
2021
	

	9.
	«Что я могу сделать, когда я обижен или мне грустно?»
	1
	Творческое упражнение «Фигуры с закрытыми глазами» лепка из соленого теста под музыку. На тему «Что я могу сделать, когда я обижен или мне грустно?». Обсуждение работ. Ритуал прощания.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, работа с тестом
	наблюдение
	30.10
2021
	

	10.
	«Волшебный кувшин»
	1
	Творческая работа на тему «Волшебный кувшин». Обсуждение работ. Релаксация (7 мин.) Упражнения с элементами мышечного расслабления. Под медленную музыку лежа на полу на вдох поднимать животом мягкую игрушку и на выдох опускать ее. Материалы: Камушки, ракушки, скульптурный пластилин, бутылочка или баночка
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, работа с камушками
	наблюдение
	06.11
2021
	

	11.
	Сказкотерапия «Радужный хамелеон эмоций»
	1
	Сказка «Радужный хамелеон эмоций» Обсуждение сказки. Какого цвета твой хамелеон? Творческая работа на тему «Радужный хамелеон эмоций». Работы обсуждаются. Ритуал прощания «Колокольчик».
	Игра,

Беседа, изотерапия
	наблюдение
	13.11
2021
	

	12.
	«Рисуем Друдлы» Графическая абстрактная головоломка
	1
	Ритуал начала занятия «Как звучит мое имя?» Упражнение «Дорисуй геометрическую фигуру»; Упражнение «Что за зверь?», «Дорисуй картинку» Обсуждение работ. Ритуал прошания «Ласковые ладошки»
	Игра,

Беседа, друдлы
	наблюдение
	20.11.
2021
	

	13.
	Тема 3 «Я знаю эмоции»
«Светофор эмоций»
	1
	Творческая работа на тему «Светофор эмоций». Обсуждение работ. Релаксация (7 мин.) Упражнения с элементами мышечного расслабления. Под медленную музыку лежа на полу на ковре.
	Игра,

Беседа, бумагопластика.
	наблюдение
	27.11
2021
	

	14.
	«Пушистики» в технике ниткография
	1
	Путешествие в мир эмоций, медитативная сказка. Творческая работа на тему «Пушистики» по мотивам сказки. Обсуждение работ Релаксация (7 мин.)
	Игра,

Беседа, работа с шерстью
	наблюдение
	04.12
2021
	

	15.
	«Черепашка радости» в технике мозайки из яичной скорлупки.
	1
	 Работа с яичной скорлупой. Творческая работа на тему ««Черепашка радости». Обсуждение работ. Релаксация (7 мин.)
	Игра,

Беседа, работа с яичной скорлупой
	наблюдение
	11.12.
2021
	

	16.
	«Птица счастья» коллаж из перьев
	1
	Сказочная импровизация. Игра с перьями. Создание композиции, используя разные декоративные перья. Тема композиции: «Птица счастья». Обсуждение. Что получилось? Нравится ли это обладателю. Хотелось бы что- нибудь дополнить? Релаксационное упражнение. Ритуал прощания «Круг друзей».
	Игра,

Беседа, Создание композиции, используя перья.
	наблюдение
	18.12.
2021
	

	17.
	Тема №4 «Исследуем себя»
«Цветок радости»
	1
	Сказка о чудесном цветке радости. Слушаем сказку под спокойную музыку. Упражнение «Цветок». Создание мозаике из мелких камней на тему «Волшебный цветок радости»
	Игра,

Беседа, работа с камнями
	наблюдение
	25.12
2021
	

	18.
	«Веселые пуговицы» композиция (работаем с пуговицами)
	1
	Сказка   о разноцветной пуговице. Упражнение «Найди пуговицу». Изготовление композиции «Страна веселых пуговиц». Обсуждение работ. Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игра,

Беседа, композиция из пуговиц
	наблюдение
	15.01.
2022
	

	19.
	«Волшебное превращение. Песочный ветер» Работаем с песком. Песочная композиция.
	1
	Ритуал приветствия «ритм настроения». Минутка   вхождения в сказку «Песочный ветер». Создаем песочную композицию. Обсуждение. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа, 

Рисуем песком
	наблюдение
	22.01
2022
	

	20.
	«Путешествие по стране чувств» Рисуем цветным песком.
	1
	Ритуал начала занятия «Клубок эмоций». Нейроигры «Ладошки». Игра «Разговор с руками. Творческая работа в технике песочные инсталляции на тему «Путешествие по стране чувств». Материалы: цветной песок, клей пва, пуговицы, ткань, нитки мулине
	Игра,

Беседа

Рисуем цветным песком.
	наблюдение
	29.01
2022
	

	21.
	Работа со сказкой в технике куклотерапии «Страна чувств»
	1
	В технике сенсорного папье-маше. Создание кукол
	Игра,

Беседа, в технике папье-маше
	наблюдение
	05.02
2022
	

	22.
	Тема №5 Общение и дружба
«Очки добра»
	1
	Ритуал приветствия «Ритм настроения». Обсуждения на тему: «Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и вежливым быть!» Мастерим из цветного картона очки добра. Ребята комментируют свои очки добра. Ритуал завершения «Мы вместе».
	Игра,

Беседа

Работа с картоном
	наблюдение
	12.02
2022
	

	23.
	«Рука дружбы» (Ладошка дружбы)
	1
	Ритуал приветствия «Тепло ладони», Предварительная работа: чтение стихотворений про дружбу, заучивание поговорок и пословиц о дружбе, прослушивание песни «Дружба крепкая». Создаем объемную композицию «Ладошка дружбы». Материал: образец работы, картонный лист белого цвета по количеству детей, простой карандаш по количеству детей, пластилин, стеки, дощечки, салфетки.
	Игра,

Беседа

Объемная композиция

	наблюдение
	19.02
2022
	

	24.
	«Яблоко» в технике папье-маше
	1
	Разминка «Повтори за мной, ритм». Дыхательное упражнение (1 м.). Минутка вхождения в сказку «Чудо-яблоко». Творческая работа «Яблоко» в технике папье-маше. Обсуждение работ. Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа, работа с бумажным тестом.
	наблюдение
	26.02
2022
	

	25.
	«Сказка интереса» Рисуем на камнях
	1
	Минутка вхождения в сказку «Каменный цветок». Телесно-ориентировочное упражнение «Жаба и змея». Творческая работа «Сказка интереса» создаем сказку из камней, предварительно рису на камнях. Обсуждение работ. Релаксация
	Игра,

Беседа

Роспиь камней
	наблюдение
	05.03
2022
	

	26.
	«Необитаемый остров»
	1
	Ритуал начала занятия «Ритм настроения». Беседа-рассуждение «Необитаемый остров». Творческая работа. Детям необходимо придумать и создать объемную композицию: жилье, еду и способы ее добывания, воду, защиту от нападения и т.д. Также детям необходимо нарисовать географическую карту острова: горы, пляжи, источники воды (возможно, полезных ископаемых). Обсуждение работ. Ритуал прощания
	Игра,

Беседа,  Ассамбляж. Объемная композиция.
	наблюдение
	12.03
2022
	

	27.
	Тема №6 «Мир в котором я живу»
	1
	Солнечная система моей жизни» (в технике нейрографического рисования)
	Игра,

Беседа, нейрография
	наблюдение
	19.03
2022
	

	28.
	«Планета эмоций» работа с глиной
	1
	Дыхательное упражнение (1 м.) Минутка вхождения в сказку «Планета эмоций», знакомство с свойствами глины. Творческая работа «Планета эмоций» работа с глиной. Обсуждение. Релаксация
	Игра,

Беседа, создание объемной композиции из глины
	наблюдение
	26.03
2022
	

	29.
	«Мой мир»
	1
	. Разминка «Повтори за мной, ритм». Упражнение “импульс”. Творческая работа «Мой мир»» в технике мокрого валяния под спокойную музыку. Обсуждение работ. Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа, мокрое валяние из шерсти
	наблюдение
	02.04.
2022
	

	30.
	«Сказка о каменном короле» инсталляция по мотивам сказки.
	1
	Разминка. Создание сюжетной картины. Обсуждение работ.  Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа

Лепка, акрил, камни
	наблюдение
	09.04.
2022
	

	31.
	«Легенда о камне» мозаика из мелких камней
	1
	Разминка «Повтори за мной, ритм». Упражнения “Гномы”, “Зеркало”. Мозаика из мелких камней на тему «Каменный город чудес». Обсуждение работ. Ритуал прощания.
	Игра,

Беседа

Работа с камнями
	наблюдение
	16.04.
2022
	

	32.
	Тема №7 «Дарим радость». Итоговые занятия
«Создание оберега» Из полимерной глины.
	1
	Разминка «Передай мячик». Игра "Зеркало" (на развитие наблюдательности и коммуникативных способностей). Творческая работа на тему «Создание оберега из полимерной глины». Релаксационные упражнения. Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа

Работа с полимерной глиной
	наблюдение
	23.04
2022
	

	33.
	«Цветные капли»
	1
	Разминка «Одна ладошка-один кулак», Упражнение «Ласковые ладошки». Творческая работа на тему "Цветные капли", работаем с пипетками и красками. Релаксационные упражнения.
	Игра,

Беседа

Рисуем каплями
	наблюдение
	30.04
2022
	

	34.
	«Какие качества я проявляю, чем радую мир» в технике нейрографии.
	1
	Разминка «Чем я радую мир»

Творческая работа в технике нейрографии «Какие качества я проявляю, чем радую мир?». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа

нейрография
	наблюдение
	07.05
2022
	

	35.
	Заключительное занятие «Бодрящее солнце радости» Совместный рисунок на формате ватмана. 2 часа
	1
	Занятие направленно на развитие положительных эмоциональных переживаний, творческое саморазвитие.

Материалы: масляная пастель, ватман
	Игра,

Беседа

Работа с деревянными заготовками
	наблюдение
	14.05.
2022
	

	36.
	«Бодрящее солнце радости»
	1
	Занятие направленно на развитие положительных эмоциональных переживаний, творческое саморазвитие.

Материалы: масляная пастель, ватман
	Беседа

Обратная связь
	Подведение итогов
	21.05.

2022
	

	37
	Итоговая выставка
	
	
	
	
	25.05.

2022
	


