Учебный календарный график.

На 2021-2022 учебный год

2-й год обучения

	№
	Раздел программы.

Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.

Знакомство с ребёнком и мамой.
	1
	Знакомство с мамой, с ребенком. Инструктаж по технике безопасности труда и правилам пожарной безопасности. Введение в учебный курс.

Знакомство с правилами. Установление межличностных контактов в группе. 

Беседа на тему «Какое мое настроение сегодня?». От чего может меняться настроение?

Затем дети на листах бумаги с помощью кисточек, губок, пальцев изображают свое настроение. Затем идет обсуждение. Ритуал прощания «Солнечные лучики»


	Игра,

Беседа, 


	наблюдение
	01.09.

2021
	

	2.
	«Планета Счастья». Пальчиковая живопись. 

Спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие вариативности мышления, восприятия, креативности. Снятие эмоционального напряжения, развитие творческого самовыражения.
	1
	Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

 Просмотр видеопрезентации «Космос» на большом экране.  Упражнение «Закрой глаза и представь себе планету в космосе. Какая планета? Кто населяет эту планету? Легко ли до неё добраться? По каким законам на ней живут? чем занимаются жители? Как твою планету зовут? Нарисуй эту планету».Творческая работа на тему «Планета счастья» в технике пальчиковой живописи.

Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Работы обсуждаются.

Материалы: краски, бумага А3, музыка.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционное рисование
	наблюдение
	08.09

2021
	

	3.
	«Морские узоры». Рисование эбру- красками 

Познание себя, повышение уверенности в себе, спонтанное самовыражение, снижение уровня тревожности, развитие навыков эффективного взаимодействия, развитие воображения, ассоциативного мышления.
	1
	Ритуал начала занятия «Как звучит мое имя?»

Просмотр видеопрезентации на тему «Морские обитатели»

 Творческая работа под спокойную музыку на тему «Морские узоры». Обсуждение работ

 Ритуал прошания «Ласковые ладошки» Работы обсуждаются. Материалы: Клей ПВА, акриловые краски, молоко, крахмал, емкость(лоток), пипетка, бумага А4
	Игра,

Беседа

Нетрадиционное рисование
	наблюдение
	15.09

2021
	

	4.
	«Фигуры с закрытыми глазами» Лепка из солёного теста (1час)

Снятие психоэмоционального напряжения, развитие беглости, гибкости, оригинальности мышления, воображения.
	1
	Материалы: Соленое тесто, гуашь, кисточки, салфетки.

 Ритуал начала занятия «Как сегодня звучит мое имя?». Знакомство с  музыкально-шумовым инструментом «Море», знакомство с настроением. Игра «Море волнуется…»

Творческое упражнение «Фигуры с закрытыми глазами» лепка из соленого теста под музыку. Обсуждение работ

Ритуал прощания.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, работа с тестом.
	наблюдение
	22.09

2021
	

	5.
	«Цветные камушки» Развитие воображения, исследовательской деятельности, связной речи и  мелкой моторики руки, снятие тревожности, агрессивности и страхов, расслабление.
	1
	Материалы: Камушки, ракушки, скульптурный пластилин, картон

Ритуал начала занятия «Дыхательные упражнения» (3 мин.) Гимнастика «активного вдоха», упражнения «Наклоны головы», «Обними плечи», «Повороты», «Маятник», «Насос» 

 Работа с камушками разной формы и размеров. 

Творческая работа на тему «Цветные камушки»

 Обсуждение работ 

 Релаксация (7 мин.) Упражнения с элементами мышечного расслабления. Под медленную музыку лежа на полу на вдох поднимать животом мягкую игрушку и на выдох опускать ее.
	Игра,

Беседа,

Нетрадиционные техники,работа с камушками, работа с карточками
	наблюдение
	29.09.

2021
	

	6.
	«Цветные камушки»
	1
	Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

 Создание объемной композиции, используя разной формы и размеров камушки. Тема композиции: «Мой сад радости».  Обсуждение. Что получилось? Нравится ли это обладателю. Хотелось бы что- нибудь дополнить?

 Релаксационное упражнение

 Ритуал прощания «Круг друзей»

Стоя в круге, все держатся за руки. Затем предлагается с помощью рукопожатий передать друг другу чувство радости, нежности, поздороваться друг с другом, потанцевать, попрыгать, попрощаться.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования, создание объемно композиции работа с камушками
	наблюдение
	06.10

2021
	

	7.
	«Цветные камушки»
	1
	 Минутка  вхождения  в  сказку  «Сердце».  Сказка о  нежных  Теплышках. Слушаем сказку под спокойную музыку.   Упражнение  «Теплышки».

Создание мозайки из мелких камней на тему «Добро  и  зло». Когнитивное  упражнение « Чаша  Добра». Релаксация сидя на полу.

Все работы обсуждаются.
	Игра,

Беседа

Композиция из камней на тему: «Добро  и  зло»
	наблюдение
	13.10

2021
	

	8.
	 «Разноцветная звезда». Изготовление мозайки 
	1
	Минутка  вхождения  в  сказку «Колокольчики».Сказка   о  разноцветной  звезде.

Упражнение  «Воображаемая  звезда». Изготовление мозайки «Разноцветная звезда».

Обсуждение работ

Ритуал прощания «Ласковые ладошки»
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, изготовление мозайки.
	наблюдение
	20.10

2021
	

	9.
	«Яичная мозайка» 


	1
	Минутка   вхождения  в сказку  «Ракушка». Яичная мозайка «Поможем ракушке» 

 Обсуждение работ. Ритуал завершения 

Занятие направленно на создание уверенности в своих силах и ситуации успеха у ребенка. Самоактуализация, развитие личности ребенка и раскрытие потенциала.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, работа с яичной скорлупой, создание мозайки.
	наблюдение
	27.10

2021
	

	10.
	«Волшебный цветок» Бумажная мозайка
	1
	Минутка  вхождения  в  сказку «Волшебный  цветок».

Телесно-ориентировочное  упражнение «Жаба  и  змея». Творческая работа «Волшебный цветок» 

Обсуждение работ

Релаксация
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники, бумажная мозайка
	наблюдение
	03.11

2021
	

	11.
	«Мир на ладошке» Инсталляция
	1
	Ритуал начала занятия «Клубок эмоций» Нейроигры  «Ладошки» Игра «Разговор с руками». Творческая работа в технике инсталляции на тему «Мой мир на ладошке»

 Обсуждение работ. Ритуал завершения «Добрые ладошки»
	Игра,

Беседа, инсталляция
	наблюдение
	10.11.

2021
	

	12.
	«Необитаемый остров» Ассамбляж. Объемная композиция.
	1
	Занятие направленно на совершенствование памяти, внимания, развитие восприятия, творческих способностей, воображения, речи. 

Материалы: Ватман, бумажные тарелки, стаканчики, салфетки, клей ПВА, гуашь, кисточки.       

Ритуал начала занятия «Ритм настроения». Беседа-рассуждение «Необитаемый остров»

 Творческая работа. Детям необходимо придумать и создать объемную композицию: жилье, еду и способы ее добывания, воду, защиту от нападения и т.д. Также детям необходимо нарисовать географическую карту острова: горы, пляжи, источники воды (возможно, полезных ископаемых). Обсуждение работ. Ритуал прощания
	Игра,

Беседа, ассамбляж, создание объемной композиции.
	наблюдение
	17.11

2021
	

	13.
	Бумажная пластика. «Несуществующий зверек». Взаимодействие с бумагой. 
	1
	Занятие направленно на развитие творческого воображения, мелкой моторики, снятие эмоционального напряжения, развитие межличностного общения, умения контролировать свои действия.

Материалы: Бумажные салфетки, клей ПВА, бумага А3.

Разминка «Повтори за мной, ритм». Дыхательное упражнение (1 м.)

Минутка вхождения в сказку «Несуществующий зверек». Творческая работа «Несуществующий зверек» в технике бумагопластики

Обсуждение. Релаксация
	Игра,

Беседа, бумагопластика.
	наблюдение
	24.11

2021
	

	14.
	«Что ты видишь?» В технике мокрого валяния.
	1
	Занятие направленно на развитие пространственного мышления. Сенсорное развитие.

Материалы: Шерсть для валяния 3-4 цвета, детское мыло, бумага А3, клей ПВА, масляная пастель, поднос. Разминка «Повтори за мной, ритм». Упражнение “импульс” . 

Творческая работа «Что ты видишь?»» в технике мокрого валяния под спокойную музыку. Обсуждение работ, нахождение образов. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа, работа с шерстью
	наблюдение
	01.12

2021
	

	15.
	«Волшебные нитки»
	1
	Занятие направленно на профилактику тревожности и страхов у детей.

Материалы: Нитки мулине, клей ПВА, бумага А3.  Разминка. Знакомство со свойствами ниточек (выкладывание простых   элементов). Создание сюжетной картины. Обсуждение работ. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа, работа с нитками
	наблюдение
	08.12

2021
	

	16.
	«Пейзаж – мое настроение»
	1
	Занятие направленно на развитие эмоционального отношения к цвету как к средству самовыражения.

Материалы: Бумага А3, гуашь, кисточки. Разминка «Повтори за мной, ритм» 

Упражнения “Гномы”, “Зеркало”. Изотерапия на тему «Пейзаж- мое настроение». Обсуждение работ. Ритуал прощания
	Игра,

Беседа, рисование
	наблюдение
	15.12.

2021
	

	17.
	«Я закрываю глаза» Песочная терапия
	1.
	Занятие направленно на развитие социального интеллекта, чувства собственной значимости;

Материалы: Кварцевый песок, мелкие игрушки

Ритуал входа в песочную страну под музыку. Игра "Отпечатки рук"

Работа в песочнице (создание картины) «В гостях у песочной феи». Обсуждение. Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, работа в песочнице
	наблюдение
	22.12

2021
	

	18.
	«Цветной мир»
	1
	Занятие направленно на снятие эмоционального напряжения, развитие смекалки, воображения, стимулирование положительных эмоций.

Материалы: Бумага А3, гуашь, кисточки. Разминка «Передай мячик». Игра "Зеркало" (на развитие наблюдательности и коммуникативных способностей). Творческая работа на тему «Цветной мир». Релаксационные упражнения.Ритуал завершения
	Игра,

Беседа, рисование
	наблюдение
	29.12

2021
	

	19.
	«Рисунок угольными мелками»  
	1.
	Занятие направленно на развитие положительных эмоциональных переживаний, творческое саморазвитие.

Материалы: Художественный уголь, бумага А3 

 Разминка «Одна ладошка-один кулак». Упражнение «Ласковые ладошки». Творческая работа на тему "Автопортрет в образах". Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, 

Рисуем углем


	наблюдение
	12.01.

2022
	

	20.
	«Кофейные пятна»
	1.
	Занятие направленно на творческое самовыражение, развитие невербального общения, развитие активности, общей моторики, релаксация, переход от активных действий к успокоению.

Материалы: Бумага А3, кофе, пипетки

Разминка «Угадай эмоцию-покажи на картинке». Упражнение –«Пантомимы» Карточки с эмоциями для упражнения. Творческая работа «Кофейные пятна». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа

Рисуем кофейными пятнами, кляксография
	наблюдение
	19.01.

2022
	

	21.
	"Волшебные узоры" Рисуем пеной для бритья
	1.
	Разминка «Лягушка»

Знакомство со свойствами пены. Творческая работа "Волшебные узоры». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, рисуем пеной для бритья
	наблюдение
	26.01.

2022
	

	22.
	«Мандала твоего пространства»
	1.
	Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики.

Арт-терапевтическое упражнение «Мандала твоего пространства» рисуем на большом ватмане А2. Обсуждение. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа

Работа с мандалами
	наблюдение
	02.02

2022
	

	23.
	«Каракули»
	1.
	Занятие направленно на развитие творческого восприятия, мелкой моторики, развитие памяти, эмоциональная разгрузка.

Материалы: Бумага А3,тушь, коктейльные  трубочки. «Мое имя в мире»

Разминка «Лягушка хочет в пруд». Упражнение «Рисуем круги», фрактальный метод- закрашиваем цветными карандашами. Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа

Рисунок


	наблюдение
	09.02

2022
	

	24.
	Папье- маше «Две маски “Я”»
	1.
	Занятие направленно на творческое самовыражение, развитие творческого мышления, креативности. Снятие тревожности, эмоционального напряжения, развитие воображения, фантазии, гибкости, оригинальности, ассоциативности мышления.

Материалы: Бумажное тесто, гуашь, клей ПВА

Разминка. Мастерим маски «Я». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, работа с бумажным тестом.
	наблюдение
	16.02

2022
	

	25.
	Индейские мандалы (плетение индейской мандалы)
	1.
	Занятие направленно на самовыражение, расслабление, создание установки на достижения и позитивные изменения, развитие креативности и ассоциативного мышления. Задачи: развитие саморегуляции, актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности, гибкости мышления, актуализация возможностей для самоизменения, активизация внутренних ресурсов.

Материалы: Пряжа, нитки, ножницы, палочки

Разминка. Мандала (плетение индейской мандалы). Релаксационные упражнения. Обсуждение. Ритуал завершения занятия
	Игра,

Беседа

Плетение мандалы, работа с нитками.
	наблюдение
	02.03

2022
	

	26.
	«Кукла из фольги»
	1.
	Занятие направленно на развитие самосознания, самовыражение, развитие творческого мышления, воображения. Задачи: актуализация чувств, снятие психоэмоционального напряжения, развитие оригинальности мышления.

Необходимые материалы: фольга пищевая, салфетки, листы бумаги, ручки, релаксационная музыка.

Материалы: Фольга, нитки

Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики. «Часики». Мастерим куклу. Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, работа с фольгой
	наблюдение
	09.03.

2022
	

	27.
	«Карта моего внутреннего мира»
	1.
	Занятие направленно на формирование представлений о себе; осознание и выражение своих чувств; эмоциональное сближение ребёнка и родителей.

Бумага А3, обрезки цветной ткани, клей ПВА, пряжа

 Разминка. Работа с цветными тканями. Создание коллажа «Карта моего внутреннего мира». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, работа с тканями
	наблюдение
	16.03

2022
	

	28.
	  «Моя эмблема»
	1.
	Занятие направленно на формирование представлений о себе; осознание своих интересов, устремлений; формирование самоуважения; эмоциональное сближение ребёнка и родителей.

Материалы: Пенопласт, клей ПВА, гуашь

Разминка. Творческая работа «Моя эмблема». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, создание объемной композиции
	наблюдение
	23.03

2022
	

	29.
	«Пластилиновая композиция»
	1.
	Занятие направленно на развитие сенсорно-перцептивной сферы, развитие воображения, оригинальности мышления, творческое самовыражение. Разминка. Творческая работа «Пластилиновая композиция». Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, пластилинография
	наблюдение
	30.03

2022
	

	30.
	Упражнения с глиной, воском, тестом, пластилином 

 «Чудеса из теста»
	1.
	Занятие направленно на сенсорно-перцептивное развитие

Материалы: Соленое тесто, глина, восковой пластилин.

 Разминка. Создание композиции из соленого теста на тему «Чудеса из теста». Релаксационные упражнения. Обсуждение работ.
	Игра,

Беседа

лепка
	наблюдение
	06.04

2022
	

	31.
	«Сказочные фигуры из глины»
	1.
	Занятие направленно на сенсорно-перцептивное развитие. Разминка. Работа с глиной «Я и другие». Релаксационные упражнения. Обсуждение работ. Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа

Работа с глиной
	наблюдение
	13.04

2022
	

	32.
	«Рисование на стекле»
	1.
	Занятие направленно на развитие цветовосприятия, сенсорное развитие, развитие общей и мелкой моторики. Развитие речи и мышления в процессе восприятия и отображения. Прозрачный мольберт – замечательный тренажер для детей со зрительной патологией: нарушением остроты зрения, бинокулярностью, стереоскопией, проблемами цветоразличения, глазодвигательных функций.

Материалы: Прозрачный мольберт, гуашь.  Разминка. Каляки-маляки (каракульное рисование, кляксы на стекле). Релаксационные упражнения. Ритуал завершения.
	Игра,

Беседа

Рисование на стекле
	наблюдение
	20.04

2022
	

	33.
	«Соленые рисунки и зубная краска» «Мой мир»
	1.
	Занятие направленно на формирование социального доверия. Сенсорное развитие.

Материалы: Зубная паста, гуашь, губки, бумага А3

Разминка. Творческая работа «Мой мир». Релаксационные упражнения. Обсуждение. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа

Работа с глиной
	наблюдение
	27.04.

2022
	

	34.
	«Волшебные краски»
	1
	Занятие направленно на сенсорно-перцептивное развитие, снятие эмоционального напряжения, развитие гибкости, оригинальности мышления.

Материалы: бумага разного формата,  гуашь жидкая, пластмассовые стаканчики, растительное масло, мука, клей ПВА, крупная соль, салфетки для вытирания рук. Разминка. Просмотр видеопрезинтации «Веселые эксперименты». Эксперимент «Волшебные краски». Подведение итогов
	Игра,

Беседа

эксперимент
	наблюдение
	04.05

2022
	

	35.
	Ландшафтная арт-терапия «Мое дерево достижений»
	1
	 Занятие направленно на обучение ребенка выражать собственные эмоции, угадывать чувства и настроения окружающих, обучение навыкам саморегуляции.

Материалы: клубок, карточки с названиями эмоций, альбомы, краски, карандаши, пластилин, глина, кварцевый цветной песок, природные материалы: ветки, мох, сухие листья, камушки, шепки и др.

 Разминка. Знакомство с природными материалами. Создание композиции «Дерево достижений». Обсуждение работ. Ритуал завершения
	Игра,

Беседа

Работа с деревянными заготовками
	наблюдение
	11.05.

2022
	

	36.
	Заключительное занятие.  Наш плакат «Островок чудес» Подведение итогов.
	1
	Материалы: Бумага А3, фото с занятий за год, клей ПВА, ножницы.

Разминка. Творческая работа «Островок чудес». Релаксационные упражнения. Обсуждение. Ритуал завершения
	Беседа

Обратная связь
	Подведение итогов
	18.05

2022
	

	37
	Итоговая выставка
	
	
	
	
	25.05.

2021
	


