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Пояснительная записка

Настоящая дополнительная общеобразовательная программа « Хореография » разработана с учётом Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. №273   «Об образовании в Российской Федерации »; Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ 29 декабря 2012 года №189; Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования обучающихся»; муниципальных правовых актов; Устава муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования (МБУ ДО ДТОР); Лицензия МБУ ДО ДТОР на образовательную деятельность; Образовательной программы МБУ ДО ДТОР.
Хореографическое искусство всегда привлекало к себе внимание детей. Оно приобрело широкое распространение в обществе.
Хореография как перспективная форма эстетического воспитания детей и подростков, в основе которой лежит приобщение их к хореографическому искусству.
Оно обеспечивает более полное развитие индивидуальных способностей детей, и поэтому обучение в хореографических коллективах должно быть доступно значительно большему кругу детей и подростков. Они любят искусство танца и посещают занятия в течение достаточно длительного времени, проявляют настойчивость и усердие в приобретении танцевальных знаний и умений.
Используя специфические средства искусства танца, заинтересованность детей, преподаватели хореографии имеют возможность проводить большую воспитательную работу.
 Программа по хореографии включает в себя два раздела: ритмику, рассчитанную на детей       первого года обучения и классический танец для второго и третьего годов обучения. Направленность программы - художественная. Развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей и склонностей к различным видам искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира. 
Актуальность предполагаемой дополнительной общеобразовательной  программы определяются запросом со стороны обучающихся на программы художественного развития учащихся, материально-технические условия для реализации которого, в реалиях спального района, имеются только на базе Дома творчества.
Целью программы является подготовка ребёнка к серьёзной школе классического танца, воспитание творчески активного, дисциплинированного, трудолюбивого ученика, умеющего решать поставленные перед ним задачи.
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1. Задачи:

Обучающие:

1. Познакомить учащихся с различными танцевальными жанрами  классического и модерна.

2. Создать в сознании ребёнка неразрывную связь «слышу-танцую», связь между музыкой и движением, активизировать музыкальное мышление детей через движение.

3. Сформировать необходимые технические навыки для исполнения классического танца.

4. Накопить необходимый запас танцевальной лексики.

5. Выработать чувство ансамбля.

 Развивающие:

1. Координацию, свободу движения, ритмичность.

2. Память, внимание.

3. Артистизм, эмоциональность, творческое воображение и фантазию, умение импровизировать.

4. Гибкость, пластичность.

5. Способность к самоанализу.
Воспитательные:

1. Привить трудолюбие, аккуратность и ответственность.

2. Приучить к дисциплине.

3. Выработать самостоятельность для исполнения танцевальных номеров, как в ансамбле, так и сольно.

Отличие данной программы от уже существующих состоит в следующем: 1) адаптирована для детей, которые со второго года обучения будут заниматься классическим танцем; 2) намечает тот объём материала, который может быть освоен. Говоря иными словами, если возможности группы не позволяют выполнить движения качественно, то освоение материала, либо переносится на следующий год обучения, либо совсем исключается: 3) предполагает разучивание танцевальных номеров, как массовых, так и сольных.

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения акцент ставится на развитие фантазии и индивидуальности, умения импровизировать под музыку.

Программа реализуется три года. Предполагает следующий возраст обучающихся: 1 год- 6-8 лет; 2год- 8-10; 3год- 10-12 лет; 4год 12-13 лет.

Условия приёма: проверка природных физических данных ребенка (подъём, шаг, гибкость, прыжок, выворотность, чувство ритма, память) и меддопуск.

На первом году обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебного часа.

На второй год обучения принимаются дети, успешно усвоившие программу по ритмике или имеющие первоначальную хореографическую подготовку. Занятия проводится 2 раза в неделю по 2 учебного часа. На третьем и четвёртом году обучения занятия проводится 2 раза в неделю по 2 учебного часа.

Способы проверки результативности освоения программы: самоанализ и взаимоанализ обучающихся на каждом занятии, а также после концертных выступлений, контрольные и открытые занятия, зачёт.

Формы проведения итогов реализации программы: фестивали, концерты, конкурсы.
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Учебно-тематический план первого года обучения

	№


	Тема


	Количество часов



	
	
	Теория
	Практика
	Всего часов

	
	Комплектование групп
	-
	6
	6

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Развитие двигательных навыков
	5
	15
	20

	3
	Растяжки на все группы мышц
	14
	40
	54

	4
	Упражнения на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение
	4
	8
	12

	5
	Элементы классического танца
	10
	30
	40

	6
	Танцы (постановка и репетиции)
	2
	8
	10

	
	Итого:
	37
	107
	144

	
	
	
	
	


Вводное занятие

Теория:

Беседа по технике безопасности.

Знакомство с предметом, балетным залом. Значение зеркал, балетного станка. Движения у палки и по центру класса. Значение музыки на занятиях по хореографии. Правильное распределение сил и нагрузок на уроке во избежание травм и растяжек. Необходимость подготовки тела к танцевальным нагрузкам, его разогрев. Умение обращаться с музыкальной техникой.

Развитие двигательных навыков

Теория:

Правила исполнения танцевальных движений. Положение корпуса. Прыжки. Подскоки.

Практика: выполнение танцевальных движений:

- шаги под музыку на целой стопе;

- ходьба на полупальцах;

- ходьба на пятках;

- ходьба на внутренних и внешних рёбрах стопы;

- ходьба на полупальцах, высоко поднимая колени;
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- бег под музыку;

- галоп;

- подскоки;

- шаг польки.

Растяжки на все группы мышц

Теория:

Роль растяжек. Подготовка тела к работе, к танцевальным физическим нагрузкам.

Практика:

Выполнение растяжек:

- сидя на полу, вытягиванием и сокращаем стопу (работа над подъёмом);

- сидя на полу, разворачиваем согнутые колени в разные стороны, дотягивая их до пола, тоже - лёжа на животе (работа над выворотностью):

- сидя на полу, раскрываем ноги широко в разные стороны, дотягиваясь до колена сначала ухом, потом подбородком, затем - наклон корпуса вперёд, стараясь дотянуться до пола подбородком (работа над шагом):

- лёжа на животе, высоко поднимаем руки вверх, предельно прогнув верхнюю часть спины;

- лёжа на животе, высоко поднимаем ноги, предельно прогибаем нижнюю часть спины, прогиб в «рыбку» (работа над гибкостью спины).

Упражнения на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение

Теория:

Роль подобных упражнений. Умение ориентироваться в танцевальном классе при выполнении заданных упражнений из разных точек. Реакция на смену темпа. Танцевальные вариации с разных ног, вперёд и назад. Чувство ансамбля.

Практика:

Выполнение упражнений:

- педагог стоит лицом к классу и импровизирует на ходу, учащиеся пытаются повторить все движения по принципу «зеркала»:

- упражнение в парах – один делает движение, второй «ограждает их в зеркале», затем меняются местами;

- «зримые стихи» с заменой слов на движения;

- игра «Море волнуется»:

- игра «Осы и паук»;

- «Хитрая лиса»;

- наблюдение и воспроизведение пластики животных.

Элементы классического танца

Теория:

Базовые элементы классического танца (со второго полугодия). Правильное положение корпуса, головы рук и ног. Первоначальные исполнительские навыки.

Практика:

Выполнение упражнений:

- точки зала, диагонали, выполнение an fase, epoulement, preparation;

- отработка позиций рук: подготовительная, первая, вторая, третья;

- отработка позиций ног: первая, вторая, третья с правой и левой ноги, шестая;
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- I  II port de bras;
- demi plies по всем изученным позициям;
- releves по всем изученным позициям;
- chanes по диагонали.

Танцы

Теория:

Галопы, подскоки, шаг польки, тарантелла, умение держать точку.

Практика:

Выучить и исполнить танцы, сохраняя синхронность, эмоциональность, музыкальность, характер данного танца.


Прогнозируемые результаты 1 года обучения

Концу первого года обучения ребёнок должен:

1. Познакомиться с различными жанрами танцевальной музыки (от классики до модерна).

2. Овладеть элементарными танцевальными навыками.

3. Держать  правильную осанку.

4. Развить гибкость и растяжку, необходимые для занятий классическим танцем.

5. Уметь слышать музыку, определять её характер и выражать его в движении.
6. Знать элементы классического танца:

- точки зала, понятие диагонали, an face, epoulement, profit, preparation;

- позиции рук: подготовительную, первую, вторую, третью с правой и левой ноги, шестую:
- 1 и 2 port de bras;

- позиции рук: подготовительную, первую, вторую, третью;
- позиции ног: первую, вторую, третью с правой и левой ноги, шестую;

- 1 и 2 port de bras;
- demi plies по всем изученным позициям;
- releves по всем изученным позициям;

- голопы, подскоки, шаг польки, умение держать точку.
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Учебно-тематический план
второго года обучения

	№
	Тема
	Количество часов


	
	
	Теория

часов
	Практика


	Всего 



	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Растяжки на все группы мышц
	15
	45
	60

	3
	Элементы классического танца
	40
	80
	120

	4
	Танцы. Постановка. Репетиции.
	10
	24
	34

	
	Итого:
	67
	149
	216
	



Содержание образовательной программы


второго года обучения

Вводное занятие

Теория:

Беседа по технике безопасности. Знакомство учащихся с программой второго года обучения. Определение перспектив занятий в коллективе с целью пробуждения и развития заинтересованности и увлечённости детей. Объяснение необходимости многократных повторений одних и тех же элементов и комбинаций в связи со спецификой обучения классическому танцу.

Растяжки на все группы мышц

Теория:

Упражнения на общее развитие гибкости и пластичности тела. Растяжки узконаправленные – более интенсивно выполняемые на какой-то одной части тела.

Практика:

Выполнение упражнений:

1. Ученик стоит лицом к станку. Голова медленно поворачивается в сторону, верхняя часть корпуса наклоняется в сторону, плечи ровные, лопатки опущены, живот и ягодицы втянуты. Медленно возвращается в исходное положение. Повторение с поворотом головы в другую сторону и с прогибом верхней части корпуса назад.

2. Ученик стоит лицом к станку по 1-ой выворотной позиции, ног открывается в сторону на носок и поднимается на нижнюю перекладину. Выворотность паховых мышц, колено и носок вытянуты. В этом положении делаются: demi plie, releves, перегиб корпуса к ноге, растяжка по палке в сторону, опорная нога на месте. То же с другой ноги.

3. Ученик стоит в положении epoulement к станку в 5-ой позиции. Нога вытягивается вперёд на носок и поднимается на нижнюю перекладину, рука во второй позиции. Следит за положением бедра, спины, плеч. Упражнение повторяем, растяжка по палке и прогиб корпуса вперёд. То же с другой ноги.
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4. Ученик стоит в положении epoulement от станка в 5-ой позиции. Нога открывается назад на носок и поднимается на нижнюю перекладину, рука во второй позиции. Следить за прямой спиной и вытянутым коленом. Упражнения повторяются, перегиб корпуса назад, рука переходит в 3-ю позицию, голова повёрнута в сторону руки, взгляд в локоть.

5. Ученик стоит по первой позиции спиной к станку, держась за него руками. Педагог поднимает ногу ученика вперёд, в сторону, стараясь преодолеть болевой предел, следить за правильным положением ног, спины.

Элементы классического танца

Теория:

Постановка корпуса у станка, держась двумя руками за палку. Постановка на середине зала – правильное положение рук, ног, головы. Основные движения классического тренажа у станка и на середине. Элементарные навыки скоординированности.

Практика:

Экзерсис у станка:

1. Demi plies по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям.
2. Battements tendus в сторону из 1-ой позиции в сторону, затем крестом.
3. Battements tendus c demi plies из 1-ой позиции в сторону, затем крестом.
4. Releves по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям с вытянутых ног и demi plies.

5. Pour le pied во 2-ую позицию без переноса корпуса с опорной ноги и с переносом во 2-ую позицию.
6. Demi rond из положения ноги в сторону вперёд и назад.
7. Passe per teree.

8. En dehors, en dedans.

9. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

10. Battements fendus jetes из 1-ой позиции в сторону.
11. Положение ноги sur le con de pied спереди и сзади.
12. Battment fondues в сторону, затем крестом, носком в пол.
13. Battment frappes носком в пол в сторону.
14. Battements releves lents на 45 градусов, позднее на 90 градусов из 1-ой позиции в сторону.

1.  Demi plie по 1-ой, по 2-ой, 5-ой позициям en fase, 5-ой tpoulement.

2. Releves demi plies по 1-ой, 2-ой¸5-ой позициям с вытянутых ног и demi plies.
3. Batttmtnts fendus по 1-ой позиции крестом.
4. Battements fendus demi plies по 1-ой позиции крестом.
5. Pour le pied по 2-ой позиции без переноса с опорной ноги и с переносом во 2-ую позициюю
6. Demi rond из положения ноги в сторону вперёд и назад.
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

8. Battement fondues в сторону носком в пол.
9. Battemttns frappes носком в пол в сторону.
10. Pas de bourre simple.

Allegro:

1. Tenpe sauté по 1 - ой, 2 - ой, 5 - ой позиции.
2. Changement de pied.

3. Pas echappes во 2 - ую позицию.
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4. Pas balance.

5. Pas de bacgue вперёд (сценическая форма).

Танцы, постановка, репетиции

Теория:

Совершенствование технического мастерства. Усложнение танцев технически и эмоционально.
Практика:

Отработка танцев.

Прогнозируемые результаты 2 года обучения

К концу второго года обучения должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, навыков, умений, которыми обладает выпускник. Для этого ребёнок должен:

1. Выработать правильную балетную осанку на основе принятой в классическом танце постановке корпуса, рук, ног, головы.

2. Усвоить основные движения классического экзерсиса.

3. Сформировать начальные навыки координации движения.

4. Разучить и станцевать поставленные танцевальные номера.
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Учебно-тематический план третьего года обучения
	№
	Тема
	Количество часов



	
	
	Теория
	Практика
	Всего часов

	1
	Вводное занятие
	2
	-
	2

	2
	Растяжки на все группы мышц
	15
	45
	60

	3 
	Элементы классического танца
	40
	80
	120

	4
	Танцы. Постановка. Репетиции
	10
	24
	34

	
	Итого:
	67
	149
	216


Содержание образовательной программы третьего года обучения

Вводное занятие

Теория:

Беседа по технике безопасности. Знакомство учащихся с программой третьего года обучения. Определение перспектив занятий в коллективе. Объяснение необходимости систематичности и регулярности занятий, обеспечивающих развитие техничности исполнения, выразительности, больших результатов в концертной деятельности.

Растяжки на все группы мышц

Теория:

Укрепление силы ног. Растяжки у станка на полупальцах, перегибы корпуса с большей амплитудой во все стороны. Увеличение болевого порога.

Практика:

Выполнение упражнений:

1. Ученик стоит лицом к станку по 1-ой выворотной позиции, нога открывается в сторону на носок и поднимается на верхнюю перекладину. Важно следить за выворотностью паховых мышц. Колено и носок вытянуты. В этом положении делаются: demi plies, releves, опорная нога остаётся в положении releves, противоположная рука поднимается в 3-ю позицию. Port de bras к ноге, растяжка по палке, растяжка вместе с port de bras.
2. Ученик стоит в положении epoulement к станку в 5-ой позиции. Нога вытягивается вперёд на носок и поднимается на верхнюю перекладину, рука во 2-ой позиции. Следит за положением бедра, спины, плеч. Выполняется demi plies, releves.

 Опорная нога остаётся в положении releves, рука переходит в 3-ю позицию. Pour de bras вперёд и назад, растяжка по палке вперёд с pour de bras.
3. Ученик стоит в положении epoulement от палки по пятой позиции. Нога открывается назад на носок и поднимается на верхнюю перекладину, рука2-ой позиции. Следить за прямой спиной и вытянутым коленом. Выполняется demi plies, releves. Опорная нога остаётся в положении releves, рука переходит в 3-ю позицию. Pour de bras назад, перёд, растжка по палке назад с port de bras.
Все упражнения повторяются с другой ноги.
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Элементы классического танца

Теория:
Укрепление силы ног. Упражнения на полупальцах. Все движения у станка, держась одной рукой за палку. Усложнение танцевальных комбинаций. Ускорение темпа исполнения. Комбинации на маленькие позы temps lie на середине, прыжки с окончанием на одну ногу.

Практика:

Экзерсис у станка:

1. Grand plie по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям.
2. Battement tendus вперёд, назад и в сторону.
3. Battments tendus jetes крестом, позднее -
balencoir.

4. Battments tendus jetes pigoues.
5. Demi rond jambs на 45 градусов
en dehors et en dedans на целой стопе, позже – полупальцах.
6. Preparation k rond de jambs lerre en dehors et en dedans.

7. Battement fondues на полупальцах.
8. Double battements fondues.

9. Plie releves на целой стопе, позже - на полупальцах.
10. Battements frappes на полупальцах.
11. Double battements frappes на полупальцах.
12. Petits battments cou de pieds на целой стопе, позже - на полупальцах.
13. Battmens releves lents на 90 градусов вперёд, в сторону и назад на целой стопе.
14. Dattments developpes в сторону.
15. Grand battements jites.

16. Battements tendus plie-soutenus, крестом, носком в пол, позднее с подъёмом на полупальцы.1 и 2  port de bras, как заключение к упражнениям, позднее может изучаться с выносом рабочей ноги на носок вперёд и назад.

Экзерсис у станка: 

Упражнения исполняются en fase на всей стопе, постепенным введением маленьких поз.

1. Grand plies, по 1-ой, 2-ой позициям, en fase по 5-ой eploulement
2. Battments tendus с 5-ой позиции en fase, позднее на маленькие позы.
3. Battments tendus jetes в сторону.
4. Dattments tendus jetes pigoues en fase.

5. Rond de jambs par terres en dehors et en dedans demi plies.
6. Demi rond de jambs на 45 градусов en dehors et en dedans.

7. Battement fondues крестом носком в пол, позднее на 45 градусов en fase и на маленькие позы.
8. Battement tendus soutenus носком в пол en fase.

9. Battements frappes крестом, носком в пол, позднее на 45 градусов.
10. Petis battements cou de pieds равномерно. 
11. Battements developpes в сторону en fase.

12. Battements releves lents на 90 градусов.
13. 3 port de bras. 
14. Croisse, efface. Маленькие позы сroisse, efface, ecartee вперёд и назад.
15. Temps lie par terre, позднее - с ported bras.

16. Полуповороты на двух ногах в 5-ой позиции с переменной ног, на вытянутых ногах и с demi plies.

17. Вращение на двух ногах в 5-ой позиции на полупальцах на местах, держать точку.
18. Pas de bourree simple en tournant en dehors et en dedans.

19. Tours chanes.
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Allegro:
1.    Grand changements de pieds.
2.    Petit changements de pieds.

3. Pas echappes во 2-ую позицию.
4. Pas echappes с окончанием на одну ногу, вторая в положении cou de pieds.

5. Double pas tchappes во 2-ую позицию.
6. Pas assemble в сторону.
7. Sissonne siple tn fase.

8. Petit pas chasse во всех направлениях.
9. Temps leve, вторая нога в положении sur le cou de pieds.

10. Pas balance.

11. Pas de basgue вперёд.

Танцы

Теория:

Совершенствование технического уровня исполнения и танцевального мастерства. Усложнение танцев технически и эмоционально.

Практика:

Танцы: «Сказка», «Коты», «Баня», «Классическая полька».

Прогнозируемые результаты 3 года обучения
К окончанию 3 года обучения ребёнок должен:

1. Укрепить силу ног за счёт введения упражнений у станка на полупальцах. 
2. Закрепить постановку корпуса, рук, ног, головы, выполняя комбинации на заданные позы.

3. Развить координацию движений за счёт усложнения элементов классического танца и ускорения темпа исполнения.

4. Работать над развитием природных данных. Исполнять природные недостатки.
11

Учебно-тематический план

	№
	Разделы и темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Композиция и постановка танца
	2ч.
	50ч.
	52ч.

	2
	Индивидуальная работа с учащимися
	-
	12ч.
	12ч.

	3
	Организационно- массовые мероприятия воспитательного характера
	2ч.
	-
	2ч.

	4
	Работа с костюмерной базой
	-
	6ч.
	6ч.

	
	Всего
	4ч.
	68ч.
	72ч.


12
Календарно-учебный график

1 год обучения

	№
	Месяц
	Неделя
	Время
	Форма провед.
	Вр
	Тема занятия
	Место провед.
	Форма контроля

	1
	Сентябрь
	
	15.00-17.00


	Лекция, беседа
	2
	Вводное занятие (в том числе техника безопасности)
	ДТОР

Каб.№10
	Опрос

	2
	Сентябрь
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Постановка корпуса на середине зала.
	Каб.№10
	Зачёт

	3


	Сентябрь


	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Позиции рук ног. 


	Каб.№10


	Зачёт



	4
	Сентябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Подготовительная позиция+3 позиции рук.


	Каб.№10
	Зачёт

	5


	Сентябрь


	
	15.00-17.00


	Практическая часть


	2


	Развитие двигательных навыков. Правила исполнения танцевальных движений  (шаги под музыку, ходьба на полупальцах, бег под музыку).

	Каб.№10


	Зачёт

	6
	Сентябрь


	
	15.00-17.00
	Теоретическая часть
	2
	Показ видео « Классический танец» Хореографическое училище (Москва)
	Каб.№14
	

	7
	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	6 позиций ног

на середине зала.


	Каб.№10
	Зачёт

	8


	Октябрь


	
	15.00-17.00


	Практическая часть


	2


	Танцевальные движения на координацию и внимания.


	Каб.№10


	Зачёт

	9
	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	
Игра «Море волнуется», «Осы и паук».
	Каб.№10
	Зачёт

	10


	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Развитие двигательных навыков.
	Каб.№10
	Зачёт

	11


	Октябрь


	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2


	Элементы классического 

танца. 
	Каб.№10


	Зачет



	12
	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Умение слушать музыку, определение её характера.
	Каб.№10
	Зачёт

	13
	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Галопы, подскоки, шаг польки.


	Каб.№10
	Зачёт

	14
	Октябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Умение держать точку в зале


	Каб.№10
	Зачёт

	15
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть

	2
	Выполнение упражнений: точка зала, диагонали, выполнение аn fase, epoulement,profit, preparation.
	Каб.№10
	Зачёт

	16
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка позиций рук и ног
	Каб.№10


	Зачёт

	17
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	|  и  || port de bras:
· demi plies(по всем направлениям)

	Каб.№10


	Зачёт

	18
	Ноябрь
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Постановочная работа. «Подари улыбку миру».


	Каб.№10
	Зачёт

	19
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальной постановки «Подари улыбку миру».


	Каб.№10
	Зачёт

	20
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка позиций рук и ног


	Каб.№10
	Зачёт

	21
	Ноябрь
	
	15.00-17.00


	Практи ческая часть
	2
	Растяжки на все мышцы (по группам).
	Каб.№10


	Зачёт

	22
	Ноябрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Работа над гибкостью спины
	Каб.№10
	Зачёт

	23
	Декабрь
	
	15.00-17.00


	Практическая часть


	2
	Отработка танцевальной постановки «Подари улыбку миру».
	ДТОР

Каб.№14
	Зачёт

	24
	Декабрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть


	2
	Отработка танцевальной постановки (по рисунку) «Подари улыбку миру»
	Каб.№14
	Зачёт

	25
	Декабрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть


	2
	Отработка позиции рук и ног.
	Каб.№10
	Зачёт

	26
	Декабрь
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Постановочная работа «Танец с платками». «Новогодние игрушки»
	Каб.№10
	Зачёт

	27
	Декабрь
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальных постановок.
	Каб.№10


	Зачёт

	28


	Декабрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальных постановок.
	Каб.№10
	Зачёт

	29
	Декабрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Развитие двигательных навыков. Шаг польки.
	Каб.№10
	Зачёт

	30
	Декабрь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Ходьба  под музыкальное сопровождение
	Каб.№10
	Зачёт

	31
	Январь
	
	15.00-17.00.
	Беседа


	2
	Инструктаж по технике безопасности «Пожарная безопасность».
	Каб.№10
	Опрос



	32
	Январь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Элементы классического танца. – releves 
по всем изученным позициям.
	Каб.№10
	Зачёт

	33
	Январь
	
	15.00-17.00
	
	2
	Умение ориентироваться в классе при выполнении заданных упражнений из разных точек.


	Каб.№10
	Зачёт

	34
	Январь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Реакция на смену темпа. Работа с музыкальными произведениями.

	Каб.№10
	Зачёт

	35


	Январь


	
	15.00-17.00


	Практическая часть


	2


	Танцевальный этюд «Лети лепесток».


	Каб.№10


	Зачёт



	36


	Январь
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка движений. «Лети лепесток»


	Каб.№10
	Зачёт

	37
	Февраль
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Упражнение на внимание и координацию.
	Каб.№10
	Зачёт

	38
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Теория
	2
	Роль растяжек.


	Каб.№10
	Опрос

	39
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Выполнение растяжек на полу


	Каб.№10
	Зачёт

	40
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Танцевальные вариации с разных ног, вперёд и назад.
	Каб.№10
	Зачёт

	41
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Умение ориентироваться в танцевальном классе при выполнении заданных упражнений из разных точек.


	Каб.№10
	Зачёт

	42
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Базовые элементы классического танца. Правильное положение корпуса, головы, рук и ног.

(повторение за 1 полугодие)


	Каб.№10
	Зачёт

	43
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Теория
	2
	Синхронность, эмоциональность, музыкальность, характер исполнения


	Каб.№10
	Зачёт

	44
	Февраль
	
	15.00-17.00
	Практические занятия
	2
	Отработка рисунка танца «Емеля»


	Каб.№10
	Зачёт

	45
	Март
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальных номеров «Лети лепесток» «Емеля».
	Каб.№10

ДТОР
	Участие в мероприятии

«Масленица»

	46
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Demi plie по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям.
	Каб.№10
	Зачёт

	47
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Закрепление материала. Экзерсис на середине зала
	Каб.№10
	Зачёт

	48
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Battement fendus по 1-ой позации крестом. Demi rond из положения ноги в сторону вперёд и назад.
	Каб.№10
	Зачёт

	49
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая
	2
	Растяжки на все группы мышц.


	Каб.№10
	Зачёт

	50
	Март
	
	15.00-17.00 


	Практическая  часть
	2
	Элементы классического танца. Battmant releve lents

	Каб.№10
	Зачёт

	51
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Battmant frappes носком в пол в сторону, battmans fondus
 в сторону, затем крестом, носком по полу.


	Каб.№10
	Зачёт

	52
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Passe per lerre. Pour le pied.
	Каб.№10
	Зачёт

	53
	Март
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Releves по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям с вытянутых ног и с demi plies.
	Каб.№10
	Зачёт

	54
	Апрель
	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2
	Растяжки на все группы мышц.


	Каб.№10
	Зачёт

	55
	Апрель
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Индивид-ая работа с учащимися. (Постановка корпуса)


	Каб.№10
	Зачёт

	56
	Апрель
	
	15.00-17.00


	Теория 

+ практическая часть
	2
	Правила исполнения танцевальных движений. Положение корпуса. Прыжки. Подскоки.
	Каб.№10
	Зачёт



	57
	Апрель
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Развитие двигательных навыков. 


	Каб.№10
	Зачёт

	58
	Апрель
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Постановка «Военный вальс»


	Каб.№10
	Зачёт

	59
	Апрель
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Танец по рисунку

«Военный вальс»


	Каб.№10
	Зачёт

	60
	Апрель
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальной постановки


	Каб.10
	Зачёт

	61
	Апрель


	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	«Лети лепесток», «Военный вальс»


	Дом Офицеров
	Показ

	62


	Апрель

	
	15.00-17.00
	Практическая часть


	2


	Прыжки, подскоки, танцевальный шаг под музыку.
	Каб.№10


	Зачёт



	63
	Апрель
	
	
	Теоретическая часть
	2
	Видео фильм о животных
	Каб.№14
	Показ

	64
	 Май
	
	15.00-17.00
	Просмотр видео о животных.

Практическая часть
	2
	Этюды на воображение. Наблюдение и воспроизведение пластики животных.


	Каб.№10
	Зачёт

	65
	Май
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальной постановки «Лети лепесток»
	Каб.№10
	Зачёт

	66
	Май
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Отработка танцевальной постановки «Лети, лети лепесток»
	Каб.№14
	Зачёт

	67
	Май
	
	15.00-17.00
	Практическая часть
	2
	Показ постановочных работ за учебный год.


	Каб.№10
	Зачёт

	68


	Май


	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2


	Элементы классического танца
	Каб.№10


	Зачёт



	69


	Май


	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2


	Показ позиции ног и рук


	Каб.№10


	Зачёт



	70


	Май


	
	15.00-17.00


	Теория


	2


	Правильное выполнение движение в коллективном исполнении
	Каб.№10


	Зачёт



	71


	Май


	
	15.00-17.00


	Практическая часть
	2


	Показ этюдов (домашнее задание)
	Каб.№10


	Зачёт



	72
	Май
	
	15.00-17.00
	Теоретическая часть
	2
	Подведение итогов за учебный год
	Каб.№10
	Зачёт


Список литературы для учащихся

1. Вихрева И.А. « Классический танец для начинающих». Москва, 2001г.

2. Богаткова Л.Н. « И мы танцуем». Москва, Детская литература. 2001г. 

3. Гл. ред. В. Володин: Энциклопедия для детей. - М.: Аванта+,2001г. 

4. Носова В.В. «Балерина». Москва, 2005г.

5. Федорова Г.П. Танцы для детей. Москва, Детская литература, 2012г.

6. Барышникова Т. « Азбука хореографии»- Москва: ГИТТИС, 2000г.

7. Васильева Т.К. « Секрет танца»- с - Пб., 2001г.

8. Красовская Т.М. Русский балетный театр начала ХХ века. - СПб. Лань:      Планета музыки, 2008г.

9. Раздрокина Л.Л.:  Танцуйте на здоровье! – Ростов на Дону: Феникс, 2004г.

10. Иова Е.В. Гимнастика под музыку. Москва: Аванта +, 2003г.

11. Тобиас М; Стюарт М.  « Растягивайся и расслабляйся» 2013г.

12. Пасютинская В.А. «Волшебный мир танца»- Москва: Детская    литература, 2013г.

13. Эльяш Н.И.: Образы танца.- Москва: Знание, 1999г.

14. Череховская Р.Л.: Танцевать могут все.- Москва: Новый мир, 2014г.

15. Суворова Т.И. « Олимпийские танцы»- СПб: Наши дети, 2014г.
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Список литературы для педагога

1.Ваганова А.Я.  «Основы классического танца» - С - Пб., 2000г.

2. Барышникова Т. А. « Азбука хореографии» - Москва:, Айрис-Пресс, 2004г.

3. Буренина И.А Методическое пособие «Танцевальная ритмика». Выпуск 1. Москва, 2005г.

4. Фокина Е.Н. «Хореография», Айрис-Пресс, Москва, 2001г.

5. Шершнев В.Г. « От ритмики к танцу». Санкт-Петербург, 2008г.

6. Добовчук С.В. « Ритмическая гимнастика», учебное пособие. Москва, 2008г.

7. Кленова Н.В.  Как оценивать результаты обучения детей, учебное пособие. Москва, 2003г.

8. Сальникова Е.П. Педагогические технологии: учебное пособие. Ростов на/Д: 2005г.

9. Базарова Н.П. «Азбука классического танца». Москва, 2004г.

10. Костровицкая В.С. « Школа классического танца». Санкт - П.Искусство, 1986г.

11. Мессерер А. Уроки классического танца. - СПб: Лань, 2004г.

12. Звездочкин В.А. « Классический танец». Ростов на /Д: Феникс,2003г.

13. Пуртова Т.В.: Учить детей танцевать.- М.: Владос,2002г.

14. Мая Плисецкая «Я, Мая Плисецкая». Москва. 2015г.

15. Кюль Т.А.  Энциклопедия танцев от А до Я.- Мой мир,2008г.
Список литературы для педагога

16.Ваганова А.Я.  «Основы классического танца» - С - Пб., 2000г
5. Шершнев В.Г. « От ритмики к танцу». Санкт-Петербург, 2008г.
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6. Добовчук С.В. « Ритмическая гимнастика», учебное пособие. Москва, 2008г.

7. Кленова Н.В.  Как оценивать результаты обучения детей, учебное пособие. Москва, 2003г.

8. Сальникова Е.П. Педагогические технологии: учебное пособие. Ростов на/Д: 2005г.

9. Базарова Н.П. «Азбука классического танца». Москва, 2004г.

10. Костровицкая В.С. « Школа классического танца». Санкт - П.Искусство, 1986г.

11. Мессерер А. Уроки классического танца.- СПб.: Лань, 2004г.

12. Звездочкин В.А. « Классический танец». Ростов на /Д: Феникс,2003г.

13. Пуртова Т.В.: Учить детей танцевать.- М.: Владос,2002г.

14. Мая Плисецкая «Я, Мая Плисецкая». Москва. 2015г.

15. Кюль Т.А.  Энциклопедия танцев от А до Я.- Мой мир,2008г.
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Международные нормативно – правовые акты и документы:
· Декларация прав ребенка (1959г.).

· Декларация о социальных и правовых принципах,  касающихся защиты и благополучия детей, особенно при передаче детей на воспитание  и их усыновление  на национальном  и международных уровнях (Нью-Йорк, 03.12.1986г.).

· Конвенция о правах ребенка (Утверждена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989г.).

· Всемирная декларация  об обеспечении выживания, защиты и развития  детей (Нью –Йорк , 30.09.1990г.).

· Руководящие принципы ООН для предупреждения  преступности  среди несовершеннолетних (Эр-Риядские руководящие принципы) (14.12.1990г.)

Нормативно-правовые документы Правительства РФ и МОиНРФ:

· Конституция РФ. Основной закон  Российского  государства  (12.12.1993г.). 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».

· Федеральная целевая программа «Развития дополнительного образования  детей в РФ до 2020 г.»

· Федеральный закон о дополнительном  образовании (от 12.07.2001).

· Концепция развития дополнительного образования детей (от  4 сентября  2014 г. №1726-р).

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа  2013 г. N 1008г. Москва  «Об утверждении  Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности   по дополнительным общеобразовательным программам»

· Концепция долгосрочного социально-экономического  развития Российской Федерации на период до 2020 года (от 17.11.2008г.№ 1662-р).

· Концепция духовно-нравственного  развития и воспитания личности гражданина России (А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. Тишков).

· Федеральная целевая программа «Дети России».

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N41 г. Москва «Об Утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к устройству, содержанию  и организации режима работы образовательных  организаций  дополнительного образования детей»

· Примерные требования  к программам  дополнительного образования детей. Приложение к письму Департамента   молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844.
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· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки  России ) от 7 апреля  2014  г. № 276  г. Москва « Об утверждении Порядка  проведения  аттестации педагогических работников  организаций, осуществляющих  образовательную деятельность «Зарегистрирован в Минюсте  РФ 23 мая 2014 г. Регистрационный N  32408.
Нормативно – правовые документы  правительства РБ и МОиН РБ:

· Закон РБ от  13  декабря 2013 г. № 240-V «Об образовании  в Республике  Бурятия»

· Государственная  программа Республики Бурятия «Развитие  образования, науки и молодежной политики», утвержденная  Постановлением  Правительства РБ от 06.02.2013г. № 49

· Приказ Министерства образования  и науки  Республики Бурятия от 09.04.2013г.  № 693 об утверждении  Стандарта  предоставления  государственной услуги «Предоставление дополнительного  образования  детям  в республиканских   учреждениях  дополнительного образования  детей»
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