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Данная программа психолого-педагогической направленности ориентирована на укрепление психического здоровья детей с ОВЗ по средствам художественного самовыражения и может рассматриваться как важный психопрофилактический фактор. Программа учитывает специфические особенности умственного, сенсорного, моторно-двигательного, речевого и социально-личностного развития детей с ОВЗ в условиях дополнительного общеобразовательного учреждения.
Актуальность данной программы
Новизна данной программы заключается в использовании художественного творчества как способа психологической работы с детьми с особенностями в развитии. 
В отличие от многих коррекционно-развивающих направлений, арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально при работе с детьми ограниченными возможностями, которые не всегда могут выразить словами свое эмоциональное состояние, трудность, проблему. Находясь в творческом пространстве, ребенок получает возможность самовыражения, в результате чего происходят улучшения в его эмоциональной и поведенческой сферах. Арт-терапевтическая атмосфера способствует раскрытию ребенком своего потенциала, что также приводит к позитивным результатам психологической помощи. 

Процесс художественного самовыражения напрямую связан с укреплением психического здоровья ребенка.
Цели программы:
- Формирование психологического здоровья и всестороннее развитиедетей с ОВЗ посредством художественного творчества

Для достижения цели, нужно решить ряд задач:

Обучающие задачи

· Обучить правилам техники безопасности, требованиям к организации рабочего места;
· освоить приёмы и способы работы с различными материалами и инструментами, обеспечивающими изготовление поделок.

· выработать умения планировать свою деятельность и предъявлять её результат.

· изучить различные природные материалы и подручные средства.
Развивающие задачи
· формирование образного мышления и творческого воображения
· развитие мелкой и крупной моторики
· сенсорное развитие
·  эмоциональное развитие и вовлечение ребенка в развивающее взаимодействие
· расширение знаний об окружающем и о своем внутреннем мире
Воспитательные задачи
· развитие  личностных качеств, самоконтроля, эмпатии, преодоление дезадаптации, тревожности, страхов
· выработка настойчивости в достижении цели
· воспитание дисциплинированности, аккуратности, бережливости.
· формирование способов эффективного взаимодействия коммуникации (умение договориться, уступить, сделать вклад в общее дело, увидеть успехи других, оценить свои достоинства);
· воспитание умения довести начатое дело до конца.

Особенностью данной программы является то, что она дает возможность использовать все виды творческой деятельности в психолого-педагогической работе с детьми, стимулирует инициативу, активность, удовлетворяет эмоциональные потребности.Арт-терапевтические занятия — важный компонент психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательном учреждении. Они включают в себя такие формы работы как изобразительная деятельность, музыка, танец, подвижные игры, ролевые игры, театр, сказка и др.

В процессе музыкальной терапииребенок не только учится воспринимать музыку, но при этом раскрываются его эмоциональные способности, расширяются возможности эмоционального общения и формируется чувство сопереживания другим детям. Танцедвигательная терапия улучшает общую и тонкую моторику ребенка, повышают мышечный тонус, но

эта форма деятельности также способствует и общению детей на эмоциональном уровне, разрушая коммуникативные барьеры между ними.

Театральнаятерапия оказываютмощное стимулирующее воздействие на психику ребенка. В процессе этого театральной терапии

раскрываются мотивы и возможности ребенка. 

«Терапия природой». Особенно следует подчеркнуть роль сенсорной

стимуляции в активизации психической деятельности дезадаптивных

детей. Сенсорная терапия -разнообразные тактильные, слуховые и зрительные ощущения, песочная терапия.
Занятия разработаны с учетом особенностей развитияи реальных возможностей каждого ребенка.

Программа предназначена для детей с ограниченными возможностями от 5 до 10 лет. Набор детей в объединение свободный. Работа предусмотрена в группе по3 человека и индивидуально.  Занятия проводятся по 1 академическому часу1 раз в неделю. Объем учебной нагрузки в год составляет 36 часов. Основная часть учебного времениотводится на практическую деятельность. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Каждое занятие строится по единому принципу:
· Приветствие (позволяет настроить ребят на работу в группе);
· Вводные разминочные упражнения (раскрепощают ребенка, погружают в тематику занятия);
· Реализация арт-техники и обсуждение продукта (реализация собственно темы занятия);
· Рефлексия занятия (обсуждение мыслей, чувств, которые возникли относительно занятия, подведение итогов);
· Ритуал прощания.
Все занятия проходят в комфортной, доброжелательной обстановке в сопровождении релаксационной музыкой. Использование музыки помогает детям успокоиться, раскрепоститься и расслабиться, снять психологические зажимы, а так же настроиться на процесс творчества и углубиться в себя.
Связь с родителями поддерживается в течение всего учебного года в форме индивидуальных бесед и консультаций, а также приглашений их на тематические собрания и т.д.

Планируемый результат этих увлекательных занятий  - свобода творческого самопроявления, умение работать со своими переживаниями, раскрытие внутренних ресурсов ребенка, развитие наблюдательности, воображения,  нестандартного мышления.

Программа рассчитана на 1 учебный год, 36 академических часов, 1 раз в неделю.
Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	Из них:
	Форма контроля и аттестации

	п/п
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие: инструктаж по технике безопасности. Введение в учебный курс. Знакомство с правилами группы. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания.
 Знакомство с методами арттерапии.
Материалы: бумага разного формата; краски, губки, кисточки, клубок ниток, одноразовые тарелочки;

	2
	
	2
	Обратная связь

рефлексия

	2
	«Музыка-настроение». Музыкотерапия.
Цель: способствовать умению передавать настроение музыки, снятие эмоционального напряжения, развитие творческого самовыражения.
Материалы: краски, альбомы, музыка.

	3
	
	3
	 Обратная связь

рефлексия

	3
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация. 
Цель: на вербальном и эмоциональном уровне показать ребенку что такое хорошо, что такое плохо, примерить на себя роли обидчика и обиженного, сильного и слабого, развивать умение высказывать свое мнение по проблеме.
Материалы: альбом, карандаши.

	5
	
	5
	Обратная связь

рефлексия

	4
	Я и мои эмоции. 
Цель: обучение ребенка выражать собственные эмоции, угадывать чувства и настроения окружающих, обучение навыкам саморегуляции.
Материалы: клубок, карточки с названиями эмоций, альбомы, краски, карандаши, пластилин, глина.

	10
	
	10
	Обратная связь

рефлексия

	5
	«Мой мир»
Цель: раскрытие потенциальных возможностей детей,  развитие положительных эмоциональных переживаний, творческое саморазвитие(фотоколлаж)
Материалы: ватманы, ножницы, клей, фломастеры, карандаши, журналы, фото.

	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	6
	Игротерапия.Куклотерапия
Цель: развитие саморегуляции, умения контролировать свои эмоции, снятие напряжения.


	2
	
	2
	Обратная связь

рефлексия

	7
	«Я и моя семья». Изотерапийная игра.
Цель: выявить своеобразие эмоционального благополучия ребенка в семье, зафиксировать позитивное отношение к родителям, осознание родственных чувств, чувства безопасности.
Материалы: фломастеры, карандаши, альбомы, клей, цветная бумага, ножницы.

	2
	
	2
	Обратная связь

рефлексия

	8
	«Исследуем себя». Эмоционально личностное развитие.
Цель: развивать самоощущение, принятие себя таким, какой ты есть, развивать ощущение внутренней сосредоточенности.
Материалы: фломастеры, альбомы, клей, картон, салфетки, крупа, семечки.

	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	9
	«Я и другие». 
Цель: создание положительного эмоционального состояния, дружественной атмосферы, формирование социального доверия, сплоченности, принадлежности к группе.

Материалы: фломастеры, альбомы, музыка.
Работа с тестом. Лепка.

	3
	
	3
	Обратная связь

рефлексия

	10
	Групповой коллаж. «Мой мир»
Цель: раскрытие потенциальных возможностей детей,  эффективным методом взаимодействия в группе, развитие положительных эмоциональных переживаний, творческоесаморазвитие.Материалы: цветное тесто, бусины, крупа, спички, семечки.
	1
	
	1
	

	11
	Заключительное занятие. «Дарим радость». Подведение итогов.

	2
	
	2
	Обратная связь

рефлексия

	Всего часов
	36
	
	36
	


Содержание программы

1-й год обучения

Тема 1. Вводное занятие.(2 часа)
Теория: (лекция, беседа). Знакомство с мамой, с ребенком. Инструктаж по технике безопасности труда и правилам пожарной безопасности. Введение в учебный курс.

Знакомство с правилами. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания.

Цель: Создание благоприятной атмосферы. Знакомство с методами арттерапии.

Материалы: бумага разного формата; краски, губки, кисточки, клубок ниток, одноразовые тарелочки;

1.
Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2.
«Мое настроение» техника марания.
3 
«Мое имя» рисуем имя
В нашем случае, в условиях арт-сессии, речь идет о спонтанных рисунках ребенка, выполненных в абстрактной манере. Беседа на тему «Какое мое настроение сегодня?». От чего может менятся настроение?

Затем дети на листах бумаги с помощью кисточек, губок, пальцев изображают свое настроение. Затем идет обсуждение. Какие эмоции и чувства вызывает рисунок?

4.
Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Занятие 2. «Осенняя фантазия». Работа с сухими листьями.Ознакомление с природным материалом: палочками, ракушками, ягодами рябины, семенами яблок, тыквы, кабачков, крылатками клена, ягодами шиповника, желуди, шишки ели и сосны, сухие листья,клей, ножницы, карандаши, фломастеры, тарелочки. и т.д.

Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие смекалки, воображения, стимулирование положительных эмоций.

1.
Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2.
Беседа на тему: Что такое осень? Какая она осень? Что происходит осенью? Какие листья вы знаете?

3.
Просмотр картинок с осенними пейзажами.

4.
«Брызги осени»

Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Затем, на лист бумаги простым карандашом наносится рисунок. Клеем, который выдавливается из тюбика, обводится рисунок. Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Клею дают высохнуть. Работы обсуждаются.

5.
«Я- листочек»

Все ребята встают в круг.

«Закройте глазки. Я считаю: раз-два-три. Вот вы и листочки. Кто желтый листочек, кто красный, кто зеленый. Живут наши листочки на могучем дереве. Вот такое могучее дерево(Все тянут руки вверх). Листочкам хорошо. Солнышко их пригревает.  Но вдруг подул сильный ветер.От сильного ветра листочки один за другим стали падать на землю. Падают листочки неслышно, плавно. Легли на землю и отдыхают. Солнышко пригревает. Пришли жучки паучки пощекотали листики, прилетели птички потоптали наши листики. Подул теплый ветерок и поднял наши листики…..полетели листики…далеко…далеко..там тепло…и светит солнышко…Я считаю раз-два-три. И мы вернулись обратно в класс.

6.
Ритуал прощания «Круг друзей»

Стоя в круге, все держатся за руки. Затем предлагается с помощью рукопожатий передать друг другу чувство радости, нежности, поздороваться друг с другом, потанцевать, попрощаться.
Тема 2«Музыка- настроение»

Занятие 1

Цель: способствовать умению передавать настроение музыки, снятие эмоционального напряжения, развитие творческого самовыражения.

Материалы: краски, альбомы, музыка.
1.
Ритуал начала занятия «Как звучит мое имя?»
Дети проигрывают на маракасах, колокольчиках звуки своего имени и говорят о том какое у каждого сегодня настроение.

2.
«Музыка-настроение»

Упражнение с использованием музыкальных композиций. Дети прослушивают 4 музыкальных композиции совершенно разных по направлению и стилю. После каждой композиции дети пытаются передать на бумагу то впечатление, эмоции от прослушанной музыки. Так 4 раза. После чего идет обсуждение всех работ. «какие эмоции вызвала музыка, какая композиция больше подходит ребенку?»

3.
«Массажная гимнастика»
Занятие 2
1.Ритуал начала занятия «Как сегодня звучит мое имя?»

2. Знакомство с  музыкально-шумовым инструментом «Море», знакомство с настроением.
3.Игра «Море волнуется…»
4. Творческое упражнение «Рисуем пальчиками»

5.Рисование под музыку; работа с рисунком.
Занятие 3

1.Ритуал начала занятия «Дыхательные упражнения» (3 мин.) Гимнастика «активного вдоха», упражнения «Наклоны головы», «Обними плечи», «Повороты», «Маятник», «Насос» (музыка — латышская народная мелодия в обработке А.Донас).

2. Разгадка ребуса детьми (музыкальные инструменты).Работа с карточками.

3. Творческая работа на тему «Если б я был музыкальным инструментом»

4. Релаксация (7 мин.)Упражнения с элементами мышечного расслабления. Под медленную музыку лежа на полу на вдох поднимать животом мягкую игрушку и на выдох опускать ее. 
Тема 3. Сказкотерапия. Сказочная импровизация. (5 часов)
Занятие 1
1. Ритуал начала занятия «Ритм настроения»
2. «Несуществующий зверек». Используя бумагу, фольгу создайте объёмную композицию. Тема композиции : «Не существующий зверек». Можно пользоваться ножницами, клеем, скотчем и пр.

Можно (мять, рвать, вырезать.); затем из получившегося материала нужно создать композицию. Можно вырезать фигурки из бумаги(гафрированный, цветной и пр.), пакеты, коробки, обёртки от конфет, использоват клей, скотч.
3. Обсуждение. Что получилось? Нравится ли это обладателю. Хотелось бы что- нибудь дополнить?
4. Релаксационное упражнение
5. Ритуал прощания «Круг друзей»

Стоя в круге, все держатся за руки. Затем предлагается с помощью рукопожатий передать друг другу чувство радости, нежности, поздороваться друг с другом, потанцевать, попрыгать, попрощаться.

Занятие 2
1. Минутка  вхождения  в  сказку  «Сердце».
2. Сказка о  нежныхТеплышках. Слушаем сказку под спокойную музыку

3. Упражнение  «Теплышки».
4. Рисование «Добро  и  зло»

5. Когнитивное  упражнение « Чаша  Добра». Релаксация сидя на полу.
Занятие 3
1.Минутка  вхождения  в  сказку «Колокольчики».

2.Сказка   о  разноцветной  звезде.

3.Упражнение  «Воображаемая  звезда».

4.Пуантилизм (пальцевая живопись)  «Звездочки».

5.Обсуждение

Занятие 4
1. Минутка   вхождения  в сказку  «Ракушка».
2. Рисунок на песке «Поможем ракушке» Игра с песком

3. Обсуждение
Занятие 5
1.Минутка  вхождения  в  сказку «Волшебный  цветок».
2.Творческое упражнение  «Кляксы».
3. Телесно-ориентировочное  упражнение«Жаба  и  змея».
4. Релаксация
Тема 4.Я и мои эмоции (10 часов)

Занятие 1

1.Беседа на тему: «Эмоции. Какие бывают эмоции. Кто может вызвать эмоции?»

2.Ритуал начала занятия «Клубок эмоций»

3.«Рисование собственной эмоции»

Детям на листах бумаги предлагается изобразить собственную эмоцию. После окончания работы каждый участник рассказывает про свои эмоции, называя их.

4.«Угадай эмоцию»

Используются карточки с изображениями эмоций. 
4. Ритуал прощания «Ладошки»

Занятие 2Я и мои эмоции. Обида. Злость.
1.Ритуал начала занятия «Ритм настроения»
2. Работаем с глиной лепим «Обиду. Злость»

 После чего ребенок должен смять свою злость и обиду и слепить прощание.

3.«Прощание с обидой и злостью.

Все ребята сидят в круге. Мысленно берут в ладони свою злость и обиду, и начинают хлопать, стучать по полу ладонями, тем самым избавляясь от негативных эмоций.

4.Релаксационное упражнение под музыку

Занятие 3
1. Разминка «Повтори за мной, ритм»

2. Дыхательное упражнение (1 м.)
3. Творческая работа «Страна эмоций» рисуем красками с элементами аппликациииз салфеток. 
4. Обсуждение

5. Релаксация 
Занятие 4
1.Разминка «Повтори за мной, ритм»
2.Упражнение “импульс”, работа с пиктограммами (радость, огорчение, гнев, удивление, стыд).
3.Творческая работа «Создаем маски» с элементами аппликации из разных круп, семечек и тп
4.расслабление под музыку “Отдых на берегу моря”. Снятие мышечного напряжения
Занятие 5 «Я леплю из пластилина»

1. Разминка

2. Образ и пластика настроения«Пластилиновый город»

3. Коллективная лепка — созданием единого цветного «Шара настроений» из отдельных пластилиновых фрагментов.

4. Расслабление под музыку “Отдых на берегу моря”. Снятие мышечного напряжения
Занятие 6«Раскрашиваем чувства»

1.Разминка «Повтори за мной, ритм» 
2. Упражнения “Гномы”, “Зеркало”

3. (Изотерапия на стекле) монотипия

4. Обсуждение работ
Занятие 7«Рисуем пластилином, радость»

1.Разминка "Тренируем эмоции".

2.Упражнение «Горячий мяч - холодный мяч»

3.Дидактическая игра «Отгадай картинку»

4. Творческая работа «Рисуем пластилином, радость»
5. Релаксационные упражнения 
Занятие 8«Дорисуй эмоцию».
1. Разминка «Передай мячик»
2. Пластилинография «Дорисуй эмоцию»

3. Игра "Зеркало" (на развитие наблюдательности и коммуникативных способностей).
4. Релаксационные упражнения

Занятие 9 «Компас настроения»

1. Разминка «Одна ладошка-один кулак»
2. Изготовление из бумажных тарелок «Компас настроения»

3. Упражнение «Ласковые ладошки»
4. Релаксационные упражнения

Занятие 10«Театр эмоций»
1. Разминка «Угадай эмоцию-покажи на картинке»

2. Упражнение –«Пантомимы» Карточки с эмоциями для упражнения

3. Работа с фольгой –создаем объёмную фигуру-кувшин эмоций

4. Релаксационные упражнения

Тема 5. Мой мир (3 часа)
Занятие 1
1. Разминка «Взаимное цитирование»
2. Работа с тематическими фотокнижками
3. Релаксационные упражнения

Занятие 2«Мандала твоего пространства»

1. Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики.
2. Арт-терапевтическое упражнение «Мандала твоего пространства» рисуем на большом ватмане А2

Занятие 3«Мое имя в мире»

1. Разминка «Лягушка хочет в пруд»

2. Упражнение «Рисуем круги», фрактальный метод- закрашиваем цветными карандашами.

3. Релаксационные упражнения

Тема 6. Игротерапия. Куклотерапия(2часа)

Занятие 1
1. Разминка

2. Мастерим куклу из цветной пряжи
3. Релаксационные упражнения

Занятие 2

1. Разминка

2. Куколка на палец (мастерим куклу из бумаги)
3. Релаксационные упражнения

Тема 7.  Я и моя семья(2 часа)
Занятие 1

1. Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики.

«Часики»
2. Рисунок семьи

3. Релаксационные упражнения

Занятие 2

1. Разминка

2. Работа с песком. Проективная игра в песочнице «Моя семья» 

3. Релаксационные упражнения

Тема 8. «Исследуем себя». Папье маше.(3 часа)

Занятие 1«Автопортрет»
1. Разминка

2. Автопортрет из папье маше

3. Релаксационные упражнения
Занятие 2

1. Разминка

2. Рисуем свой контур тела (на обоях) автопортрет в натуральную величину.

3. Релаксационные упражнения

Занятие 3
1. Разминка

2. Техника «Ниткография» рисуем образы

3. Релаксационные упражнения

Тема 9. Я и другие (3 часа)
Занятие 1

1. Разминка

2. Работа с тестом «Я и другие»

3. Релаксационные упражнения

Занятие 2

1. Разминка

2. Каляки-маляки (каракульное рисование, кляксы)
3. Релаксационные упражнения

Занятие 3

1. Разминка
2. Упражнение «Процарапывание» работа с глиной, воском, тестом или пластилином
3. Релаксационные упражнения

Тема 10.  Групповой коллаж. «Мой мир»(1 час)
1. Разминка

2. Групповой коллаж. «Мой мир» 

3. Релаксационные упражнения

Тема 11. Дарим радость». Подведение итогов.(1 час)

1. Разминка

2. Просмотр фотокнижки

3. Подведение итогов

Учебный календарный график.
	№
	Раздел программы.
Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.

Знакомство с ребёнком и мамой.
	1
	Знакомство с мамой, с ребенком. Инструктаж по технике безопасности труда и правилам пожарной безопасности. Введение в учебный курс.

Знакомство с правилами. Установление межличностных контактов в группе. Знакомство с изобразительной техникой марания
Задание: Рисуем «Мое настроение» техника марания.

«Мое имя» рисуем имя

Беседа на тему «Какое мое настроение сегодня?». От чего может менятся настроение?

Затем дети на листах бумаги с помощью кисточек, губок, пальцев изображают свое настроение. Затем идет обсуждение. Какие эмоции и чувства вызывает рисунок? Ритуал прощания «Солнечные лучики»


	Игра,

Беседа, 
Рисование


	наблюдение
	25.09. 2019
	

	2.
	Ознакомление  с приёмами рисования «Осенняя фантазия». Работа с сухими листьями.
	1
	Ознакомление с природным материалом: палочками, ракушками, ягодами рябины, семенами яблок, тыквы, кабачков, крылатками клена, ягодами шиповника, желуди, шишки ели и сосны, сухие листья,клей, ножницы, карандаши, фломастеры, тарелочки. 
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие смекалки, воображения, стимулирование положительных эмоций.

1.
Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

2.
Беседа на тему: Что такое осень? Какая она осень? Что происходит осенью? Какие листья вы знаете?

3.
Просмотр картинок с осенними пейзажами.

4.
«Брызги осени»

Каждый участник придумывает то, что хотел бы изобразить на листе бумаги. Затем, на лист бумаги простым карандашом наносится рисунок. Клеем, который выдавливается из тюбика, обводится рисунок. Затем сухие листья растираются между ладонями на мелкие частички и рассыпаются над клеевым рисунком. Лишние, не приклеившиеся частички стряхиваются. Клею дают высохнуть. Работы обсуждаются.


	Игра,

Беседа

Нетрадиционное рисование
	наблюдение
	02.10.

2019
	

	3.
	«Музыка- настроение»

Пальчиковая гимнастика, нейроигры с мячами. Игра на муз инструментах.
«Массажная гимнастика»


	1
	Цель: способствовать умению передавать настроение музыки, снятие эмоционального напряжения, развитие творческого самовыражения.

Материалы: краски, альбомы, музыка.

1.
Ритуал начала занятия «Как звучит мое имя?»

Дети проигрывают на маракасах, колокольчиках звуки своего имени и говорят о том какое у каждого сегодня настроение.

2.
«Музыка-настроение» Дети рисуют абстрактные линии и фигуры под музыку.
Упражнение с использованием музыкальных композиций. Дети прослушивают 4 музыкальных композиции совершенно разных по направлению и стилю. После каждой композиции дети пытаются передать на бумагу то впечатление, эмоции от прослушанной музыки. Так 4 раза. После чего идет обсуждение всех работ. «какие эмоции вызвала музыка, какая композиция больше подходит ребенку?»

3.
«Массажная гимнастика»


	Игра,

Беседа

Нетрадиционное рисование
	наблюдение
	09. 10.

2019
	

	4.
	Ознакомление  с разными приёмами рисования пальчиками, рисование ладошками, печать из ниток, печать из картофеля , отпечатки листьев, монотипия.
	1
	Ритуал начала занятия «Как сегодня звучит мое имя?»

2. Знакомство с  музыкально-шумовым инструментом «Море», знакомство с настроением.

3.Игра «Море волнуется…»

4. Творческое упражнение «Рисуем пальчиками»

5.Рисование под музыку: Рисование разными способами: рисование ладошками, печать из ниток, печать из картофеля , отпечатки листьев, монотипия.
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования
	наблюдение
	16.10
2019
	

	5.
	«Если б я был музыкальным инструментом»

Работа с цветом и формами предметов.

Упражнение на релаксацию.
	1
	Ритуал начала занятия «Дыхательные упражнения» (3 мин.) Гимнастика «активного вдоха», упражнения «Наклоны головы», «Обними плечи», «Повороты», «Маятник», «Насос» (музыка — латышская народная мелодия в обработке А.Донас).

2. Разгадка ребуса детьми (музыкальные инструменты).Работа с карточками.

3. Творческая работа на тему «Если б я был музыкальным инструментом»

4. Релаксация (7 мин.)Упражнения с элементами мышечного расслабления. Под медленную музыку лежа на полу на вдох поднимать животом мягкую игрушку и на выдох опускать ее. 


	Игра,

Беседа,
Нетрадиционные техники рисования, работа с карточками
	наблюдение
	23.10 2019
	

	6.
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация
Создание объемной композиции. Работа с фольгой, гафрированной бумагой, коробкой и др.

	1
	Ритуал начала занятия «Ритм настроения»

«Несуществующий зверек». Используя бумагу, фольгу создайте объёмную композицию. Тема композиции : «Не существующий зверек». Можно пользоваться ножницами, клеем, скотчем и пр.

Можно (мять, рвать, вырезать.); затем из получившегося материала нужно создать композицию. Можно вырезать фигурки из бумаги(гафрированный, цветной и пр.), пакеты, коробки, обёртки от конфет, использоват клей, скотч.

Обсуждение. Что получилось? Нравится ли это обладателю. Хотелось бы что- нибудь дополнить?

Релаксационное упражнение

Ритуал прощания «Круг друзей»

Стоя в круге, все держатся за руки. Затем предлагается с помощью рукопожатий передать друг другу чувство радости, нежности, поздороваться друг с другом, потанцевать, попрыгать, попрощаться.


	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования, создание объемно композиции работа с карточками
	наблюдение
	30.10
2019
	

	7.
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация

Работа с красками.

	1
	Минутка  вхождения  в  сказку  «Сердце».

Сказка о  нежныхТеплышках. Слушаем сказку под спокойную музыку

Упражнение  «Теплышки».

Рисование «Добро  и  зло»

Когнитивное  упражнение « Чаша  Добра». Релаксация сидя на полу.
	Игра,

Беседа

Рисование на тему: «Добро  и  зло»
	наблюдение
	06.11
2019
	

	8.
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация

Пуантилизм (пальцевая живопись)  
	1
	Минутка  вхождения  в  сказку «Колокольчики».

Сказка   о  разноцветной  звезде.

Упражнение  «Воображаемая  звезда».

Пуантилизм (пальцевая живопись)  «Звездочки».

Обсуждение
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования,
	наблюдение
	13.11

2019
	

	9.
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация
Рисунок песком на бумаге.
	1
	Минутка   вхождения  в сказку  «Ракушка».

Рисунок цветным песком на тему «Поможем ракушке» Игра с песком

Обсуждение
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования
	наблюдение
	20.11 2019
	

	10.
	Сказкотерапия. Сказочная импровизация
Рисование кляксами


	1
	Минутка  вхождения  в  сказку «Волшебный  цветок».

Творческое упражнение  «Кляксы».

Телесно-ориентировочное  упражнение«Жаба  и  змея».

 Релаксация
	Игра,

Беседа

Нетрадиционные техники рисования
	наблюдение
	27.11
2019
	

	11.
	Я и мои эмоции (10 часов)
«Эмоции. Какие бывают эмоции. Кто может вызвать эмоции?»
	1.
	Беседа на тему: «Эмоции. Какие бывают эмоции. Кто может вызвать эмоции?»

Ритуал начала занятия «Клубок эмоций»

«Рисование собственной эмоции»

Детям на листах бумаги предлагается изобразить собственную эмоцию. После окончания работы каждый участник рассказывает про свои эмоции, называя их.

«Угадай эмоцию»

Используются карточки с изображениями эмоций. 

Ритуал прощания «Ладошки»
	Игра,

беседа
	наблюдение
	04.12 2019
	

	12.
	Я и мои эмоции
Обида. Злость
	1.
	Обида. Злость.

Ритуал начала занятия «Ритм настроения» Работаем с глиной лепим «Обиду. Злость»

 После чего ребенок должен смять свою злость и обиду и слепить прощание.

«Прощание с обидой и злостью.

Все ребята сидят в круге. Мысленно берут в ладони свою злость и обиду, и начинают хлопать, стучать по полу ладонями, тем самым избавляясь от негативных эмоций..Релаксационное упражнение под музыку
	Игра,

беседа
	наблюдение
	11.12
2019
	

	13.
	Я и мои эмоции
рисунок красками с элементами аппликации  из салфеток.
	1.
	1Разминка «Повтори за мной, ритм»

Дыхательное упражнение (1 м.)

Творческая работа «Страна эмоций» рисуем красками с элементами аппликациииз салфеток. 

Обсуждение

Релаксация
	Игра,

беседа
	наблюдение
	18.12
2019
	

	14.
	Я и мои эмоции
«Создаем маски» с элементами аппликации из разных круп, семечек
	1.
	Разминка «Повтори за мной, ритм»

Упражнение “импульс”, работа с пиктограммами (радость, огорчение, гнев, удивление, стыд).

Творческая работа «Создаем маски» с элементами аппликации из разных круп, семечек и тп, расслабление под музыку “Отдых на берегу моря”. Снятие мышечного напряжения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	25.12
2019
	

	15.
	Я и мои эмоции
(Изотерапия на стекле) монотипия
	1.
	«Раскрашиваем чувства»

.Разминка «Повтори за мной, ритм» 

 Упражнения “Гномы”, “Зеркало”

 (Изотерапия на стекле) монотипия

 Обсуждение работ
	Игра,

беседа
	наблюдение
	15.01
2020
	

	16.
	Я и мои эмоции
«Рисуем пластилином, радость»
	1.
	Разминка "Тренируем эмоции".

Упражнение «Горячий мяч - холодный мяч»

Дидактическая игра «Отгадай картинку»

Творческая работа «Рисуем пластилином, радость»

 Релаксационные упражнения 


	Игра,

беседа
	наблюдение
	22.01 2020
	

	17.
	Я и мои эмоции
«Компас настроения»
	1.
	Разминка «Одна ладошка-один кулак»

Изготовление из бумажных тарелок «Компас настроения»

Упражнение «Ласковые ладошки»

Релаксационные упражнения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	29.01
2020
	

	18.
	Я и мои эмоции
«Дорисуй эмоцию».
Пластилинография
	1.
	Разминка «Передай мячик»

Пластилинография «Дорисуй эмоцию»

Игра "Зеркало" (на развитие наблюдательности и коммуникативных способностей).

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа, 

Пластилинография

	наблюдение
	05.02

2020
	

	19.
	Я и мои эмоции
«Театр эмоций»
Работа с фольгой –создаем объёмную фигуру-кувшин эмоций
	1.
	Разминка «Угадай эмоцию-покажи на картинке»

Упражнение –«Пантомимы» Карточки с эмоциями для упражнения

Работа с фольгой –создаем объёмную фигуру-кувшин эмоций

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Работа с фольгой –создаем объёмную фигуру-кувшин эмоций
	наблюдение
	12.02.

2020
	

	20.
	Мой мир (3 часа)
Работа с тематическими фотокнижками
	1.
	Разминка «Взаимное цитирование»

Работа с тематическими фотокнижками

Релаксационные упражнения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	19.02.

2020
	

	21.
	Мой мир
«Мандала твоего пространства»
	1.
	Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики.

Арт-терапевтическое упражнение «Мандала твоего пространства» рисуем на большом ватмане А2
	Игра,

Беседа
Работа с мандалами
	наблюдение
	26.02.

2020
	

	22.
	Мой мир
«Мое имя в мире»
	1.
	Разминка «Лягушка хочет в пруд»

Упражнение «Рисуем круги», фрактальный метод- закрашиваем цветными карандашами.

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Рисунок


	наблюдение
	04.03

2020
	

	23.
	Игротерапия. Куклотерапия(2часа)
	1.
	Разминка

Мастерим куклу из цветной пряжи

Релаксационные упражнения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	11.03.

2020
	

	24.
	Игротерапия. Куклотерапия
(мастерим куклу из бумаги)
	1.
	Разминка

Куколка на палец (мастерим куклу из бумаги)

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Мастерим куклу на палец
	наблюдение
	18.03.

2020
	

	25.
	 Я и моя семья(2 часа)
Рисунок семьи
	1.
	Простые растяжки-разминки с элементами суставной гимнастики.

«Часики»

Рисунок семьи

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Рисунок
	наблюдение
	25.03

2020
	

	26.
	Я и моя семья
Работа с песком. Проективная игра в песочнице «Моя семья»
	1.
	Разминка

Работа с песком. Проективная игра в песочнице «Моя семья» 

Релаксационные упражнения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	01.04.

2020
	

	27.
	«Исследуем себя». Папье маше.(3 часа)
	1.
	Разминка

Автопортрет из папье маше

Релаксационные упражнения
	Игра,

беседа
	наблюдение
	08.04.

2020
	

	28.
	«Исследуем себя».
автопортрет в натуральную величину.
	1.
	Разминка

Рисуем свой контур тела (на обоях) автопортрет в натуральную величину.

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Рисунок
	наблюдение
	15.04.

2020
	

	29.
	«Исследуем себя».
«Ниткография» рисуем образы
	1.
	Разминка

Техника «Ниткография» рисуем образы

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Рисунок
	наблюдение
	22.04

2020
	

	30.
	Я и другие (3 часа)
Работа с тестом
	1.
	Разминка

Работа с тестом «Я и другие»

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Работа с тестом
	наблюдение
	29.04

2020
	

	31.
	Я и другие
(каракульное рисование, кляксы)
	1.
	Разминка

Каляки-маляки (каракульное рисование, кляксы)

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Рисование
	наблюдение
	06.05.

2020
	

	32.
	Я и другие
«Процарапывание» работа с глиной, воском
	1.
	Разминка

Упражнение «Процарапывание» работа с глиной, воском, тестом или пастилином

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
Работа с глиной
	наблюдение
	13.05.

2020
	

	33.
	Групповой коллаж. «Мой мир»(1 час)
	1.
	Разминка

Групповой коллаж. «Мой мир» 

Релаксационные упражнения
	Игра,

Беседа
коллаж
	наблюдение
	20.05

2020
	

	34.
	Дарим радость». Подведение итогов.(1 час)
	1.
	Разминка

Творческая работа «Создание талисмана» на деревянных заготовках

Подведение итогов
	Игра,

Беседа
Работа с деревянными заготовками
	наблюдение
	27.05.
2020
	

	35.
	Заключительное занятие.
Совместное занятие с родителями
	1.
	Разминка

Просмотр фотокнижки на экране. ( фотографии занятий за учебный год)

	Беседа
Обратная связь
	Подведение итогов
	
	


