Рабочая программа (Приложение №2)
	№
	Раздел программы. 
Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия 
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану (заполняется сразу в соответствии с расписанием)

	
	
	Теория
	Практика
	
	
	
	

	Раздел 1. Введение в программу. Правила техники безопасности (2 ч.)


	1.1
	Знакомство с объединением «Тестопластика». Инструктаж по технике безопасности. Организация рабочего места


	2
	0
	Теория: знакомство с кружком, история возникновения лепки на Руси, просмотр образцов. Правила ТБ при работе со стеками, ножницами. Санитарные нормы.


	Беседа, игра, инструктаж


	
	 07.09.2026г.

	Раздел 2. Волшебные ингредиенты. Рецепты соленого теста (6 ч.)


	2.1
	Состав теста. Роль ингредиентов


	1
	1
	Теория: состав. Зачем нужна соль. Демонстрация видов теста. Практика: приготовление классического теста по рецепту. Тестирование 


	Беседа, практическая работа


	
	11.09.2026г.

	2.2
	Окрашивание теста. Приготовление цветного и биоразлагаемого теста


	1
	1
	Теория: пищевые красители, гуашь, пряности для цвета. Экологичные добавки (кофе, какао). Практика: замес желтого (куркума), коричневого (какао) и зеленого теста.


	Лабораторно-практическое занятие


	
	14.09.2026г.

	2.3
	Хранение и реставрация материала


	-
	2
	Повторение рецептов. Практика: упаковка теста в пленку/контейнеры. Изучение причин трещин. Практика: ремонт треснувшей заготовки жидким тестом («пластырь»).


	Мастерская


	
	18.09.2026г.

	Раздел 3. Азбука инструментов и фактур (10 ч.)


	3.1
	Знакомство с инвентарем 


	1
	1
	Теория: назначение стеков, скалок, формочек, чесноковыжималки, зубочисток, пуговиц. Практика: тестирование инструментов на пластинах теста.


	Беседа, исследование


	
	21.09.2026г.

	3.2
	Создание текстур природными материалами


	1
	1
	Теория: отпечатки листьев, веток, ракушек, ткани. Практика: раскатывание пласта, создание панно «Осенний лес» с оттисками.


	Творческая мастерская


	
	25.09.2026г.

	3.3
	Фактурный штампинг домашними предметами


	0
	2
	Практика: использование вязаных салфеток, терок, монет, сетки. Создание фонов для будущих работ.


	Исследование, упражнение


	
	28.09.2026г.

	3.4
	Работа со стеком-ножом 


	1
	1
	Теория: правила прорезания. Понятие силуэта. Практика: вырезание плоских фигур по шаблону (домики, елочки).


	Практикум 
	
	02.10.2026г.

	3.5
	Итоговая мини-выставка раздела «Инструменты»


	0
	2
	Оформление коллекции фактурных пластин на общем планшете. Обсуждение, какой предмет дает самую сложную фактуру.


	Выставка, обсуждение


	
	05.10.2026г.

	Раздел 4. Плоскостная лепка. Барельеф (14 ч.)


	4.1
	Основы композиции на плоскости


	1
	1
	Теория: центр композиции, равновесие масс. Золотое сечение упрощенно. Практика: эскиз барельефа «Морское дно» на картоне.


	Лекция, эскизирование


	
	09.10.2026г.

	4.2
	Налепы и соединение деталей


	1
	1
	Теория: способы крепления (вода, клей ПВА). Жгутиковая техника. Практика: выкладка рыбок из жгутиков, чешуя методом налепа.


	Комбинированное


	Прочность соединения мелких деталей без клея


	12.10.2026г.

	4.3
	Сграффито (процарапывание)


	1
	1
	Теория: техника процарапывания окрашенного слоя до нижнего контрастного. Практика: тонирование основы, нанесение верхнего слоя, рисование иглой.


	Арт-студия


	Контраст слоев, четкость линий рисунка


	16.10.2026

	4.4
	Эскизирование и подготовка основы. Композиционный центр


	1
	1
	Теория: правила заполнения пространства в натюрморте (правило треугольника), выбор точки обзора. Практика: перенос эскиза корзины с овощами на картонную основу. Нанесение тонкого слоя теста как грунта.


	Проектная деятельность


	Наличие композиционного центра, заполненность углов работы


	19.10.2026г.

	4.4
	Лепка крупной формы: корзина и основа натюрморта


	1
	1
	Теория: способы передачи плетеной фактуры. Практика: формирование каркаса корзины из плоского пласта, прорезание или выдавливание узора плетения. Выкладка крупных фруктов заднего плана.


	Мастерская, практическая работа


	Глубина рельефа (корзина утоплена относительно фруктов), прочность основания


	23.10.2026г.

	4.4
	Детализация: овощи, фрукты и изученные фактуры


	1
	1
	Теория: передача характерных признаков плодов Практика: лепка мелких элементов переднего плана. Применение техник раздела 3: оттиски чесноковыжималка стеки 


	Творческая лаборатория


	Качество проработки деталей, применение не менее 3-х разных видов фактур


	26.10.2026г.

	4.4
	Завершение, сушка и первичная тонировка


	0
	2
	Практика: проверка всех соединений, сглаживание случайных швов влажной кистью. Организация места для просушки. Подготовка самоклеящихся этикеток.


	Самостоятельная проектная деятельность


	Соблюдение этапов работы (наличие этикетки, равномерность первичной тонировки)


	30.10.2026г.

	Раздел 5. Объемная лепка малых форм (10ч. )


	5.1
	Каркасные и бескаркасные формы


	1
	1
	Теория: фольга как внутренний каркас для экономии теста и предотвращения трещин. Практика: формирование каркаса яблока, груши.


	Объяснение-демонстрация


	Плотность набивки фольги, гладкость поверхности


	02.11.2026г.

	5.2
	Основы стилизации. Лепка из базовых форм. Котенок


	1
	1
	Теория: конструктивный метод. Разбор силуэта животного на геометрические тела. Понятие характерной черты. Практика: лепка сидящего котенка. Соединение деталей водой, сглаживание переходов. Формирование шарообразной головы и каплевидного тела.


	Мастер-класс с пошаговой демонстрацией


	Правильность соединения деталей без каркаса, отсутствие грубых швов


	06.11.2026г.

	5.3
	Передача фактуры шерсти и характера. Завершение котенка


	1
	1
	Теория: способы имитации шерсти. Практика: проработка мордочки котенка. Нанесение фактуры шерсти методом царапания или налепа мелких колбасок. Придание позы. 


	Творческая лаборатория


	Анатомическая узнаваемость (пропорции головы к телу), чистота проработки мелких деталей


	09.11.2026г.

	5.4
	Стилизация птиц. Силуэт и пластика. Сова


	1
	1
	Теория: особенности строения птицы. Крупные глаза как центр композиции. Практика: лепка полярной совы. Формирование плоского яйцевидного туловища. Создание больших круглых глаз путем выдавливания ложкой или стопкой. Лепка крыльев плоскими каплями.


	Исследовательская работа с натурой/фото


	Выразительность взгляда, узнаваемый «совиный» силуэт при минимуме деталей


	13.11.2026г.

	5.5
	Фактурное оперение и декор совы


	0
	2
	Практика: передача фактуры перьев контрастными методами. Добавление атрибутов (веточка-опора, грибочек-мухомор на пеньке).


	Самостоятельная практическая работа


	Качество передачи фактуры разными инструментами, устойчивость фигурки с опорой


	16.11.2026г.

	Раздел 6. Декорирование и окрашивание (10ч)


	6.1
	Просушка изделий. Естественная , духовка


	2
	0
	Теория: температурные режимы, время сушки, причины деформации и пузырей. Правила остывания изделия.


	Лекция 
	Семинар-инструктаж


	20.11.2026г.

	6.2
	Акварельная живопись по тесту


	1
	1
	Теория: прозрачность акварели. Как подчеркнуть рельеф мокрой кистью. Практика: роспись сухих заготовок (листья, перья).


	Художественная студия


	Плавность переходов цвета, сохранение видимой фактуры


	23.11.2026г.

	6.3
	Гуашь и акрил. Техника сухой кисти


	1
	1
	Теория: разница между укрывистыми красками. Практика: выделение выступающих частей рельефа полусухой щетинной кистью (снег на домиках, шерсть зверей).


	Практикум


	Аккуратность нанесения, отсутствие следов кисти на фоне


	27.11.2026г.

	6.4
	Имитация поверхностей (камень, металл, дерево)


	1
	1
	Теория: цветовой круг для имитации материалов. Патинирование. Практика: покраска тестяной плитки под гранит, бронзу и дуб.


	Исследовательская лаборатория


	Достоверность имитации


	30.11.2026.

	6.5
	Лакировка и финишная отделка


	1
	1
	Теория: виды лаков (акриловый глянцевый/матовый, аэрозольный). Безопасность. Практика: покрытие готовых работ лаком.


	Комбинированное


	Отсутствие подтеков, равномерный блеск/матовость


	04.12.2026г.

	Раздел 7. Сувенирная и функциональная лепка (14ч.)


	7.1
	Магниты и брелоки


	1
	1
	Теория: вес изделия, крепление фурнитуры (вживление магнита/кольца в сырое тесто). Практика: серия магнитов «Символ года».


	Творческая мастерская


	Надежность крепления фурнитуры


	07.12.2026г.

	7.2
	Панно с рамой


	1
	1
	Теория: законы оформления рамы (рама должна дополнять, а не спорить с картиной). Практика: лепка багетной рамы прямо на основе с картиной.


	Студия декора


	Геометрия углов рамы, симметрия узора багета


	11.12.2026г.

	7.3
	Подставки под чашки / бирдекели


	1
	1
	Практика: раскатывание тонкого пласта, вырезание круга, декор краев косичкой или оттиском.


	Производственная игра


	Идеально ровная поверхность (чтобы не качалась чашка)


	14.12.20206г.

	7.4.
	«Сказочный домик» Проектирование и создание полого каркаса. Расчет размеров


	1
	1
	Теория: расчет диаметра внутреннего цилиндра. Понятие толщины стенок. Практика: раскатывание пласта, вырезание прямоугольника для тела карандашницы. Обертывание вокруг жестяной банки или картонной втулки. Плотное соединение вертикального шва методом насечки и смачивания.


	Инженерный практикум


	Математическая точность замеров, герметичность основного шва (отсутствие щелей)


	18.12.2026г.

	7.5
	Архитектурная детализация: крыша, окна, труба


	1
	1
	Теория: законы скатной архитектуры Практика: формирование крыши из плоского пласта или жгутов. Установка временной опоры под крышу на время сушки. Вырезание или лепка оконных рам, двери, создание кирпичной кладки стен стекой. 


	мастерская


	Устойчивость конструкции без клея, сложность архитектурного решения 


	21.12.2026г.

	7.6
	Фактурирование, сушка и проверка функциональности


	1
	1
	Теория: правила равномерной длительной просушки объемных полых предметов во избежание взрыва или трещин. Практика: нанесение финальных фактур.Организация места для сушки. Итоговая проверка: помещение пустой сухой заготовки на стандартную банку и вставка внутрь карандашей.


	Самостоятельная проектная деятельность


	Функциональность (ручки помещаются свободно, конструкция не заваливается), чистота фактуры черепицы и стен


	25.12.2026г.

	7.7
	Изготовление новогоднего шара
	0
	2
	Теория: способы создания объема на сферической. Использование кружев, вязаных салфеток, сеток для имитации морозных узоров. Практика: нанесение орнаментов по «экватору» шара. Создание подвесной петли. 


	Мастерская 


	Сложность и чистота рельефа, надежность крепления подвесной петли


	28.12.2026г.

	Раздел 8 Итоговые мероприятия (6ч.)


	8.1
	Отбор и подготовка работ к экспозиции. Реставрация


	1
	1
	Теория: критерии выставочного качества изделия. Практика: осмотр всех изделий за год. Мелкий ремонт сколов жидким тестом Шлифовка неровностей мелкой наждачной бумагой на сухих работах. Очистка от пыли.


	Творческая лаборатория


	Качество подготовки поверхности под покраску/лак, отсутствие видимых мест реставрации


	14.05.2027г.

	8.2
	Подготовка к выставке. Оформление 


	1
	1
	Теория: правила написания названия, ФИО автора, материала. Практика: изготовление подставок, печатание карточек.


	Организационно-творческое


	Качество и грамотность оформления


	17.05.2027г.

	8.3
	Итоговое занятие. Рефлексия «Чему научился год»


	2
	0
	Анкетирование, вручение свидетельств, чаепитие. Планирование тем на следующий учебный год.


	Беседа, рефлексия


	Анализ карты роста навыков 


	21.05.2027г.


