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 1. Комплекс основных характеристик образования 
Пояснительная записка 

   Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тестопластика» (далее программа) реализуется в соответствии нормативно-правовыми документами:
-
Федеральный Закон «Об образовании в  РФ» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г.;
-
Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся";
-
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р);
-
Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. N 629  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным  программам»;  
-
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ  Министерства образования и науки России ФГАУ «Федерального института развития образования» 2015 г.;
-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК641/09 от 26.03.2016 «Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 
с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 
их особых образовательных потребностей»;
-
Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 
форме реализации образовательных программ».
-
Закон РБ от 13.12.2013г. №240 – V «Об образовании в Республике Бурятия»;
-
Концепция развития дополнительного образования детей в Республике Бурятия от 24.08.2015 № 512-р;
-
Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3648 – 20);
-
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». (VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
-
Устав МБУ ДО «Дом творчества Октябрьского района города Улан-Удэ».
-
Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеразвивающих образовательных программ МБУ ДО «ДТОР» приказ              № 198 от «27» 04 2023 г.
Актуальность программы. Программа  обусловлена сочетанием педагогических, психологических и социальных факторов. Она отвечает современным запросам общества на развитие творческих способностей детей при сохранении связи с культурными традициями.
Занятия лепкой напрямую стимулируют речевые центры мозга. В условиях цифровизации дети меньше работают руками (меньше вырезают ножницами, рисуют карандашами), что ведет к задержкам речевого развития. Тестопластика компенсирует этот дефицит.

Ребенок получает уникальный тактильный опыт: чувствует температуру, вес, пластичность, фактуру материала. Это формирует сенсорные эталоны формы, величины и веса.

 Работа с мягким, теплым тестом обладает терапевтическим эффектом, снимает мышечное и нервное напряжение, развивает усидчивость и концентрацию внимания.

 В отличие от полимерной глины или качественного пластилина, соленое тесто — абсолютно экологичный, гипоаллергенный и дешевый материал. Его состав прост: мука, соль, вода. Это делает занятия доступными для любой семьи и детского сада независимо от бюджета. Актуальность подкрепляется возвращением интереса к народным промыслам. Лепка из соленого теста имеет глубокие исторические корни на Руси (мукосольки). Однако современная программа актуализирует эту древнюю технику:

Использование современных инструментов (чесноковыжималки для создания фактуры шерсти или травы, кондитерские шприцы, силиконовые молды).

Создание не только традиционных оберегов, но и современного декора интерьера, бижутерии, елочных игрушек и сюжетных диорам.

 Дети учатся планировать работу от замысла до воплощения, доводить начатое до конца и исправлять ошибки.

Создание общих композиций способствует формированию навыков коммуникации, умению договариваться и распределять обязанности.

 Готовые изделия можно раскрашивать, покрывать лаком, дарить близким или продавать на благотворительных ярмарках. Это повышает самооценку ребенка и учит его ценить результаты своего труда. Кроме того, это отличный способ подготовки подарков своими руками, что особенно актуально в контексте тренда на осознанное потребление.

Таким образом, актуальность тестопластики заключается в том, что она является комплексным инструментом воспитания: решает задачи здоровье сбережения, интеллектуального и эстетического развития, оставаясь при этом бюджетной, безопасной и глубоко укорененной в отечественной культуре. 

Направленность программы. Программа кружка «Тестопластика» относится к художественной направленности. 

Основной результат занятий — не утилитарный предмет быта, а эстетически значимый образ (объемная фигурка, барельеф, панно). Дети учатся работать по законам композиции, перспективы, цветоведения и гармонии форм. В процессе лепки они осваивают специфический язык декоративно-прикладного искусства: пропорции, ритм, пластику линий.

Программа направлена не столько на механическое освоение приемов лепки, сколько на формирование способности видеть, чувствовать и оценивать красоту. Дети знакомятся с основами изобразительного языка, учатся подбирать цветовые сочетания при росписи изделий, декорировать работы с помощью природных материалов, бисера или тканей. Это напрямую соответствует обобщенным ориентирам художественной направленности: развитию художественного вкуса, эмоционального восприятия и образного мышления.

В отличие от технических кружков, где важен точный алгоритм действий, тестопластика предоставляет свободу для фантазии. Ребенок самостоятельно выбирает сюжет, способ стилизации образа, фактуру и цветовое решение. Задачи программы включают развитие способности к творческому раскрытию, самостоятельности и созданию оригинальных образов.

Готовые работы рассматриваются как элементы дизайна интерьера или подарки, несущие художественный смысл. Программа учит детей создавать красивые вещи для оформления своего быта, что является одной из ключевых функций искусства.

Таким образом, поскольку ведущей деятельностью является созидание художественных ценностей, развитие эстетического сознания и овладение языком изобразительного искусства, программа безоговорочно классифицируется как имеющая художественную направленность.

 Педагогическая целесообразность программы «Тестопластика» заключается в комплексном воздействии на личность ребенка, где процесс создания поделки из соленого теста выступает не самоцелью, а универсальным инструментом воспитания и развития. 

Основным инструментом лепки является рука. В отличие от рисования (где используется посредник — карандаш или кисть), здесь ребенок напрямую взаимодействует с материалом кончиками пальцев. 

 Программа обладает выраженным терапевтическим эффектом.

Лепка учит ребенка выстраивать алгоритм действий: от замысла (эскиза) через подготовку материала к поэтапному воплощению и финальному декорированию. Ребенок учится планировать работу, предвидеть результат и вносить коррективы в процессе, если первоначальный замысел меняется. Это закладывает основы инженерного и дизайнерского мышления.

Педагогическая целесообразность также проявляется в групповых формах работы:

Создание коллективных панно  учит детей договариваться, распределять обязанности и ценить вклад каждого участника в общий результат;

Изготовление традиционных обрядовых фигурок знакомит детей с историей и бытом своего народа, превращая занятие искусством в урок краеведения и этики.

Адресат программы.  Программа ориентирована на детей 7-14 лет. Программа рассчитана на базовый уровень. Она идеально подходит детям, которые еще не умеют уверенно держать карандаш или кисть, так как основным инструментом является собственная рука. Также она показана детям, чьи навыки мелкой моторики требуют дополнительной стимуляции перед школой. Дети, которым нравится возиться с песком, пластилином, глиной; любители сенсорных игр. Это «созидатели», которым важно потрогать результат своего труда руками. Интерес к сказкам, животным и миру природы, который ребенок хочет воплотить в объеме. Программа рекомендована детям со сниженным тонусом мышц рук, нарушениями координации движений, а также детям, проходящим этап адаптации к детскому саду (снимает эмоциональное напряжение). Противопоказаниями являются выраженные кожные заболевания рук и глубокие формы расстройств аутистического спектра, исключающие контакт с сыпучими и липкими материалами без индивидуальной поддержки педагога.
Особенности организации образовательного процесса.  Групповая форма является основной и ведущей для данной программы. Занятия проводятся в малых группах, что позволяет педагогу обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку, проконтролировать соблюдение техники безопасности при работе со стеками и инструментами, а также оказать своевременную помощь. Наполняемость групп составляет 10–12 человек. Данное количество обусловлено: анитарно-гигиеническими нормами площади рабочего места на одного ребенка при работе с сыпучими материалами (мука, соль); необходимостью обеспечения каждого обучающегося индивидуальным набором инструментов (стеки, доски, скалки) и местом для сушки изделий; Требованиями техники безопасности: педагог должен иметь возможность визуально контролировать действия каждого ребенка при использовании потенциально острых предметов. Занятия проходят в сухом, светлом, хорошо проветриваемом помещении, оснащенном рабочими столами, покрытыми клеенкой, раковиной для мытья рук и полками для просушки поделок.
 Формы проведения занятий: Беседа / Лекция-игра (Рассказы об истории хлебопечения, о русских народных промыслах , чтение сказок перед лепкой персонажей.); Демонстрация и практикум (Показ педагогом приемов лепки ); Игра; Обсуждение материала (исследование свойств соленого теста.); Творческая лаборатория (Эксперименты по окрашиванию массы (замешивание пищевых красителей, гуаши, какао), создание фактур с помощью чесноковыжималки, пуговиц, ткани, природных материалов.); Работа над проектом; Конкурс, выставка творческих отчетов; Просмотр видеоматериалов.
Формы обучения. Программа реализуется в очной форме. Но в зависимости от сложившихся санитарно- эпидемиологических условий программа может быть реализована в очной-заочной, очно- дистанционной, заочной формах.

Уровень программы, объем и сроки реализации, дополнительной общеразвивающей программы. Программа «Тестопластика» рассчитана на 1 год обучения – 72 часа.
Режим занятий – 2 раза в неделю  по 1 часу. (2 часа в неделю)

Цель программы. Создание условий для художественно-эстетического развития личности обучающегося, приобщения его к народной культуре и традициям декоративно-прикладного искусства через освоение техники лепки из соленого теста.

Задачи программы  формулируются в соответствии с требованиями ФГОС и распределяются на три группы: предметные, метапредметные и личностные. Такая структура задач обеспечивает комплексное развитие ребенка: он не только учится лепить конкретные фигуры, но и развивает интеллект, характер и социальные навыки.

1. Предметные задачи Направлены на формирование конкретных знаний, умений и навыков (ЗУН) в области декоративно-прикладного искусства:

· Познавательный интерес: стимулирование интереса к истории народных промыслов, традициям хлебопечения и русской культуре через знакомство с историей мукосольного дела.

· Приобретение знаний:
· Знание рецептур соленого теста (классическое, заварное, цветное).

· Понимание физических свойств материалов (пластичность, гигроскопичность, хрупкость после сушки).

· Знание основ цветоведения и композиции при росписи готовых изделий.

· Формирование умений и навыков:
· Овладение основными приемами лепки: скатывание (шар), раскатывание (цилиндр/колбаска), сплющивание (диск), защипывание, оттягивание.

· Освоение конструктивного способа (сборка из деталей) и пластического способа (лепка из целого куска).

· Навыки работы инструментами: стеки, чесноковыжималка, скалки, текстурные штампы.

· Навыки сушки и термической обработки изделий (воздушная сушка, запекание).

· Навыки декорирования: грунтовка, окрашивание гуашью/акрилом, покрытие лаком, использование инкрустации (макароны, крупы, бусины).

2. Метапредметные задачи направлены на развитие универсальных учебных действий (УУД) и качеств личности, необходимых для любой деятельности:

· Регулятивные УУД:
· Развитие самостоятельности: умение организовать свое рабочее место до начала занятия и убрать его по завершении.

· Формирование навыка планирования: способность выстроить последовательность действий от замысла до финального лака.

· Развитие самоконтроля: умение соотносить результат с образцом или собственным эскизом, вносить коррективы в процессе лепки.

· Познавательные УУД:
· Развитие мотивации к исследовательской деятельности: проведение опытов с тестом (что будет, если добавить больше соли/масла/краски?).

· Установление причинно-следственных связей (почему изделие треснуло, почему краска впиталась пятнами).

· Активизация мыслительных операций: анализ формы предмета перед лепкой, синтез образа из геометрических фигур.

· Коммуникативные УУД:
· Развитие умения работать в паре или малой группе над коллективной композицией.

· Формирование культуры диалога: умение просить о помощи, предлагать свою помощь товарищу, аргументированно оценивать работу соседа.

3. Личностные задачи направлены на формирование ценностных ориентаций и социальной позиции обучающегося:
· Гражданственность и патриотизм: воспитание уважения к труду предков, приобщение к национальному культурному коду через создание традиционных оберегов и символов.

· Культура труда и быта:
· Формирование навыков здорового и безопасного образа жизни (приучение не брать тесто в рот из-за высокого содержания соли; соблюдение правил гигиены — мытье рук до и после работы).

· Воспитание аккуратности и бережливости: экономный расход материала, поддержание чистоты инструментов.

· Эмоционально-волевая сфера:
· Укрепление уверенности в себе и профилактика страха неудачи (материал позволяет легко исправить ошибку, что создает ситуацию успеха даже у слабых детей).

· Развитие эмпатии: проявление заботы при изготовлении подарков для близких или атрибутов для игр младших детей.

· Социальная активность:
· Формирование эстетического вкуса и потребности украшать окружающее пространство своими руками.

· Преодоление замкнутости и стеснительности через публичную презентацию своих работ на выставках.

Учебный план программы  
 Срок реализации: 1 год обучения. 

Общий объем часов: 72 часа. 

Режим занятий: 2 часа в неделю (36 учебных недель).

	№
	Название разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации / контроля

	1
	Введение в программу. Правила техники безопасности
	2
	2
	0
	Входящая диагностика (беседа).

	2
	Волшебные ингредиенты. Рецепты соленого теста
	6
	2
	4
	Тест-опрос «Свойства материалов».

	3
	Азбука инструментов и фактур
	10
	3
	7
	Оценка качества вымешенного теста.

	4
	Плоскостная лепка. Барельеф
	14
	6
	8
	Срезовая работа: лепка базовых форм по образцу.

	5
	Объемная лепка малых форм
	10
	4
	6
	Наблюдение за навыками соединения деталей водой.

	6
	Декорирование и окрашивание
	10
	6
	4
	Выставка работ «Лесная полянка».

	7
	Сувенирная и функциональная лепка
	14
	6
	8
	Анализ выразительности фактуры на изделиях.

	8
	Итоговые мероприятия
	6
	4
	2
	Контроль смешивания заданных оттенков.

	
	ИТОГО:
	72
	33
	39
	


Содержание программы 1 года обучения  72 часа.
Раздел 1. Введение в программу. Правила техники безопасности (2 ч.)

Теория: Знакомство педагога с группой, рассказ о плане работы на год. Просмотр презентации или образцов работ. История возникновения лепки из соленого теста на Руси («мукосольки», архангельские козули). Роль оберегов в быту. Общие правила поведения в кабинете. Организация рабочего места. Техника безопасности при работе со стеками и ножами. Опасность мелких предметов. Санитарные нормы: обязательное мытье рук до и после работы с тестом (соль сушит кожу), запрет на еду материалов, использование фартуков.

Раздел 2. Волшебные ингредиенты. Рецепты соленого теста (6 ч.)

Теория: Разбор классического рецепта (пропорция муки, соли «Экстра» и воды). Функционал компонентов: клейковина как каркас, соль как консервант и антисклеиватель. Почему нельзя использовать горячую воду (заваривание клейковины) и йодированную соль. Два способа окрашивания: В массе: добавление пигментов, в жидкость перед введением муки. Поверхностное: тонирование готовых изделий сухой пастелью или акрилом. Правила упаковки для предотвращения заветривания. Понятие «шликера» (жидкого теста) для реставрации трещин методом капиллярного заполнения.

 Практика. Взвешивание ингредиентов на весах. Поэтапный замес базового белого теста до состояния идеальной эластичности (тесто не рвется при вытягивании жгута).  Замес трех видов цветного теста.   Сравнение образцов по укрывистости и пластичности. Раскатывание всех цветов в пластины одинаковой толщины. Техника выдавливания воздуха из пакетов для длительного хранения. Заделка трещин на бракованной учебной заготовке с помощью густого клея ПВА и шликера. Заглаживание влажной кистью до исчезновения границ разлома. Проверка прочности склейки на изгиб.

Раздел 3. Азбука инструментов и фактур (10 ч.)

Теория. Знакомство с профессиональным и подручным инструментом. Базовые: Стеки, ножи, скалки, формочки. Бытовые имитаторы: Чесноковыжималка, зубочистки, пуговицы, фактурные ткани, кружева, природные материалы. Как глубина рельефа зависит от силы нажима и толщины пласта теста. Понятие «зеркального» рельефа. Принцип подражания природе: как передать фактуру чешуи, коры дерева, меха животного или прожилок листа с помощью простых предметов. Очистка чесноковыжималки и мелких сеточек от остатков теста во время работы

Практика. Раскатывание ровных пластов толщиной 5–7 мм. Отработка нажима стеками разного профиля (шарик, лопатка, игла). Вырезание геометрических фигур по шаблону. Создание «шерсти» или «травы» через чесноковыжималку. Накладывание жгутиков на основу методом примазывания. Нанесение оттисков живых листьев, веточек ели, ракушек. Сравнение четкости отпечатков на сыром и охлажденном тесте.  Использование фактурных пуговиц, монет, терки и вязаных салфеток для создания фонов. Оформление всех изученных фактур на едином планшете-картоне с подписью инструмента, которым был сделан оттиск.

Раздел 4. Плоскостная лепка. Барельеф (14 ч.)

Теория. Понятия центра композиции, равновесия масс и негативного пространства. Как передать глубину на плоской основе. Отличие барельефа от горельефа.  Физический смысл использования воды и клея ПВА. Почему нельзя просто прижать одну деталь к другой. Техника процарапывания (сграффито). 

Практика . Создание карандашного наброска будущего панно (например, «Морское дно», «Осенний лес») с выделением планов. Раскатывание теста в ровный пласт толщиной 8–10 мм. Вырезание формы (круг, квадрат, сложная фигура) по шаблону. Заглаживание краев стеком или пальцем, смоченным в воде. Лепка основных объектов (рыбки, листья, домики) отдельно. Проработка их фактуры до крепления на основу. Перенос деталей на фон с помощью лопатки, фиксация водой. Нанесение верхнего тонкого слоя теста контрастного цвета на фон. Процарапывание иглой или стеком рисунка обнажая нижний слой. Постепенное добавление элементов от дальнего плана к ближнему. Использование жгутиков для создания рамок или водорослей.  Проверка всех стыков, дополнительное заглаживание швов, чтобы работа выглядела монолитной. Проделывание отверстия для подвеса до сушки.

Раздел 5. Объемная лепка малых форм (10ч.)

Теория. Лепка из простых геометрических тел (шар, капля/конус, цилиндр). Как сложное тело животного или птицы разбивается на простые формы. Понятие центра тяжести. Почему фигурка падает. Роль внутреннего каркаса из фольги: экономия материала, облегчение веса изделия, предотвращение взрывания толстых кусков теста при сушке. Отличие пропорций реальных животных от сказочных. 

Практика. Создание шариков из сжатой фольги для туловищ будущих фигурок. Обмазывание фольги тонким слоем теста («шуба»), заглаживание стыков влажной кистью до исчезновения фактуры фольги. Формирование шеи, хвоста, мордочки вытягиванием непосредственно из общего объема туловища (метод пластики), а не путем отдельной налепки. Нанесение шерсти стекой-иглой или щеткой (короткий мех) либо выдавливание через чесноковыжималку (дикобраз, еловые ветки).  Лепка мисочки или чашечки методом выдавливания внутрь заготовки-шарика с помощью большого пальца или специального стека-шарика. Крепление глаз-бисерин, ушек-конусов. Прорисовка когтей, ноздрей и рта иглой перед сушкой.

Раздел 6. Декорирование и окрашивание (10ч)

Теория. Цветовой круг Иттена. Теплые и холодные оттенки. Как с помощью цвета передать объем. Акварель (прозрачность), гуашь (укрывистость), акрил (пленка/защита). Особенности работы кистью по пористой поверхности. Сухая кисть: выделение рельефа металликом или белой краской. Лессировка: нанесение полупрозрачных слоев для создания глубины. Виды лаков (матовый, глянцевый, аэрозольный). Почему нельзя покрывать акварель лаком на водной основе без предварительной фиксации. 

Практика. Покрытие сухих изделий белой или черной акриловой краской для выравнивания впитываемости и создания контрастного подтона. Нанесение основных цветов плоской синтетической кистью. Работа над ошибками: стирание краски влажной салфеткой до ее высыхания. Проработка углублений темной краской (умброй жженой) для придания объема. Техника «сухая кисть»: почти сухая жесткая кисть с белилами/светлым золотом проходит только по выступающим частям. Имитация малахита или мрамора смешением нескольких оттенков зеленого/синего прямо на изделии. Создание эффекта старины с помощью пастели или битумного лака в уголках изделия.  Нанесение защитного слоя мягкой кистью (для матового финиша) или распыление аэрозоля (для глянца стекла/металла) в проветриваемом помещении. Сушка между слоями.

Раздел 7. Сувенирная и функциональная лепка (14ч.)

Теория. Расчет толщины стенок для функциональных предметов. Понятие усадки материала при сушке. Как измерить окружность стандартной банки-основы и прибавить 3–5 мм на технический зазор, чтобы сухая карандашница не треснула при надевании. Способы вживления магнитов, подвесов и шнуров непосредственно в сырое тесто. Почему нельзя клеить фурнитуру после сушки без сверления. Как форма предмета влияет на удобство использования.

Практика. Раскатывание тонкого пласта, вырезание фигурок. Вдавливание неодимового магнита или фурнитуры для кольца в мягкую массу до центра изделия. Вырезание ровных кругов или шестигранников толщиной 8–10 мм. Нанесение фактуры. Обязательное выравнивание обратной стороны наждачной бумагой после сушки. Лепка рамы прямо на основе с картиной методом жгутиков. Расчет ширины багета, чтобы он не перекрывал основной рисунок. Создание полого цилиндра методом обертывания теста вокруг жестяной банки-формы. Соединение крыши, основания и трубы. Прорезание отверстий для ручек нужного диаметра. При необходимости — вклеивание картонного дна внутрь сухого изделия для дополнительной жесткости.

Раздел 8.  Итоговые мероприятия (6ч.)

Теория. Основы написания этикетажа для выставки (название работы, техника исполнения — «соленое тесто», ФИО автора, год создания). Понятие «Карты роста навыков». Обсуждение того, какие техники в начале года казались сложными, а какие стали любимыми. Как рассказать о своей работе зрителю за 1–2 минуты.  Правила поведения экскурсовода. Мозговой штурм на тему тем для лепки во втором году обучения.

Практика. Очистка готовых работ от пыли. Изготовление индивидуальных подставок-держателей из картона или остатков теста, тонированных под цвет композиции. Распределение работ по стендам согласно логике учебного года.  Скрытое крепление панно на двусторонний скотч или петли. Ученики выступают в роли гидов у своих самых сложных работ, объясняя родителям технологию изготовления. Индивидуальное заполнение чек-листа умений. Вручение свидетельств об окончании первого года обучения.

Планируемые результаты. 
Предметные результаты

По материалу: знание рецептов приготовления соленого теста; понимание его физических свойств (эластичность, усадка при сушке).

По инструментам: знание названий и назначения инструментов; соблюдение правил техники безопасности.

По техникам лепки: уверенное владение конструктивным способом, пластическим способом  и рельефной лепкой; умение создавать простейшие формы и трансформировать их в сложные образы.

По декорированию: навыки грунтовки изделий; умение смешивать краски и расписывать объемную поверхность; знание основ цветоведения.

По композиции: умение планировать работу от эскиза до воплощения; навыки создания сюжетных композиций и коллективных панно.

Личностные результаты

Формирование способности видеть прекрасное в окружающем мире и изделиях народного творчества. Развитие терпения, усидчивости и потребности доводить начатое дело до конца. Повышение уверенности в себе через ситуацию успеха (тесто прощает ошибки, позволяя переделать деталь неограниченное количество раз). Приобщение к народным традициям и культурному наследию России. Желание экспериментировать с формой и цветом, создание собственных уникальных образов без опоры на образец педагога.

Метапредметные результаты

Умение организовать свое рабочее место до начала занятия и убрать его по завершении.

Навык планирования этапов работы (замес — лепка — сушка — роспись).

Способность вносить коррективы в замысел в процессе лепки, если форма не получается.

Анализ формы предмета перед лепкой (выделение основных частей, пропорций).

Установление причинно-следственных связей (почему изделие треснуло, как изменить консистенцию теста).

Проведение простых опытов с материалами (как получить нужный оттенок, какие добавки делают тесто прочнее).

Умение работать в паре или малой группе над созданием коллективной композиции (распределение ролей: кто-то катает шарики, кто-то собирает фигуру).

Навык презентации своей работы: умение рассказать о своем замысле и выслушать критику товарищей.

Культура диалога: умение просить о помощи и предлагать помощь соседу.

2. Комплекс организационно-педагогических условий,
включающий формы аттестации
Форма аттестации. 
	Время проведения
	Цель проведения
	Формы аттестации/ контроля

	Входная диагностика

	В начале учебного года
	Определение уровня развития обучающихся, 
выявление интересов, творческих 
способностей
	Беседа, наблюдение, прослушивание. тестирование

	Текущий контроль

	В течение учебного года
	Опенка качества освоения учебного материала пройденной темы: отслеживание активности обучающихся, их готовности к восприятию нового, корректировка методов обучения
	Опрос, практическое задание, тестирование, открытое занятие

	Промежуточная аттестация

	В конце «этапа» обучения
	Определение успешности развития обучающегося усвоения им программы на определенном «этапе» обучения
	Зачет, конкурс, соревнование, конференция

	Итоговая аттестация

	В конце курса обучения
	Определение успешности освоения программы и установления соответствия достижений обучающихся планируемым результатам
	Защита проекта. демонстрационный экзамен, публичное выступление


Оценочные материалы.
1. Текущий контроль
В ходе выполнения наблюдений, тестов, практических работ и игр.

2. Промежуточная аттестация. «Мастерская подарков: от идеи до реализации» (Требования к работе: разработать проект подарка к конкретной дате/празднику)

Задание: Обучающемуся предлагается выбрать праздник (например, День Матери или Новый год). Необходимо:

Придумать идею поделки-сувенира.

Составить план изготовления (эскиз + список материалов).

Изготовить изделие самостоятельно.

Презентовать работу («Почему этот подарок порадует близкого?»).

Критерии оценки (Зачет):

Портфолио идей: Представлен эскиз изделия; идея соответствует теме праздника.

Технологичность: План действий логичен и выполним (учтена сушка, последовательность сборки).

Реализация: Изделие выполнено аккуратно, соответствует эскизу.

Самоанализ: Обучающийся может объяснить выбор формы и цвета, рассказать о трудностях в процессе.

3. Итоговая аттестация.  «Вернисаж Мастера Тестопластики» (Требования к работе: создание авторской творческой композиции и защита проекта)

Задание: Разработать и выполнить объемную композицию на свободную тему (или серию из 3–5 мелких сувениров в едином стиле). Подготовить краткую презентацию своей выставки.

Критерии оценки (Оценивается уровень освоения программы):

	Уровень
	Требования к результату

	Базовый (Зачтено)
	Работа выполнена по предложенному алгоритму педагога. Соблюдены пропорции и правила ТБ. Композиция завершена.

	Продвинутый (Хорошо)
	Самостоятельное изменение деталей образца. Уверенное владение техниками декора (роспись, фактуры). Эстетичный вид изделия.

	Высокий (Отлично)
	Полностью авторский замысел. Сложная техника исполнения (комбинированная лепка, каркас). Качественная роспись. Уверенная защита проекта перед аудиторией.


Методические материалы

Отличительной особенностью данной программы является ориентация на компетентностный подход. Обучающиеся развивают и наращивают предметные (навыки лепки, цветовосприятия) и межпредметные компетенции (сенсорное развитие, планирование), необходимые для создания эстетически ценных продуктов ручного труда.

1.Методы обучения, технологии и формы организации

Методы обучения и воспитания: Программа предусматривает использование широкого методического инструментария. Ведущим методом выступает наглядно-практический: педагог демонстрирует приемы работы с пластичным материалом, после чего дети переходят к самостоятельному моделированию. Важную роль играет словесный метод в форме беседы об истории народных промыслов или обсуждения свойств теста. Для развития креативности применяется игровой метод, где учебный процесс встраивается в сказочный сюжет (например, помощь Колобку). В рамках занятий используются современные образовательные методы:

· Кейс-метод: решение практической задачи («Как сделать тесто эластичным, если закончилась мука высшего сорта?»).

· Проектный метод: создание долгосрочных макетов (например, диорама «Русская деревня» или «Зоопарк»).

· Проблемное обучение: постановка вопроса без готового ответа (как закрепить тяжелую деталь, чтобы она не отвалилась при сушке?).

· ТРИЗ-метод: поиск нестандартного применения обычным вещам (использование чесноковыжималки для имитации шерсти животных).

Формы организации учебной деятельности: Занятия строятся гибко, сочетая разные виды взаимодействия. Практикуется групповая работа над созданием коллективных панно, объединяющих индивидуальные элементы каждого ребенка. Парная деятельность эффективна при лепке симметричных объектов или крупных форм. Индивидуальная работа позволяет раскрыть творческий потенциал конкретного обучающегося в авторских проектах. Также используется формат работы в малых группах для распределения задач внутри одного сложного проекта.

Формы занятий: Основной формой является практическое занятие в мастерской. Проводятся тематические workshop-мастерские по изготовлению подарков к праздникам. Индивидуальные трудности решаются через форму консультации. Теоретическая база закладывается во время вводной беседы.

Виды учебной деятельности: Процесс включает поиск и анализ информации о свойствах материалов. Дети учатся анализу проблемных ситуаций (почему изделие треснуло?). Обязательным элементом является просмотр презентаций и видеороликов с работами мастеров мирового уровня. На занятиях проводятся микро-исследовательские эксперименты с красителями. Итогом проектов становится публичное выступление и защита своей поделки перед группой.

Уровни самостоятельной работы:
1. Познавательный уровень: Узнавание, осмысление и запоминание базовых приемов. Цель — закрепление навыков скатывания шара или жгута строго по образцу.

2. Реконструктивный уровень: Перестройка решений и составление плана. Ребенок получает технологическую карту сборки сложной фигуры и самостоятельно выстраивает последовательность действий.

3. Творческий уровень: Анализ проблемной ситуации и получение новой информации. Обучаемый сам выбирает средства и методы решения, создавая уникальный художественный образ из целого куска теста.

2. Тематика и формы методических материалов

Методические материалы педагога включают:
· Пособия: Альбомы образцов народной игрушки (Дымково, Филимоново), сборники рецептов цветного теста, инструкции по технике безопасности.

· Оборудование и приборы: Столы, покрытые клеенкой, скалочки разного диаметра, фактурные стеки, силиконовые штампы, пластиковые ножи, весы для точного замеса ингредиентов, фартуки.

· Информационные технологии: Медиатека с видеоуроками сложных техник, презентации о художниках-скульпторах, интерактивные игры на распознавание оттенков.

Дидактические материалы для обучающихся:
· Раздаточные материалы: Карточки-инструкции по правилам поведения, схемы смешивания гуашевых красок.

· Инструкционные и технологические карты: Пошаговые фотоалгоритмы выполнения изделий (от простого ежика до сложной многофигурной композиции).

· Задания и упражнения: Тренировочные карточки «Слепи такую же форму», дидактическая игра «Найди ошибку мастера».

· Образцы изделий: Натуральные качественные работы прошлых лет, гипсовые барельефы для изучения рельефа, муляжи овощей и фруктов для лепки с натуры.

3. Алгоритм учебного занятия

Структура занятия выстроена логично и направлена на сохранение здоровья детей (чередование напряжения и расслабления):

Этап 1. Организационно-мотивационный (5–7 минут). Происходит приветствие и погружение в тему. Создается игровая мотивация: приходит сказочный персонаж с проблемой, которую могут решить только юные мастера (слепить угощения, построить мост). Происходит целеполагание.

Этап 2. Основной — Актуализация знаний и практика (25–30 минут). Начинается с краткой беседы-повторения правил ТБ и свойств материала. Педагог проводит показ нового технического приема (дефиле стеков). Обязательна пальчиковая гимнастика для разогрева мышц кисти. Далее следует длительный блок самостоятельной творческой работы под ненавязчивый контроль педагога.

Этап 3. Контрольно-рефлексивный (5–10 минут). Организуется мини-выставка работ на общем столе. Происходит обсуждение: что получилось лучше всего, а над чем нужно поработать. Осуществляется мягкая оценка результатов, направленная на поддержку самооценки ребенка.

Этап 4. Итоговый — Уборка рабочих мест (3–5 минут). Важнейший воспитательный момент формирования культуры труда. Дети моют инструменты, складывают пластилин и тесто в контейнеры, протирают столы. Завершается занятие ритуалом прощания и уборкой выставки либо подготовкой изделий к сушке.

Календарный учебный график
	Год
обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	Количество часов 
в год
	Режим занятий
	Сроки промежу
точной
аттеста
ции
 
	сроки
итоговой аттестации
 

	1 год
	01.09.2026_
	28.05.2027_
	36
	72
	2 раза в неделю по 1 часу
	11 – 15 января
	12-22 мая


Условия реализации программы 

Для успешной реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы необходимо соблюдение ряда нормативных, кадровых и материально-технических требований.

1. Нормативно-правовое обеспечение
· Локальные акты: Программа реализуется на основании Устава образовательной организации, Положения о дополнительном образовании и СанПиН (2.4.4.3172-14 или актуальные версии).

· Документация: Наличие утвержденного учебного плана, календарно-тематического графика, расписания занятий и журнала учета работы педагога.

· Соответствие стандартам: Программа разработана с учетом требований ФГОС и Концепции развития дополнительного образования детей.

2. Кадровое обеспечение
· Педагогический состав: Занятия проводит педагог дополнительного образования, имеющий среднее профессиональное или высшее педагогическое образование.

· Компетенции педагога:
· Владение техниками декоративно-прикладного искусства (лепка, керамика, народные промыслы).

· Знание основ возрастной психологии и физиологии для обеспечения здоровьесберегающего подхода.

· Навыки оказания первой доврачебной помощи.

· Повышение квалификации: Регулярное прохождение курсов по инновационным методикам обучения и правилам пожарной безопасности.

3. Материально-техническое обеспечение

Помещение (учебный кабинет/мастерская):
· Площадь: Из расчета не менее 2–3 кв. м на одного обучающегося при фронтальных занятиях (рекомендуемая наполняемость группы — 10–12 человек).

· Освещение: Естественное (окна) и искусственное (люминесцентные или светодиодные лампы), обеспечивающее достаточную освещенность рабочих мест без бликов.

· Вентиляция: Обязательное наличие естественной или принудительной вентиляции (вытяжки), так как работа связана с мукой и солью.

· Температурный режим: Поддержание комфортной температуры (18–21°C). Важно отсутствие сквозняков, влияющих на качество сушки изделий.

Оборудование и мебель:
· Столы и стулья: Типовые школьные парты, соответствующие росту обучающихся (возможность регулировки высоты).

· Шкафы и стеллажи: Закрытые шкафы для хранения материалов (мука, соль, клей) и открытые полки/стеллажи для просушки готовых работ.

· Демонстрационная зона: Мольберт или магнитно-маркерная доска для показа образцов и инструкционных карт.

Инструменты и материалы (на каждого ребенка):
· Расходные материалы: Пшеничная мука высшего сорта, соль мелкого помола («Экстра»), вода, растительное масло, клей ПВА.

· Инструментарий: Индивидуальный набор стеков (деревянных или пластиковых), скалки небольшого размера, доски для лепки (или куски клеенки/линолеума), баночки для воды, кисти (белка/синтетика №2, №5), гуашь/акрил, палитры.

· Подручные средства: Чесноковыжималка (для создания фактуры шерсти), зубочистки, рельефные пуговицы, штампы, природные материалы (шишки, листья, семена).

· Спецодежда: Фартуки и нарукавники (легко моющиеся).

4. Информационное и учебно-методическое обеспечение

· Библиотечный фонд: Методическая литература по истории искусств, лепке из соленого теста, журналы по рукоделию.

· Наглядные пособия: Образцы изделий (дымковская игрушка, филимоновская свистулька), технологические карты, плакаты по технике безопасности, цветовой круг.

· Цифровые ресурсы: Доступ к интернет-ресурсам, медиатека с записями процессов замеса теста и декорирования.

 Список литературы 
Для качественной реализации программы художественной направленности рекомендуется использовать следующую учебно-методическую базу, разделенную на категории.

1. Методическая и специальная литература (для педагога)

· Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации». (Классический труд по художественно-эстетическому развитию дошкольников).

· Хананова И.Н. «Соленое тесто». — М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА. (Фундаментальное пособие с подробным описанием техник, рецептур и секретов мастерства).
· Чибрикова О.В. «Азбука соленого теста». — Изд-во ЭКСМО. (Практическое руководство для начинающих мастеров).
· Рубцова Е.С. «Фигурки из соленого теста делаем сами». — Ростов-на-Дону: Владис.

· Михайлова И.Ю. «Солёное тесто. Украшения, сувениры, поделки».

· Глазова И. «Тесто чудесная страна» / «Детское творчество из соленого теста».

· Бельтюкова Н.Б. «Самоделки из папье-маше и соленого теста».

· Кискальт И. «Солёное тесто» (перевод с немецкого). — Увлекательное моделирование от европейских мастеров.

2. Художественная и познавательная литература (история ремесел)

· Богуславская И.Я. «Русская глиняная игрушка». — Л.: Художник РСФСР. (Необходима для изучения истоков народной пластики при лепке Филимоновских или Дымковских игрушек).
· Шпикалова Т.Я. «Народное искусство на уроках декоративного рисования». (Поможет интегрировать тестопластику с народными росписями).
· Дорожин Ю.Г. Сказочная гжель, Городецкая роспись (серия рабочих тетрадей «Искусство — детям»).

· Сборники русских народных сказок («Колобок», «Теремок», «Гуси-лебеди») — как литературная основа для сюжетной лепки.

3. Практические пособия и рабочие тетради

· Лыкова И.А., Грушина Л.В. Рукоделие в детском саду. Альбомы для творчества.

· Халезова Н.Б. «Декоративная лепка в детском саду» / «Народная пластика и декоративная лепка».

· Давыдова Г.Н. «Поделки и подарки к праздникам из соленого теста». (Серия книг с пошаговыми мастер-классами).
· Журнал «Цветной мир». Серия дидактических пособий «Вкусная лепка» (к программе «Цветные ладошки»).

4. Нормативно-правовая база

· Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ.

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ).

· Приказ Минпросвещения России № 196 «Об утверждении порядка организации... по дополнительным общеобразовательным программам».

· СанПиН 2.4.4.3172-14 (или актуальные версии) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Электронные ресурсы:
Порталы для педагогов: maam.ru, nsportal.ru, infourok.ru, multiurok.ru (разделы «Тестопластика», «Художественный труд»). 

MAAM.RU — один из крупнейших образовательных порталов России. Содержит огромную базу технологических карт занятий по тестопластике, фотоотчетов с выставок и авторских программ.

· Поисковый запрос: «Кружок тестопластики рабочая программа», «Перспективное планирование лепка».

· Инфоурок — портал содержит готовые методические разработки, презентации к занятиям и видеоматериалы от педагогов со всей страны.

· Социальная сеть работников образования nsportal.ru — разделы дополнительного образования, где педагоги делятся опытом реализации модульных программ художественной направленности.

· Мультиурок — библиотека готовых уроков с пошаговыми инструкциями по лепке конкретных объектов (животные, посуда, сказочные герои).

·  Видеохостинги (Мастер-классы и техники)

· YouTube / RuTube — незаменимый ресурс для визуализации сложных приемов.

· Каналы: «Секреты мастеров», «Лепка с детьми», каналы художественных школ.

· Что искать: 

· «Как замесить заварное тесто» (рецепты повышенной прочности).

· «Фактурная лепка стеком и чесноковыжималкой».

· «Роспись изделий из соленого теста акрилом/гуашью».

· «Сборка объемной композиции на каркасе».

· Детские ТВ-каналы: фрагменты передач о народных промыслах («Академия занимательных искусств»).

·  Энциклопедии и базы знаний

· Википедия — статьи «Солёное тесто», «Дымковская игрушка», «Филимоновская игрушка». Используются как теоретическая база для бесед об истории ремесел.

· Artsology.com / Getty.edu (разделы для детей) — знакомство с мировым искусством скульптуры для расширения кругозора.

· Сайт "HandmadeBase" или Pinterest — фотобанки идей для вдохновения при создании творческих проектов (поиск по запросу "Salt Dough Crafts")

· Сайты производителей и магазинов товаров для творчества

· Разделы «База знаний» или «Блоги» на сайтах крупных хобби-гипермаркетов (Леонардо, Иголочка) часто содержат бесплатные выкройки, шаблоны и советы по выбору инструментов (какой стек лучше подходит для прожилок листа, а какой — для шерсти животных).

1. Рабочая программа воспитания (Приложение №_)
	Приоритетные направления деятельности
	Формы воспитательной работы
	Методы воспитательной работы
	Планируемые результаты

	Нравственное воспитание. 


	Цель: формирование уважения к труду мастера, честности и взаимопомощи.

Беседа («История русской мукасольки»), устный журнал («Секреты старых мастеров»), коллективная творческая работа (создание общего панно).


	Убеждение: разъяснение ценности ручного труда. Стимулирование: похвала за аккуратность, выставка лучших работ. Внушение: создание атмосферы доверия при совместной лепке. Требование: соблюдение чистоты на рабочем месте. Коррекция: помощь отстающим ученикам со стороны успевающих. Воспитывающие ситуации: распределение общего теста или инструментов поровну.


	Бережное отношение к материалам и инструментам. Умение работать в коллективе, готовность помочь товарищу. Осознание эстетической ценности народного промысла.



	Гражданско-патриотическое воспитание. 


	Цель: приобщение к культурному коду России через народные образы.

Беседа («Символика солнца в славянской игрушке», «Масленица — проводы зимы»),викторина («Русские праздники»), праздник (открытие выставки-масленицы), экскурсия (виртуальная в музей декоративно-прикладного искусства).


	Рассказ/Беседа: о традициях предков, значении оберегов. Педагогическое требование: бережное обращение с образцами народных промыслов. Соревнование: конкурс на самую аутентичную поделку в народном стиле.


	Формирование основ российской идентичности. Знание и уважение русских традиций (тестопластика как часть народной культуры). Активное участие в выставках объединения



	Здоровьесбережение. 


	Цель: снятие психоэмоционального напряжения, развитие мелкой моторики.

Арт-терапия (лепка для снятия стресса), беседа («Гимнастика для пальцев»), игротерапия (упражнения на расслабление кисти во время пауз).


	Общепедагогические методы: чередование активной лепки и отдыха глаз/связок. Наблюдение за осанкой учеников во время работы. Создание ситуации успеха для тревожных детей.

 


	Снятие мышечных зажимов рук. Развитие координации движений. Создание благоприятного психологического климата в группе. Повышение усидчивости.



	Профилактическая работа по предупреждению негативного поведения.


	Цель: профилактика буллинга, развитие эмпатии.

Тренинг уверенного поведения (через обсуждение своих работ), беседы о правилах общения в мастерской, совместная реставрация чужих сломанных игрушек.


	Наблюдение: за микроклиматом в группе во время свободного творчества. Педагогическая диагностика: анализ рисунков и фигурок (цветовая гамма, агрессивность форм). Самокоррекция: обсуждение конфликтных ситуаций (если возникли из-за дележа материалов).


	Формирование толерантного сознания. Навык конструктивного диалога при распределении ресурсов (места у окна, редких стеков). Отсутствие конфликтов в коллективе.



	 

Профориентация
	Цель: знакомство с профессиями художника-керамиста, скульптора, дизайнера, технолога пищевого производства.

мастер-класс от приглашенного специалиста, 


	Профессиональные пробы: выполнение роли «старшего смены» (контроль ТБ у младших).Диспут: «Что важнее в тесте?».Консультации: разбор портфолио достижений обучающихся.

 
	Представление о творческих и инженерных профессиях. Понимание разницы между ремеслом и промышленным производством. Ориентация на продолжение обучения в художественной сфере.



	Работа с родителями
	Цель: вовлечение семьи в творческий процесс.

Совместные мастер-классы «Дети + родители» (к праздникам), индивидуальные консультации по развитию способностей ребенка, родительское собрание с мини-выставкой, анкетирование («Интересы вашего ребенка»).


	Просвещение: выдача памяток «Как правильно сушить изделия дома». Привлечение: инициативная группа родителей помогает закупать муку/соль оптом, организует чаепития после выставок.

 
	Укрепление семейных связей через общее хобби. Высокая явка на итоговые мероприятия. Поддержка интереса ребенка к творчеству вне занятий кружка.




2. Календарный план воспитательной работы (Приложение №_)

	№
	Событие, практика, мероприятие
	Дата проведения
	Участники
	Ответственные

	1 
	Вводное занятие «Путешествие в мир Тестопластики». Инструктаж по ТБ.

 
	Первая неделя сентября

 
	Обучающиеся 1 года

 
	Педагог 

 

	 2
	День пожилого человека.  Изготовление магнитиков-подарков для ветеранов/бабушек и дедушек.

 
	Конец сентября – начало октября

 
	Все группы

 
	Педагог 

 

	 3
	 Акция «Чистая планета». Лекция-экскурсия об экологии. Лепка из биоразлагаемого теста (с крахмалом, без клея).


	Октябрь

 
	Обучающиеся

 
	Педагог 

 

	 4
	День народного единства. Тематическое занятие «Скульптуры Родины-матери». Изучение монументальной формы.

 
	Начало ноября

 
	Обучающиеся

 
	Педагог 

 

	 5
	Посвящение в кружковцы. Праздник-игра для новичков. Награждение самых активных.

 
	Ноябрь

 
	Все обучающиеся, родители

 
	Педагог 

 

	 6
	Новогодняя мастерская. Изготовление елочных украшений. Акция «Подари игрушку»

 
	Декабрь

 
	Все группы

 
	Педагог 

 

	7
	Рождественские встречи. Мастер-класс по традиционной козуле (архангельский пряник из теста).


	Январь


	Обучающиеся, родители


	Педагог 



	8
	Урок мужества. Занятие ко Дню защитника Отечества «Панно "Погоны"». Рассказ о военных династиях.


	Февраль


	Мальчики, все желающие


	Педагог 



	9
	Масленичная неделя. Коллективное чучело Масленицы (из соломы и остатков теста). Игры на свежем воздухе.


	Конец февраля – начало марта


	Все группы


	Педагог 



	10
	Международный женский день. Мастер-класс для мам «Цветочная композиция».


	Март


	Обучающиеся


	Педагог 



	11
	Экологическая акция. Сбор макулатуры. Награда самым активным — сертификат на покупку новых стеков.


	Апрель


	Все обучающиеся


	Педагог 



	12
	Всемирный день здоровья. Беседа-осанка «Как сидеть за столом». Гимнастика для пальцев.


	Апрель


	Обучающиеся


	Педагог 



	13
	Патриотическая акция «Письмо Победы». Изготовление памятных барельефов: медали «Звезда», гвоздики или панно «Вечный огонь» в подарок ветеранам и труженикам тыла. Воспитательная цель: сохранение исторической памяти, воспитание уважения к подвигу предков, развитие навыков мелкой пластики при создании орденов.


	Первая половина мая (в преддверии Дня Победы)


	Все группы обучающихся


	Педагог 



	14
	Итоговый вернисаж. Выставка лучших работ года. Торжественное вручение свидетельств. 


	Последняя неделя мая


	Обучающиеся, родители, педагоги


	Педагог 




 
