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1.1. Пояснительная записка.
Основным содержанием программы «Азбука психологии» является формирование у детей умения познавать самих себя, раскрывать свою субъективную реальность.
В программу «Азбука психологии» для первого класса входят восемь основных разделов:
1 раздел. Я теперь школьник (вхождение в новую роль).
Цель раздела – помочь детям быстрее войти в непривычный пока для них мир школьной жизни, облегчить процессы адаптации к новым условиям, освоить новую социальную позицию школьника.
2 раздел. Введение в мир психологии.
Цель раздела – раскрыть перед детьми сначала в сказочной метафорической форме, а затем в конкретной форме реальных проявлений просторы Королевства Внутреннего мира – психического мира каждого человека.
3 раздел. Психика и познание мира.
Цель раздела – знакомство учащихся с тем, как мы познаем окружающий мир, с помощью каких органов чувств мы воспринимаем действительность, что такое познавательные психические процессы.
4 раздел. Темперамент и характер.
Этот раздел способствует изучению учащимися своих индивидуальных психологических особенностей.
5   раздел. Психология отношений: Ты –Я- Он/Она = Мы.
Цель раздела –знакомство с основными понятиями практической психологии отношений и отработка навыков эффективного общения в разнообразных (в том числе конфликтных) ситуациях..
6 раздел. Психика и познание мира.
Цель раздела – знакомство учащихся с тем, как мы познаем окружающий мир, с помощью каких органов чувств мы воспринимаем действительность, что такое познавательные психические процессы.
7 раздел. Темперамент и характер.
Этот раздел способствует изучению учащимися своих индивидуальных психологических особенностей.

8 раздел. Я и мои эмоции.
Основная цель раздела – научить распознавать ребенка собственные и чужие эмоции, осознавать их значение и смысл.
Настоящая программа «Азбука психологии» для 1-х классов создана на основе авторской программы Аржакаевой Т.А., Вачкова В.И., Поповой А.Х. Психологическая азбука. Программа развивающих занятий в 1 -м классе. 2-е изд. – М.: Генезис, 2013.
[bookmark: _GoBack]Содержание программы «Азбука психологии» предусматривает 1 год обучения и ориентировано на возраст 7 лет.
· 1 год обучения – 144 часа.
     Основной принцип программы: принцип метафоризации психологических представлений, благодаря которому достигается единство общего материала психологии с психологическим материалом конкретной личности. Этот принцип подразумевает отсутствие строгой пропорциональности объемов того или иного содержания; в зависимости от конкретных ситуаций, возникающих вопросов, уровня развития класса, других условий строится логика обучения.
Программа учит детей замечать проявления психологических фактов, закономерностей вокруг себя, в повседневной жизни, в своем поведении и поведении окружающих.
Метафоризация психологических представлений реализуется через использование методов и средств сказкотерапии как особого направления психологии, нацеленного на развитие самосознания и новых форм взаимодействия ребенка с другими.
Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: на занятиях по "Азбуке психологии " дети играют, рассказывают о себе, свободно выражают себя в рисунке, танце, движении, размышляют вслух, выполняют
индивидуальные и групповые задания, разыгрывают сценки, разгадывают психологические загадки, слушают и обсуждают специально придуманные сказки, расслабляются под музыку, участвуют в конкурсах. По достигаемым задачам и используемым методам занятия по " Азбуке психологии " представляют собой развивающие групповые занятия.
Актуальность программы: современная система образования ставит приоритетную задачу полноценного развития ребенка, которую возможно решить только при наличии у ребенка психологических знаний о себе, своих личных и возрастных особенностях и правилах грамотного взаимодействия с социумом.
Школьные годы являются сенситивным периодом для приобщения человека к психологической культуре. В современного парадигме образования акцент сделан на социализацию подрастающего поколения, но социализация как процесс освоения социально-культурного опыта и формирования социальной компетентности будет продуктивным и полноценным только в особом культурно-образовательном пространстве, способствующему психологическому здоровью личности. Ибо только здоровая личность способна проявлять познавательную активность и адекватно реагировать на изменения в нашем быстроменяющемся мире.
Отличительная особенность: одна из важных особенностей развивающих занятий по программе " Азбука психологии " заключается в том, что они не только позволяют развивать самосознание детей в процессе специально организованного самоузнавания и взаимоузнавания, но и дают возможность самому психологу (или педагогу) лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрения, отслеживая ход и достижения их психического развития, замечая возникающее психологическое неблагополучие, и, в конечном счете, предупреждать появление серьезных психологических проблем у ребенка.
1.2. Цели и задачи.
Главная цель – развитие личности ребенка, в частности, его самосознания и рефлексивных способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребенка от излишней «боли самопознания».
Основные задачи:
· Помочь детям быстрее и по возможности безболезненно адаптироваться к школьным условиям;
· Познакомить детей с базовым понятийным аппаратом психологии;
· Учить методам и приемам познания себя;
· Учить осмысленно относиться к ресурсам человеческой психики, эффективно использовать их во всех основных видах и формах познания;
· Помочь детям осознать ведущие каналы восприятия информации и ориентировать их на целенаправленное развитие всей системы восприятия окружающего мира;
· Познакомить  детей  с  типологиями индивидуально-психологических особенностей человека;
· Познакомить детей с понятиями «чувства» и «эмоции»;
· Научит детей осознавать и называть собственные переживания;
· Помочь осознать свои задатки и способности;
· Ориентировать детей на развитие творческих способностей и воображений.
1.3. Формы и методы работы:
Структура занятий. Занятие включает в себя следующие компоненты:
· Введение в тему занятия и разминка: используются ритуалы приветствия, разминочные задания.
· Основная часть, которая может быть реализована в двух вариантах: 1) если занятие первое в разделе, то используется схема: настрой как подготовка к восприятию нового материала – введение нового содержания – его закрепление; 2) если занятие продолжает изучаемый раздел, то схема несколько иная: актуализация предыдущего материала – повторение – углубление, расширение, наполнение новыми смыслами.
· Подведение итогов: рефлексия результатов занятия, происходящая в два этапа: 1) эмоциональное отреагирование (что понравилось на занятии, что заинтересовало); 2) осмысление (зачем, для чего нужно то, чем занимались, о чем шла речь, в чем польза нового материала);
Занятие может включать в себя следующие типы работы: рассказ психолога, игра, психотехнические и психогимнастические упражнения, беседа, разбор иллюстраций и наглядных пособий, изобразительная деятельность, написание сочинений, чтение специально подобранных текстов и «психологических» сказок и т.д. 
Применяемые в программе методы обладают следующими особенностями. Они:
1) Активны и основаны на проживании опыта: дети не просто усваивают знания, а через действия, игру, сказку погружаются в содержание собственного внутреннего мира
2) Эмоционально окрашены, пробуждают разнообразные эмоции, «затрагивают» интересы детей
3) Рефлексивны: большинство игр, упражнений, психологических техник предусматривает наличие рефлексивной позиции у участников
4) Оптимальны по трудности, что связано с ориентацией на зону ближайшего развития
5) Метафоричны: во-первых, используемы упражнения, игры, психологические техники являются, по сути дела, поведенческими метафорами – ведь они говорят об одном предмете через признаки другого, а во-вторых, сказкотерапевтические процедуры, которых очень много в программе, не могут обойтись без метафоры
6) Событийны: методы программы должны давать возможность со-бытию детей и взрослого, а также событиям, ведущим к личностным изменениям
Классификация развивающих методик, используемых в программе:
1) Традиционные обучающие приемы
2) Ритуалы знакомства, представления, прощания
3) «ледокольные» (разогревающие, разминочные) техники
4) Приемы сосредоточения, фокусировки, настройки
5) Техники релаксации
6) Психотехники самооценки и взаимооценки
7) Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию
8) Экспрессивные техники (приемы самовыражения)
9) Развивающе-тренировочные упражнения
10) Сказкотерапевтические упражнения
11) Иллюстрационно-демонстрационные задачи
12) Подвижные игры
1.4. Планируемые результаты
Формы контроля и результативность работы:
В процессе деятельности выработалась определенная система контроля успехов и достижений обучающихся с использованием классических методов и приемов. Педагогический контроль знаний, умений и навыков  осуществляется в несколько этап+ов и предусматривает несколько уровней.
Входной контроль - индивидуальная карта развития учащихся;
       Текущий контроль – наблюдение за детьми в игровых и учебных ситуациях,
анализ продуктов  деятельности, творческих работ, тетрадей; 
Итоговый контроль – индивидуальная карта развития учащихся. А также итоговый контроль проводится по сумме показателей за все время обучения в  объединении, а также предусматривает выполнение комплексной работы, включающей творческий проект  «Королевство внутреннего мира»
1.5. Мониторинг результатов освоения программы:
Основные методы отслеживания успешности овладения
обучающимися содержания программы:
· педагогическое наблюдение;
· педагогический анализ (результатов опросов, тестов, выполнения
диагностических заданий, активности, самостоятельности и т.д.) 
· мониторинг.
	Время проведения
	Цель
	Форма

	Входной мониторинг

	В начале учебного года.
	Определение уровня
развития обучающихся, их способностей
	Беседа, опрос, диагностическое тестирование.

	Промежуточный мониторинг

	В конце первого полугодия.
	Определение степени усвоения учебного материала. Определение результатов
обучения.
	Наблюдение за детьми в игровых и учебных ситуациях, анализ продуктов
деятельности, творческих работ, тетрадей

	Итоговый мониторинг

	В конце года.
	Определение изменения
уровня развития обучающихся, их способностей.
Определение результатов обучения.  
Получение сведений для
совершенствования
образовательной
программы и методов обучения.
	Диагностическое тестирование Контрольная работа: творческий проект
«Королевство внутреннего мира»



Объекты мониторинга:
· знания, умения, навыки по программному курсу; 
· степень личностного роста обучающихся;
· степень самостоятельности и активности. 
Форма подведения итогов реализации дополнительной
общеобразовательной программы:
· Контрольная работа: творческий проект  «Королевство внутреннего мира».

Учебно-тематический план
	№
	Наименование
разделов/блоков/ темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма
аттестации/ контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	РАЗДЕЛ I.
Я теперь школьник
	20 час.
	9
	11
	Наблюдение
Беседа Рефлексия

	2
	РАЗДЕЛ II.
Введение в мир психологии
	18 час.
	9
	9
	Наблюдение
Беседа Рефлексия

	3
	Раздел III.
Психика и познания мира
	18 час.
	7
	11
	Наблюдение
 Беседа
Рефлексия

	4
	Раздел IV.
Темперамент и характер
	16 час.
	7
	9
	Наблюдение
Беседа Рефлексия

	5
	РАЗДЕЛ V.
Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы
	20 час.
	10
	10
	Наблюдение беседа Рефлексия

	6
	РАЗДЕЛ VI.
Сокровища и тайны дружбы
	20 час.
	10
	10
	Наблюдение беседа Рефлексия

	7
	РАЗДЕЛ VII.
Поддержка в общении
	10 час.
	4
	6
	Наблюдение
Беседа Рефлексия

	8
	РАЗДЕЛ VIII.
Сочувствие и сопереживание
	22 час.
	10
	12
	Наблюдение
Беседа
 Рефлексия

	
	ИТОГО
	144
	66
	78
	











Учебный календарный график

	№
	Наименование разделов/блоков/ темы
	Всего часов

	Краткое содержание занятия (копируется из программы)
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану (заполняется сразу в соответствии с расписанием)
	Дата по факту
(заполняется ручкой после
проведения занятия) 

	
	
	теория
	практика
	
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ I. Я теперь школьник

	1
	Занятие
«Знакомство»
	1
	1
	Знакомство друг с другом, введение в игровую атмосферу.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
02.09
	

	2
	Занятие «Знакомство продолжается»
	1
	1
	Создание 
Условий для самораскрытия и мотивирование на взаимопонимание.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
04.09
	

	3
	Занятие
«Мои летние впечатлени»
	1
	1
	Знакомство друг с другом, введение в игровую атмосферу.
	Беседа

	Наблюдение
Рефлексия
	
09.09
	

	4-
5
	Занятие «Знакомство со школой»
	1
	3
	Знакомство с
правилами
школьной жизни и
занятий.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	11.09

16.09
	

	6
	Занятие
«Я теперь школьник»
	1
	1
	Знакомство с
правилами
школьной жизни и занятий.
	Беседа
	Наблюдение Рефлексия
	
18.09
	

	7-
8
	Занятие «Что значит быть школьником?»
	1
	1
	Помощь в
осознание
школьной позиции
школьника.
	Беседа
	Наблюдение Рефлексия
	
23.09
	

	9
	Занятие
«Знакомство с Пси- Магом
	1
	1
	Создание мотивации на
познание самих себя и  задача
первоначальных представлений о
психической реальности.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
25.09
	

	10-11
	Занятие
«Психология – знакомая незнакомка»
	2
	 2
	Актуализация психологических знаний, развитие умений коллективного сотрудничества.
	Беседа

	Наблюдение
Рефлексия
	30.09
02.10
	

	
	РАЗДЕЛ II. Введение в мир психологии

	12
	Занятие
«Королевство внутреннего мира»
	2
	2
	Поддержание мотивации	на познание себя и одноклассников, создание представления о специфике психической реальности.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	07.10

09.10
	


	13-
14
	Занятие
«Сказка о волшебных зеркалах»
	3
	1
	Укрепление интереса	
	Беседа
	Наблюдение Рефлексия
	14.10

16.10
	

	15
	Занятие
«Что я знаю о себе?»
	1
	1
	Актуализация рефлексивной позиции, развитие потребности в самоанализе
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	21.10
	




	16
	Занятие
«Что я знаю о себе и о других?»
	1
	1
	Помочь посмотреть на себя глазами других.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
23.10
	

	17
	Занятие
«Я – это кто?»
	1
	1
	Помощь в
осознании собственной уникальности и себя самого в прошлом, настоящем и будущем, развитие способности	к
самоанализу	и рефлексии.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
28.10
	

	18-19
	Занятие
«Какой я?»
	1
	3
	Осознание качеств характера и личностных изменений,
развитие навыков
	Беседа

	Наблюдение 
Рефлексия
	30.10.

06.11.
	

	
	Раздел III. Психика и познания мира

	20
	Занятие
«Мои ощущения»
	1
	1
	Показ роли ощущений	 в познании окружающего мира, развитие осознания различных видов ощущений.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
11.11.

	

	21
	Занятие
«Мое восприятие мира»
	1
	1
	Содействие осознанию уникальности собственного восприятия окружающего мира.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
13.11.
	

	22
	Занятие
«Моё внимание»
	1
	1
	Содействие осознанию актуального состояния своего внимания, развитие внимательности.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
18.11
	

	23-24
	Занятие
«Как быть внимательным?»
	2
	2
	Развитие умения замечать свои ошибки, концентрацию, устойчивость, распределении переключение внимания.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	20.11

25.11
	

	25-26
	Занятие
«Развиваем своё внимание»
	1
	3
	Помощь в осознании значимости целенаправленного сосредоточения внимания для достижения успеха, активизация и развитие произвольного внимания.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	27.11.

02.12.
	

	27-28
	Занятие
«Я умею быть внимательным!»
	1
	3
	Мотивирование на развитие собственного внимания, 
развитие произвольного внимания наблюдательности.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	04.12.

09.12.
	

	
	Раздел IV. Темперамент и характер

	29
	Занятие
«Что такое темперамент?»
	1
	1
	Содействие осознанию индивидуальных различий между людьми, знакомство с психологическими особенностями различных типов темперамента.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
11.12

	

	30
	Занятие
«Типы темперамента»
	1
	1
	Осознание уникальности и неповторимости каждого человека, мотивирование на познание особенностей своего темперамента, развитие умения различать его типы.
	Беседа
	Наблюдение Рефлексия
	
16.12.
	



	31
	Занятие
«Разные люди – разные типы темперамента»
	1
	1
	Закрепление умения различать типы темперамента, осознание собственной уникальности, развитие экспрессивных возможностей.
	Беседа
	Наблюдение Рефлексия
	
18.12.
	

	32
	Занятие
«Разные люди – разные характеры»
	1
	1
	Обогащение словарного запаса, развитие умения описывать черты характера.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
23.12.
	

	33
	Занятие
«Какой у меня характер?»
	1
	1
	Мотивирование на осознание черт собственного характера, актуализация представлений о хороших и плохих чертах характера.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
25.12
	

	34
	Занятие
«Какой характер у других?»
	1
	1
	Мотивирование на осознание черт собственного характера, актуализация представлений о хороших и плохих чертах характера.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	
30.12.
	

	35-36
	Занятие
«Мой характер: оценим недостатки»
	1
	3
	Содействие осознанию непривлекательных черт своего характера за счет получения обратной связи, развитие рефлексивных способностей и способностей оценивать других.
	Беседа
	Наблюдение
Рефлексия
	13.01.

15.01.
	

	РАЗДЕЛ V. Психология отношений: Ты – Я – Он/Она = Мы

	37
	Занятие
«Как и почему начинаются споры?»
	1
	1
	Осознание причин своих ссор, развитие экспрессивных способностей, умения действовать согласованно.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
20.01.
	

	38
	Занятие
«Сказка о конфликте и контакте »
	1
	1
	Развитие экспрессивных возможностей и навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества осознание качеств, необходимых для эффективного взаимодействия.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
22.01.
	

	39
	Занятие
«Качества, важные для общения »
	1
	1
	Умение ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
27.01.
	

	40
	Занятие
«Какие мы в общении?
	1
	1
	Понимание разницы	между тем, как воспринимает себя сам учащийся и как его воспринимают другие, осознание отношения к себе, развитие реалистичной
самооценки
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
29.01.
	

	41
	Занятие
Я общительный или замкнутый?
	1
	1
	Мотивирование на осмысление и развитие своих коммуникативных способностей.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
03.02.
	

	42
	Занятие
«Королевство Разорванных связей»
	1
	1
	Осознание ценности глубоких и содержательных контактов между людьми, развитие навыков невербального взаимодействия.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
05.02.
	

	43
	Занятие
«Свои и чужие»
	1
	1
	Осознание ценности теплых эмоциональных отношений между людьми, развитие толерантного отношения к другим.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
10.02.
	

	44
	Занятие
«Робинзоны»
	1
	1
	Ролевая игра «Робинзоны»
Обсуждение игры.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
12.02.
	

	45
	Занятие
«Девчонки + мальчишки
=…»
	1
	1
	Осознание своего отношения к представителям другого пола, формирование позитивного отношения к другому полу.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
17.02.
	

	46
	Занятие
«Друзья и недруги »
	1
	1
	Осознание ценности дружеских отношений между людьми, развитие толерантного отношения к другому мнению.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
19.02.
	

	РАЗДЕЛ VI Сокровища и тайны дружбы

	47
	Занятие
«Дружба – это… »
	1
	1
	Знакомство с понятием
«дружба»,
Развитие навыков совместной деятельности.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
24.02.
	

	48
	Занятие
«Мы – дружная команда»
	1
	1
	Развитие навыков взаимодействия сотрудничества, создание условий для самовыражения в команде, разработка правил доброжелательного и эффективного общения. 
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
26.02.

	

	49
	Занятие «Правила
доброжелательного общения»
	1
	1
	Правила доброжелательного общения
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
03.03.
	

	50-51
	Занятие
«Дружная страна»
	3
	1
	Закрепление правил общения, развитие способности
и самовыражения.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	05.03.

10.03.
	

	52
	Занятие
«Как мы все похожи!»
	1
	1
	Развитие стремления к самопознанию, осознание важности сходности черт между людьми для общения, развитие умения	учитывать мнения других.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
12.03.
	

	53
	Занятие
«Какие мы все разные! »
	1
	1
	Развитие способности к самопознанию, осознание важности различий между людьми для общения, осознание своих отличий от других, развитие умений 
учитывать разные мнения.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
17.03.

	

	54
	Занятие
«Сказка о Другой Точке Зрения»
	1
	1
	Развитие взаимопонимания, развитие толерантного Отношения.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
19.03.
	

	55-56
	Занятие
«Скажи мне, кто твой друг… »
	1
	3
	Осмысление ценности дружеских отношений, развитие умения представлять себя в общении, выражение невербального Я.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	24.03.

26.03.
	

	РАЗДЕЛ VII Поддержка в общении

	57
	Занятие
«Комплимент – это… »
	1
	1
	Знакомство	с понятием
«комплимент», понимание значимости комплимента для комфортных взаимоотношении
Знакомство с формулами комплимента, развитие
стремления освоению навыков оказания психологической
поддержки.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
31.03.
	

	58-59
	Занятие
«Что другие ценят во
мне? Что я ценю в себе?»
	2
	2
	Развитие навыков оказания психологической поддержки, осознание и раскрытие
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	02.04.

07.04.
	

	60-61
	Занятие
«Давайте говорить друг другу комплименты »
	1
	3
	Развитие навыков оказания психологической поддержки, осознание и
раскрытие в общении собственных достоинств, способностей, достижений, получение опыта самопринятия и самодостижения.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	09.04.

14.04.
	

	РАЗДЕЛ VIII. Сочувствие и сопереживание

	62-63
	Занятие
«Как мы переживаем,
эмоции?»
	1
	3
	Ориентация на
осознание	роли эмоций в общении, осознание смены своих	эмоций	и собственного влияния на эмоции других	 в	ходе
общения, расширение эмоционального словаря общения.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	16.04.

21.04.
	

	64
	Занятие
«Мы умеем выражать свои эмоции!»
	1
	1
	Осознание динамики эмоций и влияния других людей на этот процесс, развитие чувствительности к восприятию эмоций, умение выражать свои эмоции
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	
23.04.
	

	65-66
	Занятие
«Как мы понимаем эмоции других?»
	3
	1
	Развитие умения понимать эмоции других, выражать эмоции и чувства.


	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	28.04.

30.04.
	

	67-68
	Занятие
«Как мы умеем 
  сопереживать!»
	2
	2
	Развитие  умения понимать эмоции других, выражать эмоции, формирование способности	к сопереживанию и сочувствию, обобщение материала.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	05.05.

07.05.
	

	69-70
	Занятие «Королевство внутреннего мира:
поиск сокровищ »
	2
	2

	Стимулирование интереса к самопознанию, содействие осознанию содержания собственной психической реальности, развитие рефлексии.
	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	12.05.

14.05.
	

	71-72
	Занятие «Творческий проект
«Королевство внутреннего мира»
	1
	3

	1.Что есть в королевстве внутреннего мира?
2.Мой рисунок Королевства
внутреннего мира.
3.Контрольная работа


	Беседа
	Наблюдение 
Рефлексия

	19.05.

21.05
	





Материально – техническое  оснащение
для реализации программы:

1. Для проведения занятий используется аудитория, имеющая следующее оборудование: столы, стулья, аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления демонстрационных материалов;
2. Тетради, альбомы для выполнения заданий, канцелярские принадлежности: листы формат А-4, цветные карандаши, простые карандаши, ручки, пастельные мелки;
3. Релаксационный мяч, аудиозапись с релаксационной, классической музыкой;
4. Бланки для анкетирования, наборы карточек, текстов для разыгрывания этюдов и др
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cosere [Tpotokon Ne 03
ot «27» aBrycra 2025 .

SpAKIIeHa:
RasoM Ne 197

«05» arycra 2025 r.

p MBY JIO «JITOP»
H. 10. Anunosa

PABOYASI IPOTPAMMA

K I0NIOJIHHTE/IbHOI 061reo6pasoBaTenbHOM
obuepasBHBalOLIeli MPOrpaMMe COUMANLHON HANPABICHHOCTH

«A30yKa NCHXOJIOTHH»

Ha 2025- 2026 yuebubiii roa

Ton obyuenns 1.

Cocrapna: Kynpuna Pumma AnexcanipoBHa

Nejiaror A0TNONHATENBHOrO 06pasoBaHus

Vinau - Vi3
2025r.




