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Улан-Удэ, 2025 год

  Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебный пластилин» разработана на основании следующих нормативно-правовых документов: 
-	Федеральный Закон «Об образовании в  РФ» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г.;
-	Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся";
-	Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р);
-	Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. N 629  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным  программам»;  
-	Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ  Министерства образования и науки России ФГАУ «Федерального института развития образования» 2015 г.;
-  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК641/09 от 26.03.2016 «Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 
с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом 
их особых образовательных потребностей»;
-	Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";
 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 
«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой 
форме реализации образовательных программ».
-	Закон РБ от 13.12.2013г. №240 – V «Об образовании в Республике Бурятия»;
-	Концепция развития дополнительного образования детей в Республике Бурятия от 24.08.2015 № 512-р;
-	Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3648 – 20);
-	Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». (VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
-	Устав МБУ ДО «Дом творчества Октябрьского района города Улан-Удэ».
-	Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеразвивающих образовательных программ МБУ ДО «ДТОР» приказ  № 143 от        «05» 06 2024 г.



Актуальность программы
Ученые пришли к заключению, что формирование речевых областей совершается под влиянием импульсов от рук, а точнее от пальцев. Если развитие движений пальцев отстает, то задерживается речевое развитие. Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук, а это в свою очередь, подготовка руки к письму.
Образовательное значение лепки огромно, особенно в плане умственного и эстетического развития ребенка. Лепка из пластилина расширяет кругозор, способствует формированию творческого отношения к окружающей жизни, нравственных представлений.
Таким образом, программа соответствует современным тенденциям развития. Потребностям и запросам обучающихся и родителей.

Направленность программы. Дополнительная общеразвивающая программа «Волшебный пластилин» художественной направленности, гармонического развития и творческой самореализации.
Педагогическая целесообразность программы.
Данная программа позволяет создать условия для самореализации личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. Образовательное и воспитательное значение лепки огромно, особенно в плане умственного и эстетического развития ребёнка. Лепка расширяет кругозор, способствует формированию творческого отношения к окружающей жизни. Занятия лепкой воспитывают художественный вкус ребёнка, умение наблюдать, выделять главное, характерное. Ведь герои и сюжеты будущих работ находятся рядом с нами, идут по улице, живут в книгах и кинофильмах. Необходимо только помочь ребёнку их отыскать. Лепка воспитывает усидчивость, развивает трудовые умения и навыки ребёнка, мышцы пальцев, ловкость рук. Именно лепка учит выражать свои чувства и мысли.
Адресат программы. Программа адресована детям от  5 до  7 лет.
Наполняемость групп – 15 человек.
Исходя из возрастных и психологических особенностей учащихся данного возраста программой предусмотрено:
Воспитывать: любовь к малой Родине и интерес к общественной жизни; стремление помогать и доброжелательное отношение к окружающим, отзывчивость. вежливость; готовность сотрудничать, занимать активную жизненную позицию, предприимчивость,  общительность, стремление помочь,
Формировать: положительную самооценку и самосознание, умение аргументировать свою позицию; потребность к самоорганизации: аккуратность, ответственность, самоконтроль, рассудительность,  тактичность, терпимость самостоятельность, умение доводить начатое дело до конца, рационально использовать материал и время, умение прогнозировать и  организовывать свою деятельность

 Особенности организации образовательного процесса.
      Особенностью данной программы, позволяет обучающимся получить умения и навыки по лепке из пластилина, не обладая специальными способностями.
     Каждый ребенок может своими руками создать эстетически красивое изделие из пластилина. Также обучающиеся могут научиться комбинировать разные виды пластилина и познакомиться с различными техниками работы с ней. Оформлять готовые изделия различными природным и декоративным материалом, создавать из своих поделок как плоские, так и объемные композиции, воплощая ручном труде всю свою детскую фантазию и воображение.
Форма обучения и организации
 Форма занятий - очная. Может использоваться электронное обучение с применением дистанционных образовательных технологий по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям. Форма занятий – групповая. Состав группы – постоянный. Количество учащихся в группе 15 человек. Занятия проходят  2 часа 1 раз в неделю. Продолжительность академического часа для детей 5-7  лет  - 30 минут, перерыв между занятиями 10 мин.

Уровень программы, объем и сроки реализации.
    Программа базового уровня, рассчитана на 1 год обучения (всего 72 часов)
Форма обучения – очная
Режим занятий Занятия проводятся с детьми школьного  возраста 1 раза в неделю во второй половине дня. Возраст детей 5-7 лет.
     Продолжительность занятий 30 минут, перерыв между занятиями – 10 минут.
Длительность занятия – 2 часа уч. (1час).
     Оптимальное количество детей в группе 15 человек.
Занятия проводятся в соответствии с календарно – тематическим планом.
Занятия – групповые. Состав группы -  постоянный.
 
Режим занятий:  Первый год обучения занимаются 1 раз в неделю 2 часа академических часа между занятиями предусматривается обязательный 10-минутный перерыв.

[bookmark: _Hlk177838119] Цель программы: Развитие творческих способностей, укрепление мелкой моторики и координации движений рук у детей посредством лепки объемных фигур и нетрадиционной технике – пластилинография.
 Задачи программы:
Воспитательные:
· воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность;
· формировать нравственные основы личности, гуманистическое отношение к окружающему миру;
· формировать потребность личности в непрерывном самосовершенствовании;
· формировать дружный, творчески сплоченный коллектив;
· привить любовь к труду и уважение к людям труда.

Развивающие:
· развивать память, внимание, глазомер, мелкую моторику рук;
· развивать образное и логическое мышление, художественный вкус учащихся;
· развивать познавательный интерес учащихся.
· разивать умение ориентироваться на листе бумаги.

Обучающие:

· сформировать знания об основных техниках лепки;
· обучить основам композиции и колористики и применению их в самостоятельных творческих работах;
· научить грамотно и аккуратно работать со специальными материалами и инструментами;
· сформировать умения работать в различных техниках лепки;
· расширить знания детей о разнообразии форм и пространственного положения предметов окружающего мира.
· Обучать основным приемам пластилинографии (надавливание размазывание отщипывание вдавливание)
[bookmark: _Hlk177838301]
                              Учебно – тематический план
 

	№ п./п.
	Название разделов и тем
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	 

	    1
	Вводное занятие.
«Добро пожаловать!»
	    2
	     1
	       1
	 Опрос. Беседа. 
Практическое задание.

	    2
	Раздел2.Лепка. Изготовление объемных фигурок из пластилина.
	    36
	    7
	      29
	Практическое занятие

	    2.1
	«Животные»
Медведь с медом, Львенок, Ослик. 
	    6
	     1
	       5
	Практическое задание

	    2.2
	 «Сказочные герои»
Баба Яга, Царевна лягушка, Винни Пух и Пятачок.
	    6
	     1
	       5
	Практическое задание

	    2.3
	«Техника»
 Грузовик, Трактор.
	    4
	     1
	       3
	Практическое занятие

	    2.4
	«Птицы» 
Сова, Попугай, Павлин.
	    6
	     1
	       5
	Практическое занятие

	    2.5
	«Праздники»
Новый год, 23 февраля, 8 марта,  Пасха, 9 мая.
	    10
	     2
	      8
	 Практическое занятие


	    2.6
	«Зимние забавы»
Снеговик, Лыжник.
	    4
	     1
	      3
	Практическое занятие

	     3
	Раздел3. Пластилинография.
Картинки пластилином на плотном картоне.
	    36
	     8
	      28
	Практическое занятие

	    3.1
	«Времена года»
	    8
	     2
	      6
	Практическое занятие

	   3.2
	«Подводный мир»      
	    4
	     1
	       3
	
Практическое занятие
 

	   3.3
	«Натюрморт»
	    4
	     1
	      3
	Практическое занятие

	   3.4
	«Космос»
	    4
	     1
	      3
	Практическое занятие

	   3.5
	«Цветочная фантазия»
	    6
	     1
	      5
	Практическое занятие
 

	   3.6
	«Растения»
Цветы в лейке, Кактус.
	    4
	     1
	      3
	Практическое занятие


	   3.7
	«Насекомые»
Бабочка, Божья коровка, Паук.
	    6
	     1
	      5
	Практическое занятие


	    4
	Итоговое занятие.
Итоговая диагностика

	     2
	      -
	       2
	Итоговая выставка
 

	 
	Итого:
	    72
	     15
	       57
	



Содержание учебного плана

Тема № 1: Вводное занятие 2 ч.
«Добро пожаловать!»
Теория 1 ч.: Правила поведения и работы на занятиях, техника безопасности, подготовка к учебному году.
 Практика 1 ч.: Творческая работа  на выявления и умения обучающихся.
Раздел № 2. Лепка. Изготовление объемных фигурок из пластилина. 46 ч.                                                                    2.1 «Животные» 6 ч. (Медведь с медом, Львенок, Ослик.)
Теория 2 ч.:   Жизнь диких  животных, их строение, динамичность, внешний вид, место обитания. Форма, объём, пропорция животных.
 Практика 6 ч.:  Творческая работа,  с использованием приёмов лепки: вытягивание, примазывание.                                                                                  
 2.2 «Сказочные герои» 6 ч. (Баба Яга, Царевна лягушка, Винни Пух и Пятачок.)
 Теория 1 ч.: Формирование умения работать с объемным изображением, дополнение композиции мелкими деталями.
Практика 5 ч. Творческая работа  с использованием приема лепки ; скатывание, сплющивание, раскатывание.                                                                       2.3 «Техника»  4 ч. (Грузовик, Трактор.)
 Теория 1 ч.: Формировать умение детей передавать особенности техники с помощью лепки, формировать умение лепить мелкие детали.
 
 Практика 3 ч.: Творческая работа, изготовление работы по образцу с использованием приема лепки: отщипывание, скатывание, сплющивание.                                                                                        
 2.4 «Птицы» 6 ч.   (Сова, Попугай, Павлин.)                                                                                                       Теория 1ч.:  Представление об объемной лепке и ее специфике. Способы моделирования и виды техник лепки.
 Практика 5 ч.: Творческая работа, передача характерной окраски и мелких, деталей отработка приемов лепки; налепы, сглаживание, растягивание.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    2.5 «Праздники» 10 ч. (Новый год, 23 февраля, 8 марта,  Пасха, 9 мая.)
Теория 2 ч.: Подбор цветовой гаммы. Прием смешивания пластилина разных цветов. Формирование умения работать с объемным изображением.                                                                                              Практика 6 ч.: Творческая работа, с использованием приема лепки; скатывание, сплющивание, раскатывание.
2.6 «Зимние забавы»  4ч.  (Снеговик, Лыжник.)                                                                                                                              Теория 1 ч.: Формирование умения работать с объемным изображением, дополнение композиции мелкими деталями.
Практика 3 ч.: Творческая работа, изготовление работы по образцу, приемами скатывания, раскатывания сплющивания.
                                                                                          
Раздел №3 Пластилинография.
Картинки пластилином на плотном картоне. 26 ч.
3.1 «Времена года» 8 ч.
Теория 2 ч. Знакомство с понятием «Пейзаж» Лепить плоскостное изображение с из отдельно слепленных «колбасок» и «шариков».
 Практика 6 ч.: Творческая работа, на цветном картоне надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые колбаски на ровном расстоянии друг от друга.

3.2 «Подводный мир» 4 ч.
Теория 1 ч.: Учить использовать различные методы работы с пластилином для создания объёмного изображения предметов. Передавать в рисунке характерные черты подводного мира.
Практика 3 ч.: Творческая работа, продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать из них палочки и шарики.

3.3 «Натюрморт» 4 ч.        
Теория 1 ч.: Знакомство с понятием «Натюрморт». Формировать умение распределять пластилин по заданной форме.  

Практика 3 ч.: Творческая работа,  отщипывание кусочков пластилина, раскатывание двумя пальцами. Выкладывание жгутиков по одному по вертикали листа.
3.4 «Космос» 4 ч.    
Теория 1 ч.: Формировать умение составлять на плоскости предмет состоящий из нескольких частей. Cоздавать композицию,  дополняя  различными деталями.
 Практика 3 ч.: Творческая работа, закреплять приемы: оттягивание, сглаживание, сплющивание.  

3.5 «Цветочная фантазия» 6 ч.               
Теория 1 ч.: Развивать умение изображать цветы при помощи пластилина, закреплять умения смешивать пластилин разного цвета для получения выразительности образа средствами многослойной пластилинографии.
Практика 5 ч.: Творческая работа, cплющивание шариков пластилина и размазывание их на картоне.
3.6 «Растения» 4ч. ( Цветы в лейке, кактус)
Теория 1ч.: Находить связи между формами настоящих и изображаемых растений, передавать их природные особенности, цвет.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Практика 3ч.: Творческая работа, на цветном картоне надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые колбаски на ровном расстоянии друг от друга.
3.7 «Насекомые» 6ч.     (Бабочка, Божья коровка, Паук.)  
Теория 1ч.: Передавать в лепке сходство и характерные особенности насекомых.
Практика 5ч.: Творческая работа, продолжать учить отщипывать небольшие кусочки пластилина от целого куска, скатывать из них палочки и шарики.

 Планируемые результаты

Предметные : 
 В результате обучения учащиеся должны знать:                                                 Свойства и способы работы с пластилином; приѐмы лепки(скатывание,сплющивание,прищипывание,оттягиваниеизаглаживаниеид р.);  правила организации рабочего места и требования охраны труда при выполнении работ; технологические этапы изготовления изделия;  инструменты и приспособления; основные приемы росписи изделий; способы декорирования изделий;  виды пластилинографии (контурная, прямая, фактурная, многослойная, и модульная, мозаичная, витражная);  виды лепки (декоративная, предметная, сюжетная и др.)  основные промыслы России, их особенности и характерные черты; должны уметь:  правильно пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми для  выполнения работы;  обдумывать тему задания, создавать изделие, свободно выражать свой замысел; владеть основными способами и техникой работы с пластичными материалами; создавать объемные и плоские поделки;  подбирать нужные цвета и предметы для оформления работы;  подбирать материал ,технику  исполнения, приемы декорирования в соответствии с художественным замыслом;  готовить изделия к росписи и расписывать, используя приемы росписи;  выполнять изделия, используя как традиции народных промыслов, таки основные  правила декоративной композиции;  бережно и экономно использовать материал ,содержать в порядке рабочее место;                                                Метапредметные:   формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельностии способности конструктивно действовать даже в ситуациях не успеха;  умение планировать и осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной за дачей ,находить варианты решения различных художественно-творческих задач;  умение рационально строить  самостоятельную творческую деятельность;  освоение способов решения проблем творческого и поискового  характера. 
Личностные:                                                                                                                         сформированность эстетических чувств, творческого мышления, наблюдательности  и фантазии;  сформированностьуменияработатьвколлективедлядостиженияобразовательногорезуль тата  сформированность потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности;  умениеобсуждатьианализироватьсобственнуюхудожественнуюдеятельностьспозиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания и средств его выражения
                      Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестаций.
Форма аттестации
Проверка результатов обучения носит текущий и итоговый характер. На протяжении процесса обучения педагог контролирует эффективность работы учащихся по результатам выполнения практических заданий с проведением анализа и исправлением допущенных ошибок, обращая особое внимание на способности учащихся самостоятельно добавлять детали декорирования к своим работам. Выполненные работы оцениваются педагогом по соответствию поставленной задаче, технической и эстетической стороне выполнения.
Проверкой результатов обучения являются:
·  Устный опрос;
· Выставки; 
· Практические работы; 
· Итоговая тематическая выставка по завершении всей образовательной программы.
Оценочные средства по программе волшебный пластилин
Отслеживаются технические навыки и умения в лепке, предусмотренные программой по следующим параметрам (приложение 2):  умение пользоваться технологической картой при лепке изделия;  основные технологические приемы лепки;  основные способы лепки;  качество выполненной работы. Отслеживаются технические навыки и умения в лепке, предусмотренные программой по следующим параметрам (приложение 2):  умение пользоваться технологической картой при лепке изделия;  основные технологические приемы лепки;  основные способы лепки;  качество выполненной работы. Отслеживаются технические навыки и умения в лепке, предусмотренные программой по следующим параметрам (приложение 2):  умение пользоваться технологической картой при лепке изделия;  основные технологические приемы лепки;  основные способы лепки;  качество выполненной работы.



Календарно-учебный график

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1год

	01.09.2025
	28.05.2026
	36
	72
	1 раз в неделю по 2 часа




Условия реализации программы.
    Кабинет для занятий лепкой должен быть оснащен удобной мебелью (столы и стулья), натюрмортным столиком, мольбертом.
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