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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы

1.1 Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дети Байкала» (далее -
Программа) реализуется в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 г.;
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р);
- Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Министерства образования и науки России ФГАУ «Федерального института развития образования» 2015 г.;
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № ВК641/09 от 26.03.2016 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»; 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816; Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ»
- Закон РБ от 13.12.2013г. №240 – V «Об образовании в Республике Бурятия»;
- Концепция развития дополнительного образования детей в Республике Бурятия от 24.08.2015 № 512-р;
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3648 – 20);
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». (VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи);
- Устав МБУ ДО «Дом творчества Октябрьского района города Улан-Удэ».
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ МБУ ДО «ДТОР» приказ № 143 от «05» 06.2024 г.
Актуальность программы. Актуальность предлагаемой дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы определяется запросом со стороны обучающихся на программы художественного развития учащихся, материально-техническая база для реализации которого в реалиях спального района имеется только на базе Дома творчества.
Направленность программы. Программа «Дети Байкала» имеет художественную
направленность, ориентирована на развитие интереса обучающихся к формированию духовно-нравственной и гармонично развитой личности ребенка, пробуждение интереса учащихся к занятиям танцем, раскрытие индивидуальных творческих способностей, приобщение к концертным выступлениям, способствующим положительной самооценке, сохранению и укреплению здоровья ребенка.
Педагогическая целесообразность программы, определена тем, что ориентирует на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата (подвижности, выносливости, силы, ловкости, гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т.п.), на создание индивидуального творческого продукта.
Адресат программы. Данная программа предназначена для детей 5-15 лет. В группы принимаются все желающие дети без ограничений и независимо от наличия у них природных и специальных физических данных. Занятия проводятся в разновозрастных группах.
Особенности организации образовательного процесса.
Формирование групп осуществляется с учетом возрастных особенностей и санитарно-гигиенических требований, наполняемость в группах составляет 12-15 человек в соответствии с количеством рабочих мест.
Форма организации образовательной деятельности обучающихся – групповая. Формы проведения занятий: танцевальная практика, беседа, игра, конкурс, экскурсия. Программный материал подобран так, чтобы поддерживался постоянный интерес к занятиям у всех обучающихся.
Формы обучения. Программа реализуется в очной форме. Но в зависимости от
сложившихся санитарно-эпидемиологических условий программа может быть реализована в очно-заочной, очно-дистанционной, заочной формах.
Уровень программы, объём и сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Сроки реализации. Программа «Дети Байкала» рассчитана на 2 года обучения. Срок освоения и объем работы по годам: 1-й год – 144 часа; 2-й год-144 часа. Общий объем программы 288 часов.
Режим занятий. Режим занятий: 144 ч.- 2 раза в неделю по 4 часа (8 часов в неделю.) Занятия - спаренные по 40 минут с перерывом 10 минут.

1.2. Цели и задачи.

Цель программы: Развитие природных данных и творческого потенциала личности
обучающегося способного к самовыражению через овладение основами хореографии.
Задачи:
Предметные:
1. Сформировать теоретические знания учащихся в области русского народного, бурятского и казачьего танца.
2. Научить ориентироваться в жанрах и стилях музыки;
3. Научить правильно распределять силы и нагрузку на занятии во избежание травм и растяжек.
4. Научить различным танцевальным движениям.
Метапредметные:
1. Развить пластичность и способность координации движений;
2. Развить хореографическую память, внимание;
3. Развить художественный вкус, фантазию, воображение.
4. Научить нормам поведения на сцене и в зрительном зале.
Личностные:
1. Развить личностные качества: трудолюбие, настойчивость, усидчивость, ответственность, дисциплинированность;
2. Развить культуру межличностного общения, умение работать в коллективе;
3. Научить позитивно оценивать свои танцевальные способности и навыки.
4. Воспитать эстетический вкус.

1.3. Учебный тематический план 1 года обучения 144 часа
	№
	Наименование разделов, тем.
	Количество часов
	Форма аттестации.

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие и техника безопасности в актовом зале и коллективе.
	2
	1
	1
	Беседа
Практическое занятие 

	2. 
	Развитие двигательных навыков.
	10
	2
	8
	Практическое занятие

	3. 
	Растяжки на все группы мышц.
	26
	2
	24
	Беседа 
Практическое занятие

	4. 
	Упражнения на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение. 
	20
	2
	18
	Беседа, опрос 
Практическое
занятие

	5. 
	Основы классического танца.

	24
	4
	20
	Беседа, опрос 
Практическое
занятие

	6. 
	Постановка и практическая отработка танцевальных номеров.
	60
	-
	60
	Беседа  
Практическое
Занятие
Выступление

	7. 
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Опрос
Практическое
занятие

	
	Итого:
	144
	11
	133
	


1.4. Содержание программы 1 года обучения.

Содержание программы первого года обучения.
1. Вводное занятие (2 часа).
Теория:
Беседа по технике безопасности.
Знакомство с объединением, зеркальным залом. Значение зеркал, музыки на занятиях по хореографии. Необходимость подготовки тела к танцевальным нагрузкам, его разогрев. Умение обращаться с музыкальной техникой. Нормы поведения на сцене и в зрительном зале.
Практика:
Тренинг на знакомство.
2.Развитие двигательных навыков (20 часов).
Теория:
Виды шагов. Правильное распределение сил и нагрузки во избежание травм и растяжек.
Практика: 
Выполнение танцевальных движений:
Ходьба на полупальцах, пятках, ребрах стопы.
Подъём на полупальцах из demi plié.
Переменный шаг.
Приставной шаг.
Мягкий, пружинистый шаг.
Шаг польки, медленного вальса.
Гармошка, голоп, подскоки.
Упражнения на гибкость спины, сидя на полу.
Упражнения на гибкость спины, лежа на животе.
3. Растяжки на все группы мышц (26 часов).
Теория:
Роль растяжек. Подготовка тела к работе, к танцевальным физическим нагрузкам. Как не
травмироваться во время растяжки.
Практика:
Выполнение упражнений:
Потягивания и наклоны.
Наклоны, подъем ног над головой лежа, скручивания, растягивания в наклоне назад.
«Волна», «рыбка», полу мостик, выход в мостик.
Раскрытие ног в стороны и вдоль корпуса.
«Дуга» с согнутыми коленями, перекат назад, «кошка».
«Лодка», «собака», подъем с моста.
Глубокий выпад.
Наклоны с подъемами рук.
Прогибы.
Подъем стопы.
Растяжка на подъем.
Вытягивание и сокращение стопы. Круговые вращения стопой, ходьба на носках.
Упражнения «бабочка», «лягушка», выпад, «разножка».
«Ноги крест-накрест», растяжка икроножных мышц.
Растяжка голени и стопы при помощи пояса или полотенца.
Проползание, полу шпагат, развороты на полу шпагате, растяжка паховой области.
«Стульчик», «приседания», ходьба и бег на месте, подъем пятки, выпады.
4. Упражнения на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение
(20 часов).
Теория:
Роль подобных упражнений. Как ориентироваться в танцевальном классе при выполнении
заданных упражнений из разных точек. Реакция на смену темпа. Чувство ансамбля.
Практика:
Реакция на смену темпа. Игра «Зеркало».
Танцевальные вариации с разных ног, вперёд и назад. Чувство ансамбля. Чувство ритма и
музыкальности. «Точки», «кнопки», «вентилятор», «блинчики».
Танцевальная игра «Море волнуется». «Веселые прыжки», «скороход», «каблучки-носочки», семафор. Танцевальная игра «Хоровод». Наблюдение и воспроизведение пластики животных.
5. Основы классического танца (24 часа).
Теория:
Знакомство с базовыми элементами классического танца. Терминология классического
танца.
Практика:
Выполнение упражнений:
- точки зала, диагонали, выполнение an fase, epoulement, preparation;
- отработка позиций рук: подготовительная, первая, вторая, третья;
- отработка позиций ног: первая, вторая, третья с правой и левой ноги, шестая;
- I II port de bras;
- demi plies по всем изученным позициям;
- releves по всем изученным позициям;
- chanes по диагонали.
6. Постановка и практическая отработка танцевальных номеров (50 часов).
Практика:
Выучить и исполнить танцы «Тучка», «Мы летаем», сохраняя
синхронность, эмоциональность, музыкальность, характер данного танца.
7. Итоговое занятие (2 часа)
Практика:
Повторение выученных танцевальных номеров.

1.3. Учебный тематический план 1 года обучения 72 часа
 
	№
	Наименование разделов, тем.
	Количество часов
	Форма аттестации.

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	Беседа, опрос
[bookmark: _GoBack] 


	2. 
	Развитие двигательных навыков.
	2
	1
	1
	Практическое занятие

	3. 
	Растяжки на все группы мышц.
	4
	1
	3
	Беседа 
Практическое занятие

	4. 
	Упражнение на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение 

	2
	1
	1
	Беседа 
Практическое занятие

	5. 
	Основы народного танца
	24
	0
	24
	Беседа  
Практическое
Занятие

	6. 
	Ритмика и простейшие дроби
	4
	1
	3
	Беседа, практическое занятие

	7. 
	Основы классического танца
	14
	2
	12
	Беседа, практическое занятие

	8. 
	Постановочная работа
	20
	1
	19
	Беседа, практическое занятие

	
	Итого:
	72
	8
	64
	



Содержание программы первого года обучения.
1. Вводное занятие (2 часа).
Теория:
Беседа по технике безопасности.
Знакомство с объединением, зеркальным залом. Значение зеркал, музыки на занятиях по хореографии. Необходимость подготовки тела к танцевальным нагрузкам, его разогрев. Умение обращаться с музыкальной техникой. Нормы поведения на сцене и в зрительном зале.
Практика:
Тренинг на знакомство.
2.Развитие двигательных навыков (20 часов).
Теория:
Виды шагов. Правильное распределение сил и нагрузки во избежание травм и растяжек.
Практика:
Выполнение танцевальных движений:
Ходьба на полупальцах, пятках, ребрах стопы.
Подъём на полупальцах из demi plié.
Переменный шаг.
Приставной шаг.
Мягкий, пружинистый шаг.
Шаг польки, медленного вальса.
Гармошка, голоп, подскоки.
Упражнения на гибкость спины, сидя на полу.
Упражнения на гибкость спины, лежа на животе.
3. Растяжки на все группы мышц (26 часов).
Теория:
Роль растяжек. Подготовка тела к работе, к танцевальным физическим нагрузкам. Как не травмироваться во время растяжки.
Практика:
Выполнение упражнений:
Потягивания и наклоны.
Наклоны, подъем ног над головой лежа, скручивания, растягивания в наклоне назад.
«Волна», «рыбка», полу мостик, выход в мостик.
Раскрытие ног в стороны и вдоль корпуса.
«Дуга» с согнутыми коленями, перекат назад, «кошка».
«Лодка», «собака», подъем с моста.
Глубокий выпад.
Наклоны с подъемами рук.
Прогибы.
Подъем стопы.
Растяжка на подъем.
Вытягивание и сокращение стопы. Круговые вращения стопой, ходьба на носках.
Упражнения «бабочка», «лягушка», выпад, «разножка».
«Ноги крест-накрест», растяжка икроножных мышц.
Растяжка голени и стопы при помощи пояса или полотенца.
Проползание, полу шпагат, развороты на полу шпагате, растяжка паховой области.
«Стульчик», «приседания», ходьба и бег на месте, подъем пятки, выпады.
4. Упражнения на быстроту реакции, внимание, координацию, игры на воображение (20 часов).
Теория:
Роль подобных упражнений. Как ориентироваться в танцевальном классе при выполнении заданных упражнений из разных точек. Реакция на смену темпа. Чувство ансамбля.
Практика:
Реакция на смену темпа. Игра «Зеркало».
Танцевальные вариации с разных ног, вперёд и назад. Чувство ансамбля. Чувство ритма и музыкальности. «Точки», «кнопки», «вентилятор», «блинчики».
Танцевальная игра «Море волнуется». «Веселые прыжки», «скороход», «каблучки-носочки», семафор. Танцевальная игра «Хоровод». Наблюдение и воспроизведение пластики животных.
5. Основы народного танца (24 часа)
Теория:
Основы русского народного танца. Музыка народного танца.
Практика:
Позиции ног (VI, I, II, III, V).
Позиции рук (I, II, III)
Русский поклон:
-простой поясной на месте;
-простой поясной с движением правой руки к левой стороне груди, затем в 3 позицию, левая рука в подготовительном положении.
6. Ритмика и простейшие дроби (4 часа).
Теория:
Дробные выстукивания и их виды.
Практика:
-одинарная дробь
-двойная дробь
-тройная дробь
-дробь с притопом.
7. Основы классического танца (14 часов).
Теория:
Знакомство с базовыми элементами классического танца. Терминология классического
танца.
Практика:
Выполнение упражнений:
- точки зала, диагонали, выполнение an fase, epoulement, preparation;
- отработка позиций рук: подготовительная, первая, вторая, третья;
- отработка позиций ног: первая, вторая, третья с правой и левой ноги, шестая;
- I II port de bras;
- demi plies по всем изученным позициям;
- releves по всем изученным позициям;
- chanes по диагонали.
8. Постановочная работа (20 часов)
Теория:
Принципы и этапы постановочной работы
Практика:
Выучить и исполнить танцы, сохраняя синхронность, эмоциональность, музыкальность, характер танца.

Планируемые результаты 1го года обучения. 
К концу 1 года обучения должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, навыков, умений, которыми обладает обучающийся. Планируемые результаты 1 года обучения:

Предметные:
- знают основные элементы и терминологию классического танца;
- знают различные движения русского, бурятского и казачьих танцев;
- знают виды и способы растяжки.
- умеют правильно распределять силы во время исполнения танцевальных композиций во избежание травм и растяжек;
- умеют передавать характер танца, используя артистические и эмоциональные приемы и навыки.
Метапредметные:
- имеют пластичность и высокую координацию движений;
- имеют развитую хореографическую память и внимание;
- имеют развитый художественный вкус, фантазию и воображение;
- знают о нормах поведения на сцене и в зрительном зале.
Личностные:
- имеют развитые личностные качества: трудолюбие, настойчивость, усидчивость, ответственность, дисциплинированность.
- умеют работать в коллективе, быть коммуникативным;
- позитивно оценивают свои танцевальные способности и навыки;
- имеют эстетический вкус.

Содержание программы 2 года обучения.
	№
	Название разделов, темы
	Количество часов
	Форма
аттестации

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	Беседа

	2.
	Растяжка на все группы мышц
	2
	28
	30
	Беседа, опрос,
практические
занятия

	3.
	Элементы классического танца и основные движения русского танца
	4
	62
	66
	Опрос,
практические
занятия

	4.
	Постановка и практическая отработка танцевальных номеров
	2
	44
	46
	Беседа, опрос
Практические
занятия
Выступление

	
	Итого:
	9
	135
	144
	


1.5. Содержание программы второго года обучения.
1.Вводное занятие (2часа).
Теория:
Беседа по технике безопасности. Знакомство учащихся с программой второго года обучения.
Определение перспектив занятий в коллективе с целью пробуждения и развития заинтересованности и увлечённости детей. Объяснение необходимости многократных повторений одних и тех же элементов, и комбинаций в связи со спецификой обучения классическому и русскому народному танцу. Нормы поведения на сцене и в зрительном зале.
Практика:
Игры на сплоченность
2.Растяжки на все группы мышц (30 часов).
Теория:
Роль гибкости в танцевальных постановках. Виды растяжки.
Практика
Выполнение упражнений:
Плие с касаниями пола. Глубокий выпад. Наклоны с подъемами рук. Прогибы. Подъем стопы.
Бабочка. Лягушка. Корзинка. Полу шпагат. Шпагат. Перекаты на шпагате. Мостик.
Выход с мостика.
3.Элементы классического танца (66 часов).
Теория:
Терминология классического танца. Перевод названий элементов классического танца.
Практика:
Экзерсис на середине зала:
- demi plies по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям;
- battements tendus в сторону из 1-ой позиции, затем крестом;
- battements tendus c demi plies из 1-ой позиции в сторону, затем крестом;
- releves по 1-ой, 2-ой, 5-ой позициям с вытянутых ног и demi plies;
Элементы русского танца на середине зала:
-бег;
-подскоки;
-дробные выстукивания;
-моталочка;
-ковырялочка;
-вращение;
4.Постановка и практическая отработка танцевальных номеров (46 часов).
Практика:
Отработка танцев «Калинка», «Недетское время». Совершенствование технического
мастерства. Усложнение танцев технически и эмоционально.

Планируемые результаты 2го года обучения.

К концу 2 года обучения должен быть заложен фундамент для формирования всего комплекса знаний, навыков, умений, которыми обладает обучающийся. 
Предметные:
- знают основные элементы и терминологию классического танца, бурятского, казачьего;
- знают различие движения русского, бурятского и казачьего танца;
- умеют правильно распределять силы во время исполнения танцевальных композиций во избежание травм и растяжек;
- умеют передавать характер танца, используя артистические и эмоциональные приемы и навыки.
Метапредметные:
- имеют пластичность и высокую координацию движений;
- имеют развитую хореографическую память и внимание;
- имеют развитый художественный вкус, фантазию и воображение;
- знают о нормах поведения на сцене и в зрительном зале.
Личностные:
- имеют развитые личностные качества: трудолюбие, настойчивость, усидчивость, ответственность, дисциплинированность.
- умеют работать в коллективе, быть коммуникативным;
- позитивно оценивают свои танцевальные способности и навыки;
- имеют эстетический вкус.

2.Комплекс организационно педагогических условий
2.1. Форма аттестации

	Время проведения
	Цель проведения
	Форма аттестации контроля


Входная диагностика
	В начале учебного года
	Определение уровня развития
обучающихся, выявление
интересов, творческих
способностей
	Беседа, наблюдение,
тестирование


Текущий контроль
	В течение учебного года
	Оценка качества освоения
учебного материала пройденной
темы: отслеживание активности
обучающихся, их готовности к
восприятию нового,
корректировка методов обучения
	Опрос, практическое
задание, тестирование,
открытое занятие,
выступление


Промежуточная аттестация
	В конце «этапа»
обучения
	Определение успешности
развития обучающегося усвоения
им программы на определенном
«этапе» обучения
	Опрос, практическое
задание, концертное
выступление


Итоговая аттестация
	В конце курса обучения
	Определение успешности
освоения программы и
установления соответствия
достижений обучающихся
планируемым результатам
	Опрос, практическое
задание, конкурс,
концертное выступление



2.2 Оценочные материалы

Входная диагностика проводится в начале первого года обучения. Проводится с целью выявление интереса и предрасположенности обучающегося к художественному творчеству.
По данным входной диагностики педагог может предварительно сделать анализ уровня подготовки детей и внести необходимые коррективы в процесс обучения.
Текущий контроль проводится в конце полугодия, предполагает проведение тестирования и практических заданий, которые определяют уровень усвоения программы.
Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. Проводится в форме тестирования и участия в концертных мероприятиях и конкурсах различного уровня. При аттестации учитываются результаты участия в концертной деятельности и конкурсах.
Критерии оценки учебных результатов Программы указываются в диагностической таблице (приложение № 1).
При необходимости (выявлении нецелесообразности какого-либо критерия), количество и содержательная составляющая критериев может корректироваться педагогом в рабочем порядке. В конце учебного года проводится комплексный анализ достижений учащегося с учетом результатов итогового контроля, после чего делается вывод о степени освоения ребенком программного материала.
Способом проверки результатов развития и воспитания являются систематические педагогические наблюдения за обучающимися и собеседования. Это позволяет определить степень самостоятельности обучающихся и их интереса к занятиям, уровень гражданской ответственности, социальной активности, культуры и мастерства; анализ и изучение результатов продуктивной деятельности и др.
Личностные достижения обучающихся можно рассматривать как осознанное позитивно- значимое изменение в мотивационной, когнитивной, эмоционально-волевой сферах, обретаемые в ходе успешного освоения избранного вида деятельности.

2.3 Методические материалы

Информационно-методические условия реализации программы
Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный (воспроизводящий), проблемный (педагог ставит проблему и вместе с воспитанниками ищет пути ее решения), эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее решения).
Программа данного курса позволяет воспитывать юного танцора в «естественной среде», т.е. на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и развития ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход снабжает воспитанника хореографической студии необходимым опытом и техническими навыками
для дальнейшего самосовершенствования.
Методы обучения на занятиях по данной программе осуществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; функцию обучения воспитанников практическим умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих воспитанников; функцию руководства познавательной деятельностью учащихся.
Работа над сценическим искусством и артистизмом строится по плану текущего момента.
Элементы тренинга проводятся на каждом занятии. Комплекс упражнений разработан с учетом возрастных особенностей.
Основные формы проведения занятий:
- репетиции;
- групповые занятия;
Занятия строятся на использовании танцевальной педагогики, технологии актёрского мастерства, адаптированной для детей и подростков, с использованием игровых элементов.
Для того, чтобы интерес к занятиям не ослабевал, обучающиеся принимают участие в текущих праздниках и концертах. Это служит мотивацией и даёт перспективу показа приобретённых навыков перед зрителями.
Совершенно очевидно, что танец своей многомерностью и многоликостью помогает ребенку в постижении окружающего мира. Он заражает школьников добром, желанием делиться своими мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Именно танец является непременным атрибутом искусства. Танец выступает способом приспособления подростка к окружающей среде.
На занятиях создаётся доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве.
Большую роль в формировании творческих способностей, учащихся отводится индивидуальному подходу, который проводится с учетом возрастных особенностей детей и подростков.
Задача - пробудить творческую фантазию обучающихся, развить пластические качества психики и отзывчивости нервной системы на любой условный раздражитель.
Занятия лучше всего проводить в просторном, танцевальном зале, где было бы достаточно места, необходимого для подвижных комбинаций.
Дидактические материалы к программе:
Видеоуроки:
«Основы классического танца».
«Упражнения на растяжку ног».
«Упражнения на растяжку и развитие гибкости в хореографии».
«Русский народный танец».
«Казачий танец учебные комбинации».
«Основы бурятского танца».
«Танцевальные практики».
Конспекты занятий и мастер-классов:
«Включение элементов хореографии в инновационные программы художественного направления как условие развития творческого потенциала детей».

Ход занятия:

	Этапы занятия и задачи этапа
	Деятельность педагога
	Деятельность
обучающихся

	Этап№ 1
Организационный.
	-Приветствие
-Создание благоприятного
психологического настроя.
-Обозначение темы и цели
занятия.
-Мотивация учебной
деятельности обучающихся.
	Построение. Поклон.

	Этап№ 2 Основной.
	-Создание проблемной ситуации
-Контроль за исполнением
движений.
	-Ответы на вопросы.
-Постановка корпуса.
-Разминка по кругу.
-Разминка на середине зала.
-Танцевальная комбинация.

	Этап№ 3
Заключительная часть.
Рефлексия.
	-Подведение итогов.
-Выявление степени
удовлетворённости
занятием обучающихся.
	Ответы обучающихся.



2.4 Календарный учебный график.

	
Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	Количество часов в год
	Режим занятий
	Сроки промежуточной аттестации
	Сроки итоговой аттестации

	1 год
	04.09.2025
	28.05.2026
	36
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
	12-16 января
	18-22 мая

	2 год

	01.09.2026
	27.05.2027
	36
	144
	2 раза в неделю по 2 часа
	12-16 января
	18-22 мая



2.5. Условия реализации программы.
Для реализации учебного процесса необходимы:
1. Технические средства обучения:
- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок;
- аудиоцентр/магнитофон;
- мультимедийный проектор;
- персональный компьютер для педагога (ноутбук);
- аппаратура для музыкального оформления.
2.Экранно-звуковые пособия:
- аудиозаписи;
- видеофонд записей театральных постановок;
- видео-уроки;
- видеофильмы по тематике программы;
3. Материалы и инструменты:
- стулья;
- зеркала;
- хореографические станки;
- реквизиты, сценические костюмы;
4. Помещение для занятий:
- зал (сценическая площадка) – актовый, оборудованный сценической площадкой, зрительскими местами, а также оснащенный специальным освещением и звуковоспроизводящим оборудованием – для проведения концертов, репетиций, общестудийных мероприятий и занятий.
- помещение для занятий (репетиционный зал) – просторный, хорошо
проветриваемый класс со свободной серединой и минимальным количеством мебели.
- мастерская-костюмерная – помещение для производства и хранения костюмов, реквизита и другого имущества студии.
- служебные помещения (гардероб, санитарная комната).
2.6. Список использованной литературы.

Для педагога:
1. Ваганова А.Я. «Основы классического танца» - С - Пб., 2000г.
2. Барышникова Т. А. « Азбука хореографии» - Москва:, Айрис-Пресс, 2004г.
3. Буренина И.А Методическое пособие «Танцевальная ритмика». Выпуск 1. Москва, 2005г.
4. Фокина Е.Н. «Хореография», Айрис-Пресс, Москва, 2001г.
5. Шершнев В.Г. « От ритмики к танцу». Санкт-Петербург, 2008г.
6. Добовчук С.В. « Ритмическая гимнастика», учебное пособие. Москва, 2008г.
7. Кленова Н.В. Как оценивать результаты обучения детей, учебное пособие. Москва, 2003г.
8. Сальникова Е.П. Педагогические технологии: учебное пособие. Ростов на/Д: 2005г.
9. Базарова Н.П. «Азбука классического танца». Москва, 2004г.
10. Костровицкая В.С. « Школа классического танца». Санкт - П.Искусство, 1986г.
11. Мессерер А. Уроки классического танца. - СПб: Лань, 2004г.
12. Звездочкин В.А. « Классический танец». Ростов на /Д: Феникс,2003г.
13. Пуртова Т.В.: Учить детей танцевать.- М.: Владос,2002г.
14. Майя Плисецкая «Я, Майя Плисецкая». Москва. 2015г.
15. Кюль Т.А. Энциклопедия танцев от А до Я.- Мой мир,2008г.
16. Пуртова Т.В.: Учить детей танцевать.- М.: Владос,2002г.
17. Майя Плисецкая «Я, Майя Плисецкая». Москва. 2015г.
18. Кюль Т.А. Энциклопедия танцев от А до Я.- Мой мир,2008г.
Для обучающихся:
1. Вихрева И.А. « Классический танец для начинающих». Москва, 2001г
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