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Пояснительная записка
Нормативно – правовые документы, используемые при разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
  Настоящая  программа разработана в соответствии  со следующими нормативными документами:  
1. Конституция Российской Федерации;
2. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), (далее - ФЗ);
3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";
4. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной
защите инвалидов в Российской Федерации";
5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030
года утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31
марта 2022 года №678-р;
6. Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 №629 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01. 2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685
– 21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (разд. VI.
Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодёжи);
8. Письмо Минпросвещения России от 30.12.2022 №АБ-3924/06 «О
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими
рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного
пространства для детей с ОВЗ и детей-инвалидов на базе образовательных
организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные
программы в субъектах Российской Федерации»);
9. Устав МБУ ДО «Дом творчества Октябрьского района города Улан-Удэ».
10.	Положение о структуре, порядке разработки и утверждения дополнительных общеразвивающих образовательных программ МБУ ДО «ДТОР»  приказ  № 143 от «05» 06 2024 г.
Одним из направлений социализации детей с ОВЗ является ознакомление с музыкальным исполнением. Самым доступным видом музыкального исполнения является пение, в частности народный вокал. Во время обучения развиваются не только музыкальные и певческие способности, но и моральные качества ребенка. Музыкальное воспитание способствует росту творческих способностей учащегося, создает базу художественного развития, приобщения к культуре и духовным ценностям народа.
Актуальность данной программы определяется запросом со стороны детей с ОВЗ и их родителей на программу художественного развития учащихся. Особое место уделяется выступлениям ребенка на концертах, фестивалях и конкурсах. Программа учитывает ограничения жизнедеятельности ребенка и способствует их преодолению через включение в творческую деятельность.
Направленность программы — всестороннее развитие, укрепление здоровья и становление духовно-нравственной личности детей дошкольного возраста с ОВЗ посредством вокальной деятельности. Также программа направлена на раскрытие творческого потенциала ребёнка и приобщение его к музыкальному искусству обучающихся. Она позволяет не только учиться правильно петь, но и преодолевать ограничения, связанные с нарушениями жизнедеятельности. 
           Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   Приобщение к музыкальному искусству способствует формированию взглядов, убеждений и духовных потребностей детей.

         Адресат программы  
Программа реализуется для обучающихся 10-15 лет. Срок реализации программы 1 год. Наполняемость в группах составляет: 1-й год обучении-5 человек 1 группа, 5 человек 2 группа. В ансамбль входят дети ОВЗ.
 Особенности организации образовательного процесса
Занятия по данной программе проходят на базе центра дополнительного образования «Эллада» Занятия предназначены для детей с ОВЗ. Дети изучают детский фольклор в ансамбле. Занятия проходят в виде теории и практики в виде игр, упражнений, игры на музыкальных инструментах. что в дальнейшем сказывается на развитии их творческих способностей.
         Формы обучения  
Форма организации учебно-воспитательного процесса - очная, предусматривает сочетание групповых, и индивидуальных занятий  единого года обучения.
В случае эпидемиологической ситуации программа может быть реализована в заочно очном формате
· Индивидуальная (индивидуально-групповая).
· Групповая (работа по группам)
Уровень программы: базовый

Режим занятий:

занятия проводятся один раз в неделю по 1 часу, всего36 часов в год. 
 
Цель: развитие творческих способностей детей с ОВЗ через приобщение к вокальному   искусству  
 Задачи:
Предметные:
 
Изучить и освоить жанры народной музыки;
Изучить детский фольклор (обряды, традиции)
Научить исполнять выразительно народные песни

Личностные: 
Развить вокальный слух и певческий голос
Развить эстетический вкус у детей;
Развить артистические способности
 Развить умение общаться и взаимодействовать с людьми

Метапредметные: 
Способствовать овладению обучающимися русской народной певческой манерой исполнения.
Воспитывать чувства коллективизма, и ответственности.
Приобщить детей к народной певческой культуре 
Научить  цепному дыханию и плавному голосоведению

Учебно-тематический план
1 год обучения
	№ п/п
	Название разделов и тем
	Часы
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Теорети-
ческие занятия
	Практи-
ческие
занятия
	Всего
	В т.чинд-ые
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	
	1
	
	беседа

	2
	Развитие навыков певческого дыхания
	1
	   
	       1
	
	Беседа практика

	3
	Вокально певческая установка.
	1
	1
	2
	
	Беседа 
Вокальные упражнения


	4
	Постановка Голоса 
	1
	3
	4
	
	Беседа показ

	5
	Работа над дикцией и артикуляцией.
	1
	2
	3
	
	Беседа 
показ
тренировочное упражнение


	6
	Фонограмма ее особенности и возможности
	1
	2
	3
	
	Разучивание 

	7
	Вокальные термины 
	
1
	
1
	
2
	
	Наблюдение 

	8
	 Вокальный ансамбль
	
1
	
4
	
       5
	
	Беседа
Тренировочные упражнения

	9
	Тембр голоса
	
1
	
4
	
5
	
	Беседа
прослушывание

	10
	Сценическая культура на сцене
	
1
	
3
	
4
	
	Рассказ разучивание

	11
	Звукообразование и звуковедение
	
1
	
2
	
3
	
	разучивание 

	  12
	 Развитие музыкального слуха
	1
	2
	3
	
	тренировочное упражнение

	13
	Отчетный концерт
	
	1
	1
	
	Беседа показ

	
	ИТОГО:
	 13
	23
	36
	
	



Содержание программы 1 года обучения
1. Вводное занятие 
Теория: Знакомство с учащимися. Знакомство с кабинетом, его оборудованием. Задачи и содержание работы. Внутренний распорядок в кабинете, общие правила безопасности труда и личной  гигиены. Правила безопасности на занятиях. Прослушивание.
2. Развитие навыков Певческое дыхание 
Теория: Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различные типы дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения. 
Практика: Смена дыхания в процессе пения. 
3.  Вокально певческая установка 
Теория: Посадка певца, положение корпуса, головы. 
Практика: Навыки пения сидя и стоя. 
4. Постановка Голоса 
Теория..рассказать что такое постановка голоса ее особенности
Практика Применить на практике упражнения на развитие дикции дыхания и распевании

5.Работа над дикцией и артикуляцией 
Теория: Развитие согласованности артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту). 
Практика: Работа над дикцией и артикуляцией: умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту.
6.Фонограмма ее особенности и возможности
Теория: Обучение ребёнка пользованию фонограммой осуществляется с помощью аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе. 
Практика: Пение под фонограмму - заключительный этап работы. Формировать у детей культуру поведения на сцене. 
7. Вакальные термины 
Теория. Рассказать детям что такое Жанр эстрада, репертуар.
Практика. Послушать произведения выучить куплет песни

8. Вакальтный ансамбль
Теория: Знакомство с понятием – вокальный эстрадный ансамбль, состав ансамблей: «дуэт», «трио», «квартет», «квинтет».
Практика; слушание записей примеров вокального ансамбля в рамках жанра эстрадного пения, пение развитие навыков ансамблевого эстрадного и разучивание песенного репертуара.

9. Тембр голоса
Теория. Рассказать детям что такое тембр голоса. Записать определение.
Практика. Прослушать произведения, поговорить с ребятами о том как они поняли  что такое тембр?

10 Сценическая культура на сцене
Теория Рассказать детям об основных требованиях артиста на сцене.
Практика.  Показать как надо везти себя на сцене. Выход, поклон, культура
11. Звукообразование звуковедение
Теория: Понятия регистр, легато и нон легато. 
Практика: Пение нон легато и легато. Работа над ровным звучанием во всём диапазоне детского голоса, умением использовать головной и грудной регистры
12.Развитие музыкального слуха
 Теория: Ладовое интонирование скачки в музыке
Практика: Пение а, капелла для развития внутреннего слуха, исполнение скачков на широкие интервалы (квинта, секста, септима) несложные вокализы 
13.Отчетный концерт
Планируемые результаты:
Предметные результаты. 
К концу 1 года обучения
· учащиеся должны овладеть навыками исполнения народного пения
· уметь петь ровным звуком
·  использовать мягкую атаку и  плавное звуковедение, 
· знать свой диапазон, выполнять упражнения, 
· уметь пользоваться цепным  дыханием в исполнении, 
· освоить навык чистого интонирования и позиции звука,
·  уметь петь по группам в микрофон под фонограмму, 
· держаться на сцене.

· Личностные результаты. В воспитании личных качеств дети должны 
проникнуться  любовью к музыке, уважением к искусству. 
На первом году обучения сформировываются общечеловеческие качества личности ребёнка: доброта, внимание, сопереживание, взаимодействие.
Формы аттестации	


	Время проведения
	Цель проведения
	Формы аттестации/ контроля

	Входная диагностика

	В начале учебного года
	Определение уровня развития обучающихся, 
выявление интересов, творческих 
способностей
	Беседа, наблюдение, прослушивание. тестирование

	Текущий контроль

	В течение учебного года
	Опенка качества освоения учебного материала пройденной темы: отслеживание активности обучающихся, их готовности к восприятию нового, корректировка методов обучения
	Опрос, практическое задание, тестирование, открытое занятие

	Промежуточная аттестация

	В конце «этапа» обучения
	Определение успешности развития обучающегося усвоения им программы на определенном «этапе» обучения
	Зачет, конкурс, соревнование, конференция

	Итоговая аттестация

	В конце курса обучения
	Определение успешности освоения программы и установления соответствия достижений обучающихся планируемым результатам
	Защита проекта. демонстрационный экзамен, публичное выступление



Первый год обучения.
Вводный контроль осуществляется на первом году обучения в начале учебного года. Цель вводного контроля: прослушивание, определение вокальный данных.
В конце учебного года – итоговый контроль, который проходит в виде диагностики  результаты вносятся в ведомость итогового контроля и отчетного концерта.
Итоговый контроль: проводится в конце мая согласно графику (расписанию) проведения отчётного концерта. Основной формой проведения итогового контроля является отчётный концерт. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля.
Оценочные материалы


	Показатели
	Методика

	Предметные 

	Оценка достижения обучающимися планируемых результатов  по программе
	Тесты, самостоятельно подготовленные педагогом  (Приложение 1)

	Метапредметные

	Регулятивные УУД
	Методика «Карта самооценки обучающимся и оценки педагогом компетентности обучающегося» (для 12-16 лет)   (приложение 2)

	познавательные УУД 
	Анкета «Познавательная потребность подростков» (Приложение 3)

	коммуникативные УУД
	Тест на определение уровня коммуникативных способностей. 
Методика самоконтроля. (Приложение 4)

	Личностные

	Мотивационная сфера
	 Методика изучения мотивов участия школьников в деятельности 
(Л.В.Байбородова)
 (приложение 5)

	Нравственно-этическая позиция
	 Диагностика нравственной воспитанности  (приложение 6)

	Взаимоотношения в коллективе 
	 Методика «Наши отношения» (составлена Фридман Л.М.) 
(приложение 7)



Методические материалы
При организации учебно-воспитательного процесса в объединении
вокала используются следующие принципы:
-принцип систематичности проведения занятий;
-последовательное ознакомление учащихся с азами вокальной грамоты;
-воспитание в учащихся осознанного стремления к самореализации в
подготовке концертных номеров;
-воспитание у детей чувства коллективизма: творческая
деятельность для успешного выступления ансамбля.
В работе чаще всего используются объяснительно - иллюстративный, практический, игровой методы проведения занятий.
Системный подход направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы–тематики вокального материала, видов концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы).
Особое внимание при обучении вокалу уделяется сценическому движению.
Умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями, требование времени. Важно научить воспитанников правильно вести себя на сцене, двигаться под музыку в ритме исполняемого репертуара.
В учебно-образовательном процессе по данной программе используются следующие виды занятий:
- практические занятия в классе с педагогом по вокалу;
-самостоятельное занятие по заданию педагога;
-вокально-исполнительская практика;
Для усвоения теоретических знаний и практических навыков и умений
используются следующие дидактические материалы:
фонотека (репертуарные музыкальные произведения);
видеотека (видео-уроки по вокалу, концерты народных ансамблей, материалы с Международных и Всероссийских конкурсов исполнителей казачьей песни)
Календарный учебный график

	Год
обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Всего учебных недель
	Количество часов
в год
	Режим занятий
	Сроки промежу
точной
аттеста
ции

	сроки
итоговой аттестации


	1 год
	01.09.2025
	30.05.2026
	36
	36
	2 раза в неделю по 2 часа
	11 – 15 января
	12-22 мая





Условия реализации программы
 
  Материально – техническая база образовательного учреждения должна соответствовать образовательной программе.  Минимально необходимый для реализации программы  перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально – технического обеспечения включает в себя:  
1. Наличие специального кабинета (кабинет музыки). 
2. Наличие репетиционного зала (сцена). 
3. Фортепиано, синтезатор. 
4. Музыкальный центр, компьютер. 
6. Проектор, компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 
8. музыкальные инструменты  (трещотки, бубен, маракасы, ложки, колокольчики). 
9. Нотный материал, подборка репертуара. 
10. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 
11. Записи выступлений, концертов
                                                  Список литературы
1.Макарец, Л. Школа пения. Теория и практика для всех  голосов: учебное пособие/ Л. Макарец, М. – СПБ.: планета музыки, 2015.-80 
2.Гудкова, Т.В. Особенности организации в проведении коррекционных занятий с детьми с ДЦП / Т.В. Гудкова // Проблемы и перспективы развития образования (III): материалы междунар. заоч. науч. конф. (г. Пермь, январь, 2013 г.). - Пермь: Меркурий, 2013. - С. 95-97.
3.Матвеев, А.Н. Школа пения: Учебное пособие/ А.Н. Матвеев.- СПБ планета музыки, 2015.-440с.
4. Школа пения: Учебно -методическое пособие/ Г. Ниссен Саломан.- СПБ.: Лань, 2015.-440с
5.Романовский, Н.В. Хоровой словарь / Н.В. Романовский. - М.: Музыка, 2016. 820 c.
6.Прянишников, И.П. Советы обучающимся пению / И.П. Прянишников. - М.: Лань, 2017. -714 c.
7.Библиотека русского фольклора. Сказки. Книга 3. - М.: Советская Россия, 2013. - 624 c.
 8.Н.П. Колпакова Малые жанры русского фольклора. Пословицы, поговорки, загадки. - М.: Высшая школа, 2016.- 400 c.

Список литературы для детей и родителей
1. О.Сафронова. распевки. Хрестоматия для вокалистов Лань, 2016-68с
1. АРуденко, Л. Райкова Распевание. Методическое Пособие.-М:2006.-22с
1. В Экнадиосов. Постановка голоса.- Минск БГУКИ, 2016.-114С
1.  Техника постановки голоса: Учебное пособие.2-е изд, испр,.Вербов. А М
1. Болдышева.И. Рождество Христово в песенной традиции православных народов. Россия. Новые песни Рождества. Книга 1 / Ирина Болдышева. - М.: Детско-юношеский хор и церковно-певческая школа преподобного Иоанна Дамаскина собора владимирской иконы Божьей Матери Санкт-Петербурга, 2016г. -752 c.
1. М. Гарсиа Упражнения для голоса. Учебное пособие / Гарсиа Мануэль. - М.: Лань, 2015. -495 c.
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