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Цели V год обучения 
Способствовать эстетическому развитию подрастающего поколения через хореографию.
Задачи V год обучения

- образовательные (предметные); 
- способствовать овладению детьми определенным объемом знаний, умений и навыков: элементами свободной пластики в игровой, образно-ассоциативной, эмоциональной форме с опорой на содержательный и выразительный музыкальный материал при исполнении классического, народного и современного танцев;
- владение программной терминологией; правилам, техникой и характером исполнения упражнений по всем темам, разделам;
- систематизировать и закрепить знания, полученные на 5 году обучения.
- личностные: 
- умение добиваться высоких результатов;
- совершенствование знаний, связанных с хореографической деятельностью;
- формирование устойчивых профессиональных интересов и склонностей, путём приобщения к богатству танцевальной культуры.
- метапредметные:
- правила исполнения выученных движений по всем пройденным танцевальным направлениям;
- усвоение терминов основных движений всех танцевальных направлений.


Учебно-тематический план пятого года обучения 
	№
	Наименование темы раздела.
	Часы
	Формы контроля, аттестации.

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	2
	
	Беседа
Первичная диагностика  

	2.
	Элементы классического танца
	16
	2
	14
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	3.  
	Элементы народного танца
	16
	2
	14
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	4.
	Элементы современных стилей
	16
	2
	14
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	5.
	Элементы актерского мастерства
	24
	4
	20
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	6.
	Импровизация в танцевальном направлении 
	24
	4
	20
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	7.
	Танцы. Постановка. Репетиции
	46
	2
	44
	Педагогическое наблюдение 
Итоговая аттестация

	8.
	Итого
	144
	22
	122
	-


























Учебный календарный график хореографического объединения «Импульс»
Пятый год обучения 2025-2026 год
	№
	Раздел программы. 
Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия 
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану (заполняется сразу в соответствии с расписанием)
	Дата по
факту
(заполняется
ручкой
после
проведения 
занятия) 

	
	
	Теория
	Прак-тика
	
	
	
	
	

	1
	Вводное	занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	Знакомство с коллективом. Обсуждение плана работы на год. Требования к нормам поведения. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика: игры на знакомство, взаимодействие.

	Групповая.
Беседа.
Планирование
	Опрос, Входной контроль.
	03.09.25
	

	
2
	
Элементы классического танца (16 часов)


	2.1
	Классический танец
	2
	
	Постановка цели и задач, терминология, демонстрация педагогом
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	05.09.25
	

	2.2
	Классический танец
	-
	2
	Позиции ног (I, II, III, VI), позиции рук (подготовительная, I, II, III), постановка корпуса
Изучение перегибы корпусом;
	Занятие
	Наблюдение
	03.10.25
	

	2.3
	Классический танец
	-
	2
	Позиции ног (I, II, III, VI), позиции рук (подготовительная, I, II, III), постановка корпуса
Изучение перегибы корпусом;
	Занятие
	Наблюдение
	05.11.25
	

	2.4
	Классический танец
	-
	2
	Demi Plied по I, II, III позиции ног
Battement tendu по I, III позиции ног
Battement tendu jete по I позиции ног
	Занятие
	Наблюдение
	03.12.25
	

	2.5
	Классический танец
	-
	2
	Изучение движений классического экзерсиса
	Занятие
	Наблюдение
	14.01.26
	

	2.6
	Классический танец
	-
	2
	Изучение движений классического экзерсиса
	Занятие
	Наблюдение
	04.02.26
	

	2.7
	Классический танец
	-
	2
	Изучение движений классического экзерсиса
	Занятие
	Наблюдение
	06.03.26
	

	2.8
	Классический танец
	-
	2
	Rond de jambe par terre (по точкам)
Grang battement 90 градусов
	Занятие
	Наблюдение
	08.04.26
	

	
3
	
Элементы народного танца (16 часов)


	3.1
	Народный танец
	2
	
	Просмотр концертов и выступлений русских народных ансамблей танца.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	10.09.25
	

	3.2
	Народный танец
	-
	2
	Изучение и закрепление элементов русского танца
	Занятие
	Наблюдение
	08.10.25
	

	3.3
	Народный танец
	-
	2
	Изучение и закрепление элементов русского танца
	Занятие
	Наблюдение
	07.11.25
	

	3.4
	Народный танец
	-
	2
	Движения: Гармошка» и её разновидности с продвижением из стороны в сторону по VI позиции ног, в раскрытие с I на II, по I выворотной через I обратную с продвижением из стороны в сторону.
	Занятие
	Наблюдение
	05.12.25
	

	3.5
	Народный танец
	-
	2
	Положение в групповых танцах в фигурах 
Поклоны на месте и с движением вперед и назад;
	Занятие
	Наблюдение
	11.02.26
	

	3.6
	Народный танец
	-
	2
	Положение в групповых танцах в фигурах 
Поклоны на месте и с движением 26вперед и назад;
	Занятие
	Наблюдение
	11.03.26
	

	3.7
	Народный танец
	-
	2
	Изучение ходов, притоп, «Гармошка», «Ковырялочка», «Веревочка», «Трилистник», «Припадание», «Моталочка», переменный ход вперёд, назад.
	Занятие
	Наблюдение
	10.04.26
	

	3.8
	Народный танец
	-
	2
	Повторение ходы, притоп, «Гармошка», «Ковырялочка», «Веревочка», «Трилистник», «Припадание», «Моталочка», переменный ход вперёд, назад.
	Занятие
	Наблюдение
	13.05.26
	

	
4
	
Элементы современных стилей (16часов)


	4.1
	Современный танец
	2
	
	Беседа о разных стилях и направлениях в хореографии.
	Групповая.
Демонстрация
	Собеседование
	12.09.25
	

	4.2
	Современный танец
	-
	2
	Изучение основных позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения;
	Занятие
	Наблюдение
	10.10.25
	

	4.3
	Современный танец
	-
	2
	Повторение основных позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения;
	Занятие
	Наблюдение
	12.11.25
	

	4.4
	Современный танец
	-
	2
	Повторение основные позиции ног: I и II (параллельная, out-позиция, in-позиция); III; V (параллельная и out-позиция);
	Занятие
	Наблюдение
	10.12.25
	

	4.5
	Современный танец
	-
	2
	Изучение Roll down/ Roll up, Drop
	Занятие
	Наблюдение
	13.02.26
	

	4.6
	Современный танец
	-
	2
	Изучение Roll down/ Roll up, Drop
	Занятие
	Наблюдение
	13.03.26
	

	4.7
	Современный танец
	-
	2
	Основные базовые позы, перевёрнутые позы
	Занятие
	Наблюдение
	15.04.26
	

	4.8
	Современный танец
	-
	2
	Танцевальный стиль «Хип -хоп»
	Занятие
	Наблюдение
	15.05.26
	

	
5
	
Элементы актерского мастерства (24 часов)


	5.1
	Актерское мастерство
	2
	-
	Беседа о целях и задачах предмета «Основы актерского мастерства в хореографии
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	17.09.25
	

	5.2
	Актерское мастерство
	2
	-
	Упражнения на управление вниманием
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	19.09.25
	

	5.3
	Актерское мастерство
	-
	2
	Упражнения на управление вниманием
	Занятие
	Наблюдение
	01.10.25
	

	5.4
	Актерское мастерство
	-
	2
	Жест - как важное средство выразительности
	Занятие
	Наблюдение
	17.10.25
	

	5.5
	Актерское мастерство
	-
	2
	Задание и разбор темы: пластическая иллюстрация литературного текста (стихотворения)
	Занятие
	Наблюдение
	19.11.25
	

	5.6
	Актерское мастерство
	-
	2
	Проверка пластической иллюстрации литературного текста (стихотворения)
	Занятие
	Наблюдение
	24.12.25
	

	5.7
	Актерское мастерство
	-
	2
	Игра «живой телефон»
	Занятие
	Наблюдение
	21.01.26
	

	5.8
	Актерское мастерство
	-
	2
	Задание и разбор темы: пластическая иллюстрация литературного текста (стихотворения)
	Занятие
	Наблюдение
	20.02.26
	

	5.9
	Актерское мастерство
	-
	2
	Проверка пластической иллюстрации литературного текста (стихотворения)
	Занятие
	Наблюдение
	25.02.26
	

	5.10
	Актерское мастерство
	-
	2
	Жест - как важное средство выразительности
	Занятие
	Наблюдение
	20.03.26
	

	5.11
	Актерское мастерство
	-
	2
	Упражнения на управление вниманием
	Занятие
	Наблюдение
	24.04.26
	

	5.12
	Актерское мастерство
	-
	2
	Игра «живой телефон»
	Занятие
	Наблюдение
	27.05.26
	

	
6
	
Импровизация в танцевальном направлении (24часов)


	6.1
	Вводное занятие
	2
	
	Беседа: «Пластика тела как основа импровизации»
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	24.09.25
	

	6.2
	Импровизация
	-
	2
	Выполнение упражнений на импровизацию.
	Занятие
	Наблюдение
	24.10.25
	

	6.3
	Импровизация
	-
	2
	Выполнение упражнений на импровизацию.
	Занятие
	Наблюдение
	31.10.25
	

	6.4
	Импровизация
	-
	2
	Развитие артистизма у детей: упражнения на мимику
	Занятие
	Наблюдение
	28.11.25
	

	6.5
	Импровизация
	-
	2
	Развитие артистизма у детей: упражнения на мимику
	Занятие
	Наблюдение
	26.12.25
	

	6.6
	Импровизация
	-
	2
	Упражнения, этюды и экспромты на заданную и свободную тему.
	Занятие
	Наблюдение
	28.01.26
	

	6.7
	Импровизация
	-
	2
	Упражнения, этюды и экспромты на заданную и свободную тему.
	Занятие
	Наблюдение
	06.02.26
	

	6.8
	Импровизация
	-
	2
	Упражнения на развития эмоционального исполнения движений
	Занятие
	Наблюдение
	27.02.26
	

	6.9
	Импровизация
	-
	2
	Разбор «Сценический образ»
	Занятие
	Наблюдение
	01.04.26
	

	6.10
	Импровизация
	-
	2
	«Сценический образ» в жизни и в танце
	Занятие
	Наблюдение
	03.04.26
	

	6.11
	Импровизация
	-
	2
	Упражнения, этюды и экспромты на заданную и свободную тему.
	Занятие
	Наблюдение
	22.04.26
	

	6.12
	Импровизация
	-
	2
	Упражнения на развития эмоционального исполнения движений
	Занятие
	Наблюдение
	29.05.26
	

	
7
	
Танцы. Постановка. Репетиции (46 часов)


	7.1
	Постановочная работа 
	2
	
	Обсуждения идей и сюжетов будущих постановок с участниками коллектива.
	Планирование
	Собеседование
	26.09.25
	

	7.2
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	15.10.25
	

	7.3
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	22.10.25
	

	7.4
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	29.10.25
	

	7.5
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	14.11.25
	

	7.6
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	21.11.25
	

	7.7
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	26.11.25
	

	7.8
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	12.12.25
	

	7.9
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	17.12.25
	

	7.10
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	19.12.25
	

	7.11
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	16.01.26
	

	7.12
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	23.01.26
	

	7.13
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	30.01.26
	

	7.14
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	18.02.26
	

	7.15
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	04.03.26
	

	7.16
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	18.03.26
	

	7.17
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	25.03.26
	

	7.18
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	27.03.26
	

	7.19
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	[bookmark: _GoBack]17.04.26
	

	7.20
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	29.04.26
	

	7.21
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	08.05.26
	

	7.22
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	20.05.26
	

	7.23
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	22.05.26
	



