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Цели III год обучения
Формирование и развитие индивидуальных возможностей и творческих способностей детей посредством хореографии.
Задача III год обучения
- образовательные (предметные);
- повышение работоспособности и двигательной активности. 
- систематизировать и закрепить знания, полученные в 3 году обучения. 
- обучать правильно и технически выполнять двигательные действия. 
- личностные: 	
- укрепление и развитие мышечного аппарата; 
- чувство ритма, эмоциональная отзывчивость на музыку, выразительность движений; 
- музыкально-ритмические навыки, координация движений, пластичность;
- умение ориентироваться в пространстве (в хореографическом зале); 
- развитие выворотности ног; 
- выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами, передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.
- метапредметные: 
- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий;
- отбор способов их исправления;
- анализ и объективная оценка результатов собственного труда; 
- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 
- технически правильное выполнение двигательных действий;
- умение самостоятельно решать поставленные творческие задачи; 
- пытливость, побуждение к приобретению новых специальных знаний.


Учебно-тематический план третьего года обучения 
	№
	Наименование темы раздела.
	Часы
	Формы контроля, аттестации.

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	2
	1
	1
	Беседа
Первичная диагностика  

	2.
	Партерная гимнастика
	10
	-
	10
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	3.  
	Партерные трюки
	8
	-
	8
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	4.
	Элементы классического танца
	18
	2
	16
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	5.
	Элементы  народного танца
	18
	2
	16
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	6.
	Элементы  современных стилей
	18
	2
	16
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	7.
	Танцевальные этюды и танцы
	30
	2
	28
	Педагогическое наблюдение Промежуточная аттестация

	8.
	Танцы. Постановка. Репетиции
	40
	-
	40
	Педагогическое наблюдение
Итоговая  аттестация

	9.
	Итого
	144
	9
	135
	-



















Учебный календарный график хореографического объединения «Импульс»
Третий год обучения  2025-2026 год
3 год обучения  (1 группа)
	№
	Раздел программы. 
Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия 
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану (заполняется сразу в соответствии с расписанием)
	Дата по
факту
(заполняется
ручкой
после
проведения 
занятия) 

	
	
	Теория
	Прак-тика
	
	
	
	
	

	1
	Вводное	занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	Знакомство с коллективом. Обсуждение плана работы на год. Требования к нормам поведения. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика: игры на знакомство, взаимодействие.

	Групповая.
Беседа.
Планирование
	Опрос, Входной контроль.
	02.09.25
	

	
2
	
Партерная гимнастика (10 часов)


	2.1
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплексы упражнений партерной гимнастики
	Занятие
	Наблюдение
	16.01.26
	

	2.2
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	упражнения для разминки и их предназначение
	Занятие
	Наблюдение
	10.02.26
	

	2.3
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	мышечный самоконтроль во время исполнения движений
	Занятие
	Наблюдение
	17.03.26
	

	2.4
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплекс упражнений партерной гимнастики, построенный на пройденных элементах классического танца
	Занятие
	Наблюдение
	10.04.26
	

	2.5
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплекс упражнений партерной гимнастики, построенный на пройденных элементах классического танца
	Занятие
	Наблюдение
	22.05.26
	

	
3
	
Партерные трюки (8 часов)


	3.1
	Партерные трюки 
	-
	2
	Упражнения в начале занятия. Разогрев мышц и суставов конечностей 
	Занятие
	Наблюдение
	16.09.25
	

	3.2
	Партерные трюки 
	-
	2
	Кувырок вперед - прыжок вверх. Кувырки назад.
	Занятие
	Наблюдение
	10.10.25
	

	3.3
	Партерные трюки 
	-
	2
	Мостик, мостик с переворотом, стойка на руках у стены
	Занятие
	Наблюдение
	11.11.25
	

	3.4
	Партерные трюки 
	-
	2
	Изучение элемента «Колесо»
	Занятие
	Наблюдение
	12.12.25
	

	
4
	
Элементы классического танца (18 часов)


	4.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	09.09.25
	

	4.2
	Классический танец 
	-
	2
	Изучение позиции рук, ног, поклона
	Занятие
	Наблюдение
	07.10.25
	

	4.3
	Классический танец 
	-
	2
	Изучение переноса веса тела с ноги на ногу 
	Занятие
	Наблюдение
	21.11.25
	

	4.4
	Классический танец 
	-
	2
	Постановка корпуса рук, ног, головы у станка и на середине зала.
	Занятие
	Наблюдение
	05.12.25
	

	4.5
	Классический танец 
	-
	2
	Постановка корпуса рук, ног, головы у станка и на середине зала.
	Занятие
	Наблюдение
	27.01.26
	

	4.6
	Классический танец 
	-
	2
	Мелкий бег на полупальцах, исполняется вперёд и назад
	Занятие
	Наблюдение
	13.02.26
	

	4.7
	Классический танец 
	-
	2
	Простые прыжки,  с поджатыми ногами, ножницы
	Занятие
	Наблюдение
	13.03.26
	

	4.8
	Классический танец 
	-
	2
	Простые прыжки,  с поджатыми ногами, ножницы
	Занятие
	Наблюдение
	03.04.26
	

	4.9
	Классический танец 
	-
	2
	battement tendu в сторону и вперед;
battement  tendu  jete в сторону и вперед;
	Занятие
	Наблюдение
	12.05.26
	

	
5
	
Элементы  народного танца (18 часов)


	5.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	05.09.25
	

	5.2
	Народный танец
	-
	2
	Позиции ног: пять открытых, пять прямых, пять свободных
	Занятие
	Наблюдение
	21.10.25
	

	5.3
	Народный танец
	-
	2
	Позиции ног: пять открытых, пять прямых, пять свободных
	Занятие
	Наблюдение
	28.11.25
	

	5.4
	Народный танец
	-
	2
	Позиции рук: 1, 2, 3 позиции
	Занятие
	Наблюдение
	19.12.25
	

	5.5
	Народный танец
	-
	2
	Позиции рук: 1, 2, 3 позиции
	Занятие
	Наблюдение
	23.01.26
	

	5.6
	Народный танец
	-
	2
	Положение ног и рук, корпуса, головы, кисти
	Занятие
	Наблюдение
	24.02.26
	

	5.7
	Народный танец
	-
	2
	Приседания: медленные приседания
	Занятие
	Наблюдение
	10.03.26
	

	5.8
	Народный танец
	-
	2
	Большие приседания
	Занятие
	Наблюдение
	21.04.26
	

	5.9
	Народный танец
	-
	2
	Упражнение на развитие подвижности стопы: подготовительные упражнения; перевод ног с носка на каблук и обратно
	Занятие
	Наблюдение
	29.05.26
	

	
6
	
Элементы  современных стилей (18 часов)


	6.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	23.09.25
	

	6.2
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения
	Занятие
	Наблюдение
	17.10.25
	

	6.3
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения
	Занятие
	Наблюдение
	07.11.25
	

	6.4
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции ног: I и II (параллельная, out-позиция, in-позиция); III; V (параллельная и out-позиция);
	Занятие
	Наблюдение
	26.12.25
	

	6.5
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции ног: I и II (параллельная, out-позиция, in-позиция); III; V (параллельная и out-позиция);
	Занятие
	Наблюдение
	30.01.26
	

	6.6
	Современный танец
	-
	2
	Поза коллапса
	Занятие
	Наблюдение
	03.02.26
	

	6.7
	Современный танец
	-
	2
	Поза коллапса
	Занятие
	Наблюдение
	24.03.26
	

	6.8
	Современный танец
	-
	2
	Основные направления  современной хореографии 
	Занятие
	Наблюдение
	17.04.26
	

	6.9
	Современный танец
	-
	2
	Основные направления  современной хореографии
	Занятие
	Наблюдение
	05.05.26
	

	
7
	
Танцевальные этюды и танцы (30часов)


	7.1
	Вводное занятие
	2
	
	Разбор и анализ самостоятельных этюдов.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	30.09.25
	

	7.2
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Диагональ, колонна, расходка направо и налево, объединение в пары и в четвёрки, соблюдая при этом дистанции и интервалы.
	Занятие
	Наблюдение
	03.10.25
	

	7.3
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Диагональ, колонна, расходка направо и налево, объединение в пары и в четвёрки, соблюдая при этом дистанции и интервалы.
	Занятие
	Наблюдение
	28.10.25
	

	7.4
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Прыжки по диагонали в продвижении в координации с руками: трамплинные, поджатые, ножницы, лягушка, кошка.
	Занятие
	Наблюдение
	25.11.25
	

	7.5
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Прыжки по диагонали в продвижении в координации с руками: трамплинные, поджатые, ножницы, лягушка, кошка.
	Занятие
	Наблюдение
	09.12.25
	

	7.6
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	30.12.25
	

	7.7
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Работа над синхронностью. Танцевально-игровой тренинг. Выполнение движений с различной амплитудой.
	Занятие
	Наблюдение
	13.01.26
	

	7.8
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Работа над синхронностью. Танцевально-игровой тренинг. Выполнение движений с различной амплитудой.
	Занятие
	Наблюдение
	20.01.26
	

	7.9
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	27.02.26
	

	7.10
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	03.03.26
	

	7.11
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	06.03.26
	

	7.12
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	31.03.26
	

	7.13
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	24.04.26
	

	7.14
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцы, построенные на танцевальном шаге, в разном характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	28.04.26
	

	7.15
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцы, построенные на танцевальном шаге, в разном характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	08.05.26
	

	
8
	
Танцы. Постановка. Репетиции (40 часов)


	8.1
	Постановочная работа 
	-
	2
	Обсуждения идей и сюжетов будущих постановок с участниками коллектива.
	Планирование
	Собеседование
	12.09.25
	

	8.2
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	19.09.25
	

	8.3
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	26.09.25
	

	8.4
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	14.10.25
	

	8.5
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	24.10.25
	

	8.6
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	31.10.25
	

	8.7
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	14.11.25
	

	8.8
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	18.11.25
	

	8.9
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	02.12.25
	

	8.10
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	16.12.25
	

	8.11
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	23.12.25
	

	8.12
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	06.02.26
	

	8.13
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	20.02.26
	

	8.14
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	20.03.26
	

	8.15
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	27.03.26
	

	8.16
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	07.04.26
	

	8.17
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	14.04.26
	

	8.18
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	15.05.26
	

	8.19
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	19.05.26
	

	8.20
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	26.05.26
	











Учебный календарный график хореографического объединения «Импульс»
Третий год обучения  2025-2026 год
3 год обучения  (2 группа)
	№
	Раздел программы. 
Тема занятия
	Всего часов
	Краткое содержание занятия 
	Форма занятия
	Форма контроля
	Дата по плану (заполняется сразу в соответствии с расписанием)
	Дата по
факту
(заполняется
ручкой
после
проведения 
занятия) 

	
	
	Теория
	Прак-тика
	
	
	
	
	

	1
	Вводное	занятие. Инструктаж по ТБ.
	1
	1
	Знакомство с коллективом. Обсуждение плана работы на год. Требования к нормам поведения. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика: игры на знакомство, взаимодействие.

	Групповая.
Беседа.
Планирование
	Опрос, Входной контроль.
	02.09.25
	

	
2
	
Партерная гимнастика (10 часов)


	2.1
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплексы упражнений партерной гимнастики
	Занятие
	Наблюдение
	15.01.26
	

	2.2
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	упражнения для разминки и их предназначение
	Занятие
	Наблюдение
	05.02.26
	

	2.3
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	мышечный самоконтроль во время исполнения движений
	Занятие
	Наблюдение
	12.03.26
	

	2.4
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплекс упражнений партерной гимнастики, построенный на пройденных элементах классического танца
	Занятие
	Наблюдение
	14.04.26
	

	2.5
	Партерная гимнастика 
	-
	2
	Комплекс упражнений партерной гимнастики, построенный на пройденных элементах классического танца
	Занятие
	Наблюдение
	21.05.26
	

	
3
	
Партерные трюки (8 часов)


	3.1
	Партерные трюки 
	-
	2
	Упражнения в начале занятия. Разогрев мышц и суставов конечностей 
	Занятие
	Наблюдение
	18.09.25
	

	3.2
	Партерные трюки 
	-
	2
	Кувырок вперед - прыжок вверх. Кувырки назад.
	Занятие
	Наблюдение
	14.10.25
	

	3.3
	Партерные трюки 
	-
	2
	Мостик, мостик с переворотом, стойка на руках у стены
	Занятие
	Наблюдение
	20.11.25
	

	3.4
	Партерные трюки 
	-
	2
	Изучение элемента «Колесо»
	Занятие
	Наблюдение
	16.12.25
	

	
4
	
Элементы классического танца (18 часов)


	4.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	04.09.25
	

	4.2
	Классический танец 
	-
	2
	Изучение позиции рук, ног, поклона
	Занятие
	Наблюдение
	02.10.25
	

	4.3
	Классический танец 
	-
	2
	Изучение переноса веса тела с ноги на ногу 
	Занятие
	Наблюдение
	06.11.25
	

	4.4
	Классический танец 
	-
	2
	Постановка корпуса рук, ног, головы у станка и на середине зала.
	Занятие
	Наблюдение
	02.12.25
	

	4.5
	Классический танец 
	-
	2
	Постановка корпуса рук, ног, головы у станка и на середине зала.
	Занятие
	Наблюдение
	13.01.26
	

	4.6
	Классический танец 
	-
	2
	Мелкий бег на полупальцах, исполняется вперёд и назад
	Занятие
	Наблюдение
	03.02.26
	

	4.7
	Классический танец 
	-
	2
	Простые прыжки,  с поджатыми ногами, ножницы
	Занятие
	Наблюдение
	03.03.26
	

	4.8
	Классический танец 
	-
	2
	Простые прыжки,  с поджатыми ногами, ножницы
	Занятие
	Наблюдение
	02.04.26
	

	4.9
	Классический танец 
	-
	2
	battement tendu в сторону и вперед;
battement  tendu  jete в сторону и вперед;
	Занятие
	Наблюдение
	05.05.26
	

	
5
	
Элементы  народного танца (18 часов)


	5.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	09.09.25
	

	5.2
	Народный танец
	-
	2
	Позиции ног: пять открытых, пять прямых, пять свободных
	Занятие
	Наблюдение
	16.10.25
	

	5.3
	Народный танец
	-
	2
	Позиции ног: пять открытых, пять прямых, пять свободных
	Занятие
	Наблюдение
	13.11.25
	

	5.4
	Народный танец
	-
	2
	Позиции рук: 1, 2, 3 позиции
	Занятие
	Наблюдение
	09.12.25
	

	5.5
	Народный танец
	-
	2
	Позиции рук: 1, 2, 3 позиции
	Занятие
	Наблюдение
	22.01.26
	

	5.6
	Народный танец
	-
	2
	Положение ног и рук, корпуса, головы, кисти
	Занятие
	Наблюдение
	12.02.26
	

	5.7
	Народный танец
	-
	2
	Приседания: медленные приседания
	Занятие
	Наблюдение
	05.03.26
	

	5.8
	Народный танец
	-
	2
	Большие приседания
	Занятие
	Наблюдение
	07.04.26
	

	5.9
	Народный танец
	-
	2
	Упражнение на развитие подвижности стопы: подготовительные упражнения; перевод ног с носка на каблук и обратно
	Занятие
	Наблюдение
	12.05.26
	

	
6
	
Элементы  современных стилей (18 часов)


	6.1
	Вводное занятие
	2
	
	Теоретические основы хореографических движений. Хореографические термины.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	23.09.25
	

	6.2
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения
	Занятие
	Наблюдение
	23.10.25
	

	6.3
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции рук: Press-position, I, II, III, Jerk-position, V-положения
	Занятие
	Наблюдение
	25.11.25
	

	6.4
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции ног: I и II (параллельная, out-позиция, in-позиция); III; V (параллельная и out-позиция);
	Занятие
	Наблюдение
	18.12.25
	

	6.5
	Современный танец
	-
	2
	Основные позиции ног: I и II (параллельная, out-позиция, in-позиция); III; V (параллельная и out-позиция);
	Занятие
	Наблюдение
	29.01.25
	

	6.6
	Современный танец
	-
	2
	Поза коллапса
	Занятие
	Наблюдение
	24.02.25
	

	6.7
	Современный танец
	-
	2
	Поза коллапса
	Занятие
	Наблюдение
	19.03.25
	

	6.8
	Современный танец
	-
	2
	Основные направления  современной хореографии 
	Занятие
	Наблюдение
	21.04.26
	

	6.9
	Современный танец
	-
	2
	Основные направления  современной хореографии
	Занятие
	Наблюдение
	14.05.26
	

	
7
	
Танцевальные этюды и танцы (30часов)


	7.1
	Вводное занятие
	2
	
	Разбор и анализ самостоятельных этюдов.
	Групповая.
Беседа
	Собеседование
	16.09.25
	

	7.2
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Диагональ, колонна, расходка направо и налево, объединение в пары и в четвёрки, соблюдая при этом дистанции и интервалы.
	Занятие
	Наблюдение
	09.10.25
	

	7.3
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Диагональ, колонна, расходка направо и налево, объединение в пары и в четвёрки, соблюдая при этом дистанции и интервалы.
	Занятие
	Наблюдение
	30.10.25
	

	7.4
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Прыжки по диагонали в продвижении в координации с руками: трамплинные, поджатые, ножницы, лягушка, кошка.
	Занятие
	Наблюдение
	27.11.25
	

	7.5
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Прыжки по диагонали в продвижении в координации с руками: трамплинные, поджатые, ножницы, лягушка, кошка.
	Занятие
	Наблюдение
	25.12.25
	

	7.6
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	30.12.25
	

	7.7
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Работа над синхронностью. Танцевально-игровой тренинг. Выполнение движений с различной амплитудой.
	Занятие
	Наблюдение
	20.01.26
	

	7.8
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Работа над синхронностью. Танцевально-игровой тренинг. Выполнение движений с различной амплитудой.
	Занятие
	Наблюдение
	19.02.26
	

	7.9
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	26.03.26
	

	7.10
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	31.03.26
	

	7.11
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцевальные этюды, в разном
характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	28.04.26
	

	7.12
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	30.04.26
	

	7.13
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Повтор основных видов шагов, прыжков и подскоков, разновидностей бега
	Занятие
	Наблюдение
	19.05.26
	

	7.14
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцы, построенные на танцевальном шаге, в разном характере и ритме
	Занятие
	Наблюдение
	26.05.26
	

	7.15
	Танцевальные этюды и танцы 
	-
	2
	Танцы, построенные на танцевальном шаге, в разном характере и ритме

	Занятие
	Наблюдение
	28.05.26
	

	
8
	
Танцы. Постановка. Репетиции (40 часов)


	8.1
	Постановочная работа 
	-
	2
	Обсуждения идей и сюжетов будущих постановок с участниками коллектива.
	Планирование
	Собеседование
	11.09.26
	

	8.2
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	25.09.26
	

	8.3
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	07.10.26
	

	8.4
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	21.10.26
	

	8.5
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	28.10.26
	

	8.6
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание основных элементов и танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	11.11.26
	

	8.7
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	18.11.26
	

	8.8
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	04.12.26
	

	8.9
	Постановочная работа 
	-
	2
	Разучивание танцевальных комбинаций
	Занятие
	Наблюдение
	11.12.26
	

	8.10
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	23.12.26
	

	8.11
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	27.01.26
	

	8.12
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	10.02.26
	

	8.13
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	26.02.26
	

	8.14
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	10.03.26
	

	8.15
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	17.03.26
	

	8.16
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	24.03.26
	

	8.17
	Постановочная работа 
	-
	2
	Постановка номера
	Занятие
	Наблюдение
	09.04.26
	

	8.18
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	16.04.26
	

	8.19
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	23.04.26
	

	8.20
	Постановочная работа 
	-
	2
	Отработка и подготовка номеров
	Занятие
	Наблюдение
	07.05.26
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