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Положение о дистанционном обучении МБУ ДО
района города Улан- 

1. Общие положения 
1.1. Область применения настоящего Положения
Настоящее Положение определяет условия реализации дистанционного обучения и 

обязательного к исполнению всеми участниками образовательного процесса.
1.2. Основные понятия
Дистанционное обучение - способ организации процесса обучения, основанный на 

использовании современных информационных и телекоммуникационных технологий, 
позволяющих осуществлять обучение на расстоянии без непосредственного контакта 
между педагогом и обучающимися.

1.2.1. Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) -  это образовательные 
технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных 
технологий при опосредованном или не полностью опосредованном взаимодействии 
обучающегося и педагогического работника. Дистанционные технологии могут 
использоваться при всех формах обучения, предусмотренных законодательством, -  очной, 
очно-заочной, заочной и при их сочетании.

1.2.2. К электронным образовательным ресурсам, используемых в дистанционном 
обучении относятся:

-электронные учебники или учебные пособия, дидактические, методические, 
тренировочные и контрольные материалы;

- тренажерные компьютерные программы;
- электронные тестирующие комплексы;
- электронные хрестоматии и справочники (в т.ч. энциклопедии и словари);
- видеоматериалы концертов, чемпионатов, фильмы, аудиозаписи и прочее.
Все используемые материалы не должны противоречить действующему 

законодательству РФ.
В состав электронных образовательных ресурсов могут включаться методические и 

дидактические материалы, разработанные в МБУ ДО «ДТОР г. Улан -Удэ» или 
размещённые в свободном доступе на интернет-сайтах.

1.2.3. Учебный процесс с использованием дистанционных образовательных 
технологий осуществляется в соответствии с календарно-тематическими планами рабочих 
общеобразовательных общеразвивающих программ по всем направленностям, которые 
разрабатываются каждым педагогом и утверждаются методическим советом ДТОР.

1.2.4.Образовательный процесс, реализуемый в дистанционной форме, 
предусматривает значительную долю самостоятельных занятий обучающихся; 
методическое и дидактическое обеспечение этого процесса со стороны ДТОР, а также 
регулярный систематический контроль и учет знаний обучающихся. Главными целями 
дистанционного обучения как важной составляющей в системе беспрерывного 
образования являются:
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• предоставление обучающимся возможности углубленного освоения 
образовательных программ, непосредственно по месту жительства обучающегося или его 
временного пребывания (нахождения);

• предоставление детям-инвалидам возможности получения образования по 
индивидуальной программе на дому;

• повышение качества образования одаренных обучающихся в соответствии с 
их интересами, способностями и потребностями.

II. Организация процесса дистанционного обучения в ДТОР
2. 1. Дистанционное обучение осуществляется на основании приказа по

учреждению о переходе на данную форму обучения.
2.2.В период дистанционного обучения режим занятий педагогов согласно своему 

расписанию и учебной нагрузки.
2.3.Темы и количество часов дистанционного фиксируются в журнале.
2.4. Педагог дополнительного образования осуществляет непосредственное 

ведение обучения с использованием ресурсов и технологий Интернет.
2.5. В период дистанционного обучения обучающие обязаны выполнять задания 

дистанционных уроков, добросовестно осваивать программу, осуществлять 
самостоятельную подготовку к занятиям, своевременно предоставлять педагогу домашнее 
задание на адрес электронной почты педагога, в мессенджеры Viber, WhatsAPP. Связь 
обучающегося с педагогом дополнительного образования поддерживается посредством 
контактных телефонов, электронных ресурсов.

2.6 При выполнении заданий время непрерывной работы за компьютером 
регламентируется в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (п. 8.7 
СанПиН 2.4.4. 3172-14):

-дошкольники 5 лет -  10 минут;
-дошкольники 6-7 лет -  15 минут;
-обучающиеся 7-10 лет - 15 минут;
-обучающиеся 11 -13 лет - 20 минут;
-обучающиеся 14-16 лет - 25 минут;
-обучающиеся 17-18 лет - первый час учебных занятий -30 мин, на втором - 20 мин.


